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သငရိ် ျားမ   ိ  

သစတ်  ောတေဟစနစမ်  ျားပြန်လညထ်တူထ ငရ်န်ောအတ  ငျ်ားဆ  ျားောအတလေ့အ  ငေ့မ်  ျား 

တ  ်သတူလျားောသစတ်  ဦျားစျီားဌ နမှောအရ ရိှမ  ျား၏ော(၁၀)ောရ  ် ောစွမ်ျားရညပ်မြှငေ့ ်ငပ်ြငျ်ားောသင ်န်ျား 

တန ေ့ော  အြ နိန် တြါငျ်ားစဥ ် နညျ်ားလမ်ျား တနရ   
ITEM 

# 

1 

မန ော်ပှိုငော်ေး 

သစော်က ောဆ ေုးရှု  ေးမှုနငှ ော် ကေဟကေဒစနစော်ဆ ော်ြ မြငော်ေး 

သစော်က ော   -မပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေးကေဟစနစော်  

အဓှိပပါယော်ြွင ော်ဆှိမုြငော်ေး 

 

သငော်က ောေးမြငော်ေး စောသငော်ြနော်ေး 1 

ကန   ညော်ပှိုငော်ေး 

သစော်က ော-ကေဟစနစော်မပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေး၏ 

 ုနော်  စရှိ ော်မ ောေးနငှ ော် အ  ှိ ေးက  ေးဇူေးမ ောေး 
သငော်က ောေးမြငော်ေး စောသငော်ြနော်ေး 2 

ကန   ညော်ပှိုငော်ေး 

သစော် က ောမပ နော်ေး  ေးမှုမြစော်ကစသည ော် 

အကက ောငော်ေးအရငော်ေးမ ောေးနငှ ော် 

သစော် က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော် မ ော်  ုေးမ ောေး 

ကဆေွးကနေွးမြငော်ေး စောသငော်ြနော်ေး 3 

2  စော်ရ ော်  ုေး 
  ငော်မမနော်ကသော ကနရောက   ောဆနော်ေးစစော် 

အ ဲမြ ော်မြငော်ေး-အ နော်ေးအစောေး  ဆငော်ေးမှု  
 ွငော်ေးဆငော်ေးက    င ော်မြငော်ေး က ောမပ နော်ေး  ေးကသော ကနရော 4 

3  စော်ရ ော်  ုေး 

ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ော စစော် မော်ေးက ော ော်ယူမြငော်ေး- 

မပနော် ညော်ထကူထောော်မြငော်ေးရညော်မှနော်ေးြ  ော်မ ောေး 

သ ော်မှ ော်မြငော်ေး 

 

 ွငော်ေးဆငော်ေးက    င ော်မြငော်ေး 
အကနေှာင ော်အယှ ော် ငော်ေးကသော 

သစော်က ော 
5 

4 

မန ော်ပှိုငော်ေး 

သစော်က ောကေဟစနစော်မပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေးအ ွ ော် 

သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် ကရွေးြ ယော်မြငော်ေး- 

အကထကွထအွကမြြ မူမ ောေး 

သငော်က ောေးမြငော်ေး နငှ ော် 

က    င ော်ြနော်ေး 
စောသငော်ြနော်ေး 6 

ကန   ညော်ပှိုငော်ေး 

ထှိကရော ော်ကသော သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး 

မဟောေ ျူဟော ကရေးဆွမဲြငော်ေး 

 

က    င ော်ြနော်ေး 
 

စောသငော်ြနော်ေး 
7 

5  စော်ရ ော်  ုေး 

သစော်က ောရောသ ဥ ုအ  ှိ ေးသ ော်ပညော 

(သဘော၀ကေဒ) နငှ ော် မ ှိ ေးကစ မ ောေး စုကဆောငော်ေးမြငော်ေး 

 

 ွငော်ေးဆငော်ေးက    င ော်မြငော်ေး 
အကနေှာင ော်အယှ ော် ငော်ေးကသော 

သစော်က ော 
8 



 
 

6  စော်ရ ော်  ုေး သစော်ပငော်ပ ှိ ေးကထောငော်နညော်ေးမ ောေး 

 

 ွငော်ေးဆငော်ေးက    င ော်မြငော်ေး ပ ှိ ေးဥယ ောဥော်  9 

7 

 စော်ရ ော်  ုေး သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး၊ မပ မပငော်ထှိနော်ေးသှိမော်ေးမြငော်ေးနငှ ော် 

ကစောင ော်က ည ော်မြငော်ေး. 

 

 ွငော်ေးဆငော်ေးက    င ော်မြငော်ေး 
က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော် 

ကနရော 
10 

8 
 စော်ရ ော်  ုေး ဇ ၀မ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ဲွမ ောေး ကစောင ော်က ည ော်က   ောမြငော်ေး - 

င ှော်က   ောကရေး  
 ွငော်ေးဆငော်ေးက    င ော်မြငော်ေး 

က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော် 

ကနရော 
11 

9 

မန ော်ပှိုငော်ေး 

ကဒ ော ဆနော်ေးစစော်က   ောသ ေုးသပော်မြငော်ေး - အပငော်ကပါ ော် 

မြငော်ေးစမော်ေးသပော်မှုမ ောေး၊ သစော်ပငော်ရှငော်သနော်မှုနငှ ော် က  ေးထေွာေးမှု 

 

က    င ော်မြငော်ေး စောသငော်ြနော်ေး 12 

ကန   ညော်ပှိုငော်ေး 

ကဒ ော ဆနော်ေးစစော်က   ောသ ေုးသပော်မြငော်ေး- င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော် 

က ယော်ဝမှု 

 

က    င ော်မြငော်ေး 
 

စောသငော်ြနော်ေး 
13 

10 

မန ော်ပှိုငော်ေး 

ကထော ော်ပ  ကရေး ုပော်ငနော်ေးစဉ်မ ောေးအ ွ ော်  

အစ အစဉ်ကရေးဆွမဲြငော်ေး အြ ှိနော်ဇယောေးဆွမဲြငော်ေး၊  

ဘ ော်ေ  ော်ကရေးဆွမဲြငော်ေးအ ုပော်သမောေးနငှ ော်  

မှ ော်စုနငှ ော် က    င ော်ြနော်ေး စောသငော်ြနော်ေး 14 

ကန   ညော်ပှိုငော်ေး 

ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သမူ ောေးနငှ ော် 

သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး ုပော်ငနော်ေးမ ောေး 

ကဆောငော်ရွ ော်မြငော်ေး - သငော် နော်ေး စောကမေးပဲွနငှ ော် 

အ ဲမြ ော်မြငော်ေး 

အုပော်စုြဲွွဲ့ ကဆေွးကနေွးမြငော်ေး   စောသငော်ြနော်ေး 15 
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၁.၁ ောတေဟစနစ်-ောသစတ်  ောတေဟစနစဆ် ြ် ပြငျ်ားောသစတ်  ဆ  ျားရှု  ျားမှုနငှေ့်ော။ောော

အဓိြပါယဖွ်ငေ့ဆ်ိ ပြငျ်ားောပြန်လညထ်တူထ ငပ်ြငျ်ား  

မူလသစေ်ာတ  ဆ  ျားရှု  ျားပြငျ်ားော 

သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမြငော်ေးသညော်  မဘော စော်၀ှမော်ေး ွငော် အဓှိ ပ ော်၀နော်ေး  ငော်မပဿနော စော်ြု မြစော်ပါသညော်။  

အထေူးသမြင ော် မူ အပူပှိုငော်ေးသစော်က ောမ ောေးသညော်  မဘောကပေါ် ရှှိ သစော်ပငော်မ ောေးနငှ ော်  ှိရ စဆောနော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး၏ 

ထ ော်၀ ော်က  ောော် ကပါ ော်ကရော ော်ကနထှိငုော်ရော ကနရောမြစော်ကသောကက ောင ော် ၄ငော်ေး ှို  ၏ အဆင ော်အ နော်ေးက  ော   မြငော်ေးနငှ ော် 

ပ  ော်စ ေးမြငော်ေးသညော်  မဘော ဇ ၀မ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ဲွမ ောေးအ ွ ော် ခြှိမော်ေးကမြော ော်မှု စော်ြုမြစော်သညော်။ ၂၀၀၁ ြုနစှော်မှ ၂၀၂၁ 

ြုနစှော်အ ွငော်ေး နစှော်စဥော် မူ အပူပှိုငော်ေးသစော်က ောမ ောေး နစှော်စဥော်ဆ ုေးရှု  ေးမှု ပမောဏသညော်  စော်နစှော် ျှငော် ဟ ော် ော ၁.၅ - ၆ 

သနော်ေးထှိ  (ပ ု ၁.၁) မြစော်သညော်။ ၂၀၀၂ ြုနစှော်မှ ၂၀၂၁ ြုနစှော်အ ွငော်ေး မမနော်မောနှိငုော်င သညော် မူ စွ ော်စှိုသစော်က ော ဟ ော် ော 

၆၆၆,၀၀၀ ဆ ေုးရှု  ေးြဲ ခပ ေး နစှော်စဥော်ဆ ေုးရှု  ေးမှုနှုနော်ေးမှော ညော်ေး အြ ှိနော်နငှ ော်အမျှ  ှိုေး ောသညော်။ 

က ောော်သကူ ေး ကဒသ ွငော် ညော်ေး ယြငော်ဆယော်စုနစှော် ၂၀၀၁-၂၀၁၁ ြုနစှော်နငှ ော် နှုှိငော်ေးယှဉ်ပါ  ၂၀၁၁-၂၀၂၁ 

ဆယော်စုနစှော်အ ွငော်ေး ွငော် သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှု သညော် သှိသှိသောသော ှိုေး ောသညော် ှိ ု ပ ု ၁.၃  ွငော် 

ကြောော်မပထောေးပါသညော်။  

ဤမပဿနောအ ွ ော် သှိသောထငော်ရှောေးကသောအကမြမှော အပူပှိုငော်ေးသစော်က ောကေဟစနစော်မ ောေး ှို 

မူ သစော်က ော အကနအထောေးနငှ ော်  ူည ကသောအမြအကန စော်ြုသှို   မပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော် မြစော်ပါသညော်။  ထှိုသှို   

ကဆောငော်ရွ ော်မြငော်ေး ှို သစော်က ောကေဟစနစော်မပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေးဟုကြေါ်သညော်။ ထှိအုဓှိပပါယော်ြွင ော်ဆှိမုြငော်ေးသညော် 

သစော်က ောမပနော် ညော် ထကူထောငော်မြငော်ေး၏ အထေူးမပ အသ ေုးအနှုနော်ေး စော်ြုမြစော်ခပ ေး မညော်သည ော်သစော်ပငော်အမ ှိ ေးအစောေးမ ောေး 

ြ ုေး ွှမော်ေးမှု မပနော် ညော်  ညော်ကဆော ော်မြငော်ေး ှို ရညော်ညွှနော်ေးသညော်။  

တေဟစနစေ်ာဆ ြ် ပြငျ်ား 

 အထ ော် ွငော်ကြောော်မပထောေးကသော  ူကက ောင ော်မြစော်ကသော ပ  ော်စ ေးဆ ေုးရှု  ေးမြငော်ေးမ ောေးမရှှိပါ  သစော်က ောမ ောေး 

 ွငော်  ှိုယော် ှိုငော် မ ှိ ေးဆ ော်နှိငုော်စွမော်ေးရှှိသညော်။ ကေဟစနစော် ဆ ော်ြ မြငော်ေးသညော် တေဟစနစ ်ညတ်ဆ  ြ်  နငှေ့ေ်ာ

ဖွ ွဲ့စညျ်ားြ   ငွေ်ာ က ြိို ငြ်န ေ့်မှန်ျားနိ ငတ်သ ော အတပြ ငျ်ားအလ မ  ျားော အစအီစဉ်အလိ  ေ်ာ ပဖစတ်ြေါ် ပြငျ်ားပဖစသ်ည။်ော

ထိ သိ ေ့တပြ ငျ်ားလ မှုမ  ျားော သညေ်ာ အတန ှငေ့အ်ယ ှမ်  ျားော (ဥြမ ော တ  မီျား၊ော တပမပြိြိုပြငျ်ား၊ော သစထ်  ပ်ြငျ်ား၊ော

သ တ ြို ျူားတဖ ်ပြငျ်ား)ော က  ြိုတ ွွဲ့ရပြီျားတန  ေ်ာ  ည်ပငမ်ိတသ ော ော အနတမိသစတ်  ော (တ  ရငေ့ေ်ာ သိ ေ့မဟ  ေ်ာ

အနတမိတ  သညေ်ာ တပမဆလီ  နငှေ့ေ်ာ ရ သဦ  အတပြအတနအရော သ မှ် သ်ညေ့ေ်ာ တ   ညတ်ဆ  ြ်  နငှေ့ေ်ာ

မ ိြိုျားစ ိဖွ် ွဲ့စည်ျားမှုအရော အပမငေ့ဆ်  ျားဖွ ွဲ့ ပဖိြိုျား ိ ျား  မ်ှုသိ ေ့တရ  ရိှ်သညေ့ေ်ာ အတန ှ အ်ယ ှ ်ငျ်ားတသ ၊ော

 ညပ်ငမ်ိတသ ောသစတ်  )ောအပဖစသ်ိ ေ့  ကရော ော်ရှှိသေွာေးသညော်။ ကေဟကေဒစနစော် ဆ ော်ြ မြငော်ေးသညော် သစော်က ောမ ောေး 

ဓမမ ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး (ဓမမ ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ဟူ၍ ကြေါ်ကသော  က ၀ါဟောရမှော သစော်ပငော် မ ှိ ေးမ ောေး သဘော၀အ ှိုငော်ေး 

ဆ ော်  ော်ကပါ ော်ကရော ော် ောမြငော်ေး)အ ွ ော် နညော်ေးပညောဆှိုငော်ရော အသ ေုးအနှုနော်ေးမြစော်သညော်။ ယြငော်  သစော်က ော-  
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ကေဟစနစော်မ ောေး မပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော် သဘော၀အ ှိုငော်ေး ဆ ော်ြ ြဲ သညော်။ သှို  ကသောော်  ှိုေးပွောေး  ောကသော 

 ူဦေးကရသညော် သစော်က ောကမမအကပေါ်  ြှိအောေးမ ောေး ှိုေး ောမြငော်ေးကက ောင ော် ကေဟစနစော်ဆ ော်ြ မှုသညော် သဘော၀ 

အ ှိုငော်ေး ဆ ော်ြ နှိငုော်ရနော်အ ွ ော်  ူကက ောင ော်မြစော်ကသော ပ  ော်စ ေး ဆ ေုးရှု  ေးမှုမ ောေးသညော်  အဟန  ော်အ ောေးမြစော်ကစသညော်။ 

ထှို  ကက ောင ော် ကအောငော်မမငော်ကသော သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော် မြငော်ေးသညော် သဘော၀ ှိုငော်ေး ကေဟကေဒစနစော် 

ဆ ော်ြ မြငော်ေး ှို ရှငော်ေးရှငော်ေး ငော်ေး ငော်ေး နောေး ညော်မှုကပေါ် ွငော် မူ ညော်ပါသညော်။ 

အကနေှာင ော်အယှ ော်မ ောေး (ဥပမော က ောမ ေး၊ ကမမခပှိ မြငော်ေး၊ သစော်ထ ုော်မြငော်ေး၊ သ တ   ူေးကြောော်မြငော်ေး)   ရပော် န  ော် 

သေွာေးသညော်နငှ ော် အပငော်မ ောေး၊  ှိရ စဆောနော်အမ ောေးနငှ ော် ပ ော်၀နော်ေး  ငော် ှို  အက ောေး အမပနော်အ ှနော်အ  ှိ ေး သ ော်ကရော ော်မှု 

ကက ောင ော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ြဲွွဲ့စညော်ေးပ ု ွငော် ဆင ော် ဲကမပောငော် ဲမှုမ ောေး မြစော်ကပေါ်ကစသညော်။ မြ  ပငော်မ ောေးသညော် 

ပငော်ကပ ော နယွော်ပငော်မ ောေး ှို အုပော်မှိုေး၍၊ အ ငော်ေးကရောငော် ှိုအပော်ကသော  နဦေးသစော်ပငော်မ ောေး (အ ငော်ေး ု 

 နဦေးသစော်ပငော်မ ောေး)သညော် မြ  ပငော်မ ောေး ှို အုပော်မှိုေး က ခပ ေး ကနော ော်ပှိုငော်ေး ွငော်  နဦေးသစော်ပငော်မ ောေး ှို 

အရှိပော်ဒဏော်ြ နှိငုော်ကသော အနတှိမသစော်ပငော်မ ောေး (အ ွနော်က ောငော်ေးမွနော်ကသော သစော်မ ှိ ေးမ ောေး)  အရှိပော်ကပေးက သညော်။ 

အနတှိမက ော (အ ွနော်က ောငော်ေးမွနော်ကသောက ော)သညော် အရွယော်အစောေး မ ူည ကသော သစော်ပငော်မ ောေး ခပှိ  ဲမြငော်ေးကက ောင ော် 

မြစော်ကပေါ် ောကသော က ော ွ ော် ပော်မ ောေး၊ က ောပွင ော်ကနကသော ကနရော ွ ော်မ ောေး ွငော် သဘော၀အ ှို ော် 

မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေးမ ောေး၊ နငှ ော် ရွ ော်အုပော်ပှိ ော်အပငော်မ ောေး စသညော် ှို  နငှ ော် အခမဲ ကမပောငော်ေး ဲကနကသော က ော မြစော်သညော်။  

ထှို  အ ူ ၎ငော်ေးက ော ွငော် ရှှိကနကသော မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ပါ၀ငော်ြဲွွဲ့စညော်ေးပ ုသညော် ညော်ေး ၎ငော်ေး ှို  ရှငော်သနော်ကနထှိငုော်ရော ကနရော၊ 

အရငော်ရှှိြဲ ကသော အကနေှာင ော်အယှ ော်မ ောေး(ဥပမော က ောမ ေး၊ ကမမခပှိ မြငော်ေး၊ သစော်ထ ုော်မြငော်ေး၊ သ တ   ူေးကြောော်မြငော်ေး)၊ 

သစော်ကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေး ှို အကနေှာင ော်အယှ ော်မြစော်ကသော အ ောေးအဆ ေးမ ောေး (ဥပမော  မော်ေး၊ စှို ော်ပ ှိ ေးကမမ၊ မမစော်) နငှ ော် 

သစော်ကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေး ှို  ူည ကပေးကသော အရောမ ောေး (ဥပမော က ၊  ှိရ စဆောနော်) စသည ော်အြ  ော်မ ောေး ှို မူ ညော်၍ 

 ွဲမပောေးသညော်။ အက ောငော်ေးဆ ေုးအကမြအကန ွငော်ပငော် အ ွနော်က ောငော်ေးမွနော်ကသောသစော်ပငော်က  ေးမ ောေးရှှိကသော က ောမြစော်ရနော် 

နစှော် ၈၀ မှ ၁၅၀ ထှိက ောနှိငုော်သညော်။ သှို  ကသောော် ညော်ေး  ူကက ောင ော်မြစော်ကသော အကနေှာင ော်အယှ ော်မ ောေး(ဥပမော မ ေး၊ 

စှို ော်ပ ှိ ေးကမမ စသညော်)   အနတှိမက ော မြစော်ကပေါ် မြငော်ေး ှို အဟန  ော်အ ောေးမြစော်ကစသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် အနတှိမက ောမ ောေး 

မပနော် ညော် ရရှှိရနော်အ ွ ော်  သစော်က ောမ ောေး မပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော်  ှိုအပော် ပါသညော်။  
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ြုံ ၁.၁.၁. တစ်ကမဘော ံု်းတွင ်ြထမတန််းစော်းအြူြ ုင််းသစ်ရတောမ ော်း နစှ်စဉ်ဆံ်ုးရှု ံ်းမှု 

ြုံ ၁.၁.၂. ခမနမ်ောန ငုင်တံွင ်ြထမတန််းစော်းအြူြ ုင််းသစ်ရတောမ ော်း နစှ်စဉ်ဆံ်ုးရှု ံ်းမှု  

ြ  ော၁.၁.၂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြ  ော၁.၁.၁ 
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ြ  ော၁.၁.၃ 

ပ ု ၁.၁.၃ - က ောော်သကူ ေးကဒသရှှိ သစော်က ောမ ောေး ဆ ေုးရှု  ေးမြငော်ေး။ သစော်က ောဆ ေုးရှု  ေးမှု (ပနော်ေးကရောငော်မြင ော် ကြောော်မပသညော်) 

သညော် ၂၀၀၁-၂၀၁၁ ြုနစှော် ွငော် သစော် က ောဆ ေုးရှု  ေးမြငော်ေးသညော် နညော်ေးပါေးြဲ ကသောော် ညော်ေး 

ကနော ော်ပှိုငော်ေးဆယော်စုနစှော်မ ောေးအ ွငော်ေး အ ှိုငော်ေးအ ော စော်ြုအထှိ  ှိုေး ောြဲ သညော်။ အစှိမော်ေးကရောငော် 

ဧရှိယောမ ောေးသညော် အဓှိ  သစော်က ောမ ောေး   နော်ရှှိကနပါသညော်။ 
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 နဥ ေးသစော်ပငော်မ ောေး၏ သစော်ကစ မ ောေးသညော် ကန ကရောငော်မြညော်အ ငော်ေး ကရောငော် က ောငော်ေးစွောရရှှိသည ော် 

ကနရော ွငော်သော ကပါ ော်နှိငုော်ခပ ေး ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးသညော် ညော်ေး သစော်ရှိပော်ရှှိကသော ကနရော ွငော် မကပါ ော်နှိငူော်ကပ။ သှို  ကသောော်  

အ ွနော်က ောငော်ေးမွနော်ကသော သစော်မ ှိ ေးမ ောေး၏ သစော်ကစ မ ောေးသညော် သစော်ရှိပော်ကအော ော် ွငော် ညော်ေး ကပါ ော်နှိငုော်ခပ ေး 

ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးသညော် ညော်ေး အရှိပော်ဒဏော်ြ  နှိငုော်သညော်။  နဦေးသစော်ပငော်မ ောေး၏ သစော်ကစ မ ောေးသညော် ကမမက  ေးထ ဲွငော် ကန၍ 

ကမမ ွ ော် ပော်မြစော် ောြ ှိနော်  (က ောပွင ော်  ောြ ှိနော်) နငှ ော် အ ငော်ေးကရောငော်ရရှှိြ ှိနော် ွငော် အပငော်စ ငော်ကပါ ော်သညော်။ 

သှို  ကသောော် ညော်ေး အမြောေးကသောအပငော်မ ောေး၏ ရွ ော်အုပော်မ ောေး ပှိ ော်သေွာေးသညော်နငှ ော် 

 နဦေးသစော်ပငော်မ ောေး၏ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးသညော် အပငော်က  ေးသညော်အထှိ ရှငော်သနော်နှိငုော်မြငော်ေး မရှှိက ော ကပ။ ထှို  ကက ောင ော် 

 နဦေးသစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော်   ငော်မမနော်စွော က  ေးထေွာေးခပ ေး အပငော်ငယော်ြ ှိနော် ွငော် အသ ေးမ ောေးနငှ ော် အကစ မ ောေးစွော ှို 

ရှှိသညော်။ ၎ငော်ေးသစော်ကစ မ ောေးသညော် က  ှို ော်မြငော်ေး သှို  မဟု ော် င ှော်မ ောေး  ြ  သေွာေးမြငော်ေးမြင ော်  က ောအသစော် 

(ကနရောအသစော်) မ ောေးသှို   ပ  ွဲ့ နှ  သေွာေးသညော်။  အနတှိမက ောသစော်မ ှိ ေးမ ောေးသညော် က  ေးထေွာေးနှုနော်ေးကန၍ အပွင ော်မပွင ော်မ နငှ ော် 

အသ ေးမသ ေးမ  သစော်က ောအ ွငော်ေး  မြညော်ေးမြညော်ေး က  ေးထေွာေး ောသညော်။  အနတှိမက ောသစော်မ ှိ ေးမ ောေး၏ 

သစော်ကစ မ ောေးသညော် က  ေးခပ ေး သစော်ကစ မမ  မြငော်ေးမရှှိ၍  ှိရ စဆောနော်မ ောေးမှ သစော်ကစ ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေး ှို ကဆောငော်ရွ ော်ကပေး၍ 

အရှိပော်  ကသော အကမြအကနမ ောေး  ွငော်ပငော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ဆ ော်  ော်ရှငော်သနော်ရနော် သှိကု ှောငော်ထောေးကသော 

အစောအရနော်မ ောေး ညော်ေး ရှှိသည ော် သစော်ကစ မ ောေးမြစော်သညော်။ ထှို  ကက ောင ော် အနတှိမက ောသစော်မ ှိ ေးမ ောေးသညော် 

မှိြငော်အပငော်မ ောေး၏ အရှိပော်ကအော ော် ွငော် ညော်ေး က ောငော်ေးစွော မ ှိ ေးဆ ော်နှိငုော်ခပ ေး မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး 

ပါ၀ငော်ြဲွွဲ့စညော်ေးပ ုသညော် ညော်ေး  ညော်ခငှိမော်သညော်။ ၎ငော်ေးမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် နစှော်ရောနငှ ော်ြ  ၍ အသ ော်ရှငော်နှိငုော်သညော်။  

သစော်ပငော်င ုော်၏ အမမစော်က ောော် ောပ ော်ပ ော် ညော် ွငော်ရှှိကသော မမ  ကနသညော် အြူေးမ ောေးသညော် အ ှို ှို 

အကညြှောင ော် ကပါ ော်နှိငုော်ခပ ေး မ ောေးမပောေးကသောအညွှန  ော်သစော်မ ောေး ညော်ေး ထ ွော် ောသညော်။ ထှိသုှို   အညွှန  ော်သစော်မ ောေး 

ထ ွော် ောမြငော်ေး ှို င ုော်  ော်ထ ွော်မြငော်ေး ဟုကြေါ်သညော်။ ထှိ ဲု သှို  ကသော “ကသကသောော် ညော်ေး အသ ော်ရှှိကနကသော” 

သစော်ပငော်မ ောေးရှှိကနမြငော်ေးသညော် ရွ ော်အုပော်ပှိ ော်မြငော်ေး ှို အရှှိနော်မမြှင ော်နှိငုော်ခပ ေး အကစောပှိုငော်ေးသစော်က ောဆ ော်ြ မြငော်ေးမ ောေး ွငော် 

သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် ွဲမပောေးမှု ှို မမြှင ော် ငော်ကပေး နှိငုော်သညော်။ သှို  ကသောော် ညော်ေး ဓမမ ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေးအမ ောေးစုသညော် 

အကစ မ ောေးမှ အစမပ ပါသညော်။  

သစော်က ောမ ောေးြု ော်ထငွော်ရှငော်ေး ငော်ေးသည ော်အြ ှိနော် ွငော် သစော်ကစ မ ောေးသညော် ကမမက  ေး (မ ိြိုျားတစေ့ဘဏ်)  ွငော် 

  နော်ရှှိ ကနြဲ သညော်။ သှို  ကသောော် ညော်ေး အပူပှိုငော်ေးသစော်မ ှိ ေးအမ ောေးစု၏ သစော်ကစ မ ောေးသညော် ရ ော်အနညော်ေးငယော်သော 

ရှငော်သနော်နှိငုော်သညော်။ ထှို  ကက ောင ော် သစော်က ောမ ောေးြု ော်ထငွော်ရှငော်ေး ငော်ေး၍ ထှိကုနရောမ ောေးအောေး မ ေးရှု ှိ ွဲ့ ခပ ေး  စော်နစှော်က  ောော်က ော 

စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေးပါ  မူ မ ှိ ေးကစ ဘဏော် ွငော်   နော်ရှှိကနကသော သစော်ကစ မ ောေးသညော် ကသဆ ေုးသေွာေးမညော်မြစော်သညော်။ 

ထှို  ကက ောင ော် က ောမ ောေး မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေးသညော် သစော်ကစ မ ောေး က ောက ောငော်ေးကသောကနရောမှ က ောမပ နော်ေးကနကသော 

ကနရောမ ောေးသှို   ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေးကပေါ် မူ ညော်သညော်။ ထှိသုှို   ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေး ှို သစတ်စေ့မိ ျားရွ ပြငျ်ားဟုကြေါ်သညော်။  

သစော်ကစ မှိုေးရွောမြငော်ေး ွငော် က ကက ောင ော်မြစော်ကစ  ှိရ စတောနော်မ ောေး ကက ောင ော်မြစော်ကစ ကနရော စော်ြုြုသှို   ပ  ွဲ့ နှ  ကသော 

သစော်ကစ အောေး  ုေးပါ၀ငော်သညော်။ သစော်ကစ မှိုေးရွောမြငော်ေးသညော် မပ  ော်စ ေးကသေးကသောသစော် က ောနငှ ော်န ေးကသော ကနရောမ ောေး ွငော် 

အထထူပော်ဆ ေုးမြစော်၍ ထှိကုနရောမ ောေးမှ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ပါ၀ငော်ခပ ေး ထှိသုစော်ကစ မ ောေးသညော် သစော်က ော 

မပ နော်ေး  ေးကန ကသော ကနရောမ ောေး၏ အ ယော်သှို   ပ  ွဲ့ နှ  သေွာေးသညော်။ 
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ရောသ အ ှို ော်ကမြော ော်ကသွွဲ့ကသောရောသ ဥ ု ွငော် ရွ ော် ကက က ော/ရွ ော်မပ ော်က ော ွငော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် 

မ ောေး ၏ ၄၀-၅၀ ရောြှိုငော်နှုနော်ေး နငှ ော် အခမဲစှိမော်ေးက ော ွငော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး၏ ၂၀ ရောြှိုငော်နှုနော်ေးြန  ော်သညော် တလတက  ငေ့ေ်ာ

သစတ်စေ့မ  ျားပ  ွဲ့ နှ  က သညော်။ က ကက ောင ော် ပ  ွဲ့ နှ  ကသောသစော်ကစ မ ောေးသညော် ကသေးငယော်၍ ကပါ  ခပ ေး က ောငော်ပ မ ောေး 

ရှှိက သညော်။ ၎ငော်ေးသစော်ကစ မ ောေးသညော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ကသော ရောသ အ ုနော် ွငော် ပ  ွဲ့ နှ  က သညော်။ ထှိအုြ ှိနော်သညော် 

က  ှို ော်အောေး အမမင ော်ဆ ေုးမြစော်ကသောကက ောင ော် မြစော်သညော်။ ထှို  အမပငော် ၎ငော်ေးသစော်ကစ မ ောေးသညော် သစော်ကစ အရငော်ေးအမမစော် 

(မှိြငော်အပငော်) မှ ၅-၁၀    ှိုမ  ော အထှိ ပ  ွဲ့ နှ  နှိငုော်သညော်။ 

အပူပှိုငော်ေးသစော်က ော ွငော် ကပါ ော်ကရော ော်ကသော သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်အမ ောေးစုသညော် သစော်ကစ မ ောေးပ  ွဲ့ နှ  ရနော် 

 ရိစဆ န်မ  ျားော တြေါ် မူ ညော်သညော်။ က ောရှှိကသောကနရောမှ က ောမပ နော်ေးကနကသောကနရောသှို   သစော်ကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  ရနော် 

ထှိသုစော်ကစ မ ောေး ှို သယော်ကဆောငော်မည ော်  ှိရ စဆောနော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး  (ဥပမော ဆငော်၊ င ှော်) အကပေါ် ွငော် မ ောေးစွော 

မူ ညော်သညော်။ သှို  ကသောော် အနညော်ေးငယော်ကသော  ှိရ စဆောနော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသော သစော်ကစ မ ောေး ှို သယော်ကဆောငော်နှိငုော်သညော်။ 

အဘယော်ကက ောင ော်ဆှိ ုကသောော်  ှိရ စဆောနော်ငယော်မ ောေးသညော် ၎ငော်ေး ှို   ှိုစောေးမည ော်  ှိရ စဆောနော်က  ေးမ ောေး၏ အနဆရောယော်ကက ောင ော် 

 ွ ော် ပော်စွော သစော်ကစ မ ောေး ှို မသယော်ကဆောငော်နှိငုော်ပါ။ င ှော်မ ောေးနငှ ော်  ငော်ေးနှို  မ ောေးအမပငော်  ှိရ စဆောနော် အနညော်ေးငယော်သညော် 

အသ ေးမ ောေး ှို စောေး၍ အကစ မ ောေး ှို မ ှိ ေးကစ ြ နှိငုော်သညော်။  ှိရ စဆောနော်မြင ော် မ ှိ ေးကစ ပ  ွဲ့ နှ  နှိငုော်ကသော သစော်ကစ မ ောေး၏ 

အက  ေးဆ ေုး အရွယော်အစောေးသညော် ၎ငော်ေး ှို   ှို သယော်ကဆောငော်မည ော်  ှိရ စဆောနော်မ ောေး၏ 

ပါေးစပော်အရွယော်အစောေးကပေါ်မူ ညော်သညော်။ သစော်ကစ ကသေးကသေးက ေးက ွ ှို သယော်ကဆောငော်နှိငုော်သည ော် 

 ှိရ စဆောနော်မ ောေးရှှိကနကသေးကသောော် ညော်ေး  သစော်ကစ က  ေးမ ောေး ှို သယော်ကဆောငော်နှိငုော်သည ော်  ှိရ စဆောနော်က  ေးမ ောေး (ဥပမော ဆငော်၊ 

က   ၊ က ောကက ောငော်) သညော် မ ှိ ေးသဥုော်ေး ုန ေးပါေးမြစော်ကနသညော်။ င ှော်မ ောေးနငှ ော်  ငော်ေးနှို  မ ောေးသညော် ပ  သနော်ေးနှိငုော်ကသောကက ောင ော် 

သစော်စ မ ောေး ှို က ၀ေး ွောကသောအ ွောအ က ၀ေးသှို   သယော်ကဆောငော်နှိငုော်သညော်။ ထှို  ကက ောင ော် ေွ ော်မဲင ှော်မ ောေး၊ 

င ှော်ပနော်ေးထှိမော်၊ ြှိုမ ောေး၊ သစော်သ ေးစောေး ငော်ေးနှို  မ ောေး၊ က ော၀ ော်မ ောေး၊ ကမ ော ော်မ ောေး၊ သမငော်မ ောေး၊ ကက ောငော်  ှိုေး၊ ကြွေးမ 

စသည ော်  ှိရ စဆောနော်မ ောေးသညော် က ောရှှိကသောကနရောမှ က ောမပ နော်ေးကနကသောကနရောသှို   သစော်ကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  ရနော် 

အ ွနော်အကရေးပါကသော သစော်ကစ  သယော်ကဆောငော်သမူ ောေး မြစော်က သညော်။ (FORRU, 2005) 

သစတ်စေ့မ  ျားအဖ  ဆ်ျီားြ ရပြငျ်ားဆှိသုညော်မှော  ှိရ စဆောနော်မ ောေး  သစော်ကစ မ ောေး၏ သကနေသောေးက ောငော်ေး ှို 

ကြ မွသေွာေးသည ော်အြါ သှို  မဟု ော် စောေးသ ေုးသေွာေးသည ော်အြါ ွငော် သစော်ကစ မ ောေးအပငော်ကပါ ော်နှိငုော်သည ော် 

အ ောေးအ ော ှို ြ  ော်ဆ ေးမြငော်ေး မြစော်သညော်။ ထှိသုှို   ြ  ော်ဆ ေးမြငော်ေးသညော် သစော်ကစ မ ောေး သဘော၀အက  ော ော် 

မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး (ဓမမ ော မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး)  ှို အ ောေးအဆ ေး မြစော်ကစသညော်။ 

သစော်ကစ မ ောေးအြ  ော်ဆ ေးြ ရမြငော်ေးအဆင ော်သညော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး၊ အပငော်အမ ှိ ေးအစောေး (က ောအမ ှိ ေးအစောေး)၊ 

 ညော်ကနရော၊ ရောသ ဥ ု စသည ော်မ ောေးအကပေါ်မူ ညော်သညော်။ သှို  ကသောော် က ောရွ ော်အုပော်မ ောေးပှိ ော်သေွာေးသည ော်အြါ ွငော် 

သစော်ကစ မ ောေးအြ  ော်ဆ ေးြ ရမြငော်ေးအဆင ော်မ ောေး   သေွာေးသညော်။  ှို ော်မြ ော်  ှိရ စဆောနော်ငယော်မ ောေး (ဥပမော က  ော်၊ ရှဥ ော်)၊ 

အငော်ေးဆ ော်မ ောေး အထေူးသမြင ော်ပုရွ ော်ဆှိ ော်မ ောေးသညော် သစော်က ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှို သ ော်ကရော ော်မှုရှှိသည ော် 

က ွွဲ့ရမ ောေးကသော သစော်ကစ ကြော ော် ှိရ စဆောနော်မ ောေးမြစော်သညော်။ 

 သစတ်စေ့ပမ ြိုပြငျ်ားဆှိသုညော်မှော အကစ ရင ော်မ ောေး က ောငော်ေးမွနော်ကသောအကမြအကန ွငော် အပငော်မကပါ ော်နှိငုော်သည ော် 

အြ ှိနော် ော မြစော်သညော်။ ၎ငော်ေးသညော် အက ောငော်ေးဆ ေုးအြ ှိနော်၌ မ ှိ ေးကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  သေွာေးကစရနော်၊ ပ  ွဲ့ နှ  သေွာေးကသော 
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သစော်ကစ မ ောေး၏ရှငော်သနော်နှိငုော်ရနော် ( ှိရ စဆောနော်မ ောေး၏မ ှိ ြ ြ ရမြငော်ေး ဲ သှို  ) နငှ ော်  ပ ှိ ေးပငော် ညော်ကထောငော်ရနော် အကမြအကန 

က ောငော်ေး ောကသောအြါ ွငော် အပငော်ကပါ ော်နှိငုော်ရနော် ကဆောငော်ရွ ော်ကပေးသညော်။ အခမဲစှိမော်ေးက ောမ ောေးထ ော် 

ရွ ော်ကက က ောမ ောေး ွငော် သစော်ကစ မမ  မြငော်ေးသညော် ပှို၍ မြစော်  ော်သညော်။ (အစှိုဓော ော်စုပော်ယူမှုနငှ ော် ဓော ော်ကငွွဲ့ 

 ဲ ှယော်မှု ှို  န  ော်သ ော်ထောေးသည ော် မစှိမ ော်ဝငော်နှိငုော်ကသော အကစ အကပေါ် ြွ မ ောေးကက ောင ော် မြစော်ကပေါ် ောမြငော်ေးမြစော်သညော် ) 

ရုပော်ပှိုငော်ေးဆှိငုော်ရော သစော်ကစ မမ  မြငော်ေးသညော် ရွ ော်ကက က ောမ ောေးနငှော်  ဆောေောေးနောေးက ော သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ွငော် 

အမြစော်အမ ောေးဆ ေုးမြစော်သညော်။  

 မ ှိ ေးကစ မှ ပ ှိ ေးပငော်သှို   ူေးကမပောငော်ေးမြငော်ေးသညော် သစော်ပငော် စော်ပငော်၏သ ော် မော်ေး ွငော် အနတရောယော်ရှှိကသော အြ ှိနော် 

မြစော်သညော်။ ကရနငှ ော် ကအော ော်ဆ ေ ငော်သညော် သကနေသောေးက ောငော်ေးအ ွငော်ေးသှို   ထှိေုးကြော ော်ဝငော်ကရော ော်ခပ ေး 

သကနေသောေးအမမစော် (radicle) နငှ ော် အစှို   (plumule) မ ောေး ကပါ ော်ြွောေး ောကသောအြါ ွငော် အတညြှ ငေ့တ်ြါ ပ်ြငျ်ား ှို 

က ွွဲ့ ရှှိရသညော်။ ကသေးငယော်ကသော အရွယော်အစောေး၊ စွမော်ေးအငော် သှိကု ှောငော်မှု နညော်ေးပါေးခပ ေး အ ငော်ေးကရောငော်မြင ော် 

အစောြ  ော် ုပော်နှိငုော်စွမော်ေး နညော်ေးပါေးမြငော်ေးကက ောင ော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးသညော် ပ ော်ဝနော်ေး  ငော် အကမြအကန အကမပောငော်ေးအ ဲမ ောေး၊ 

အမြောေးအပငော်မ ောေးနငှ ော် ခပှိ ငော်ဆှိငုော်မြငော်ေးနငှ ော်   ှိရ စဆောနော်မ ောေး၏  ှို ော်ြှို ော်မြငော်ေး ှို ထှိြှို ော် ွယော်သညော်။ 

သစော်က ောမပ နော်ေး  ေး ကသောကနရောမ ောေး ွငော် အပူြ ှိနော်သညော် ညနငှ ော် ကန  က ောေး ွငော် သှိသှိသောသော ကမပောငော်ေး ဲသညော်။ 

ထှိကုနရောမ ောေးသညော် စှိုထှိငုော်ေးဆနညော်ေး၍ က  ှို ော်နှုနော်ေး ပှိုမမင ော်ခပ ေး ကမမဆ  ွှောအကမြအကနသညော် က ောက ောငော်ေးသော 

ကနရောမ ောေးထ ော် ပှိုမှိုက မော်ေး မော်ေးသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးစွော၏ အကညြှောင ော်ကပါ ော်မြငော်ေးသညော် 

ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ြ ုေး ွှမော်ေးမှု က  ော နညော်ေးခပ ေး မ ှိ ေးကစ ကပါ ော်ြွောေးရနော် ကမမဆ  ွှောအစှိုဓော ော်   ုက ော ော်စွောရှှိကနသည ော် 

'အြငတ်ြါ န်ိ ငတ်သ ော တသျားငယတ်သ တနရ မ  ျား' “germanination micro-sites” ဟုကြေါ်သည ော် 

ကနရောမ ောေး ညော်ရှှိမြငော်ေးအကပေါ် မူ ညော်ပါသညော်။ ၎ငော်ေးကနရောမ ောေး ွငော် ကဆေွးကမမ ကနကသော မြက ောငော်ပ ုမ ောေး၊ 

ကရညြှှိမ ောေးြ ုေးကနကသော က  ော ော်  ုေးမ ောေးနငှ ော် ပုပော်ကဆေွးကနကသော သစော်  ုေးမ ောေး ပါဝငော်သညော်။ 

 ရောသ အ ှို ော် အပူပှိုငော်ေးကဒသ ွငော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးကစ မ ောေးအကညြှောင ော်ကပါ ော်ရနော် 

အက ောငော်ေးဆ ေုးအြ ှိနော်သညော် မှိုေးရောသ စ ငော်ခပ ေးကနော ော် မက ောမ အြ ှိနော်မြစော်သညော်။ ဤ ော အ ွငော်ေး 

ပ ှိ ေးကထောငော်ထောေးကသော ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးသညော် အပငော်က  ေးထေွာေးရနော်  ှိုအပော်သည ော်စွမော်ေးအငော်သှိုက ှောငော်ရနော်  နငှ ော် ၎ငော်ေး ှို  ၏ 

အမမစော်မ ောေး ကမမဆ  ွှောသှို  န ော်ရှု ှိငော်ေးစွော ထှိေုးကြော ော်က  ေးထေွာေးကစရနော်အ ွ ော် မှိုေးရောသ  စော်ြု  ုေး၏ 

အြ ှိနော် ှိုရရှှိကသောကက ောင ော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးသညော် ၎ငော်ေး ှို  ၏ ပထမဆ ေုးက   က ွွဲ့ရမည ော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ ၏ 

အပူဒဏော် ှို ြ နှိငုော်ရညော်ရှှိရနော်   ုက ော ော်ကသော အစှိုဓော ော် ှို ရရှှိကစမညော်မြစော်သညော်။ 

 အကညြှောငော် ကပါ ော်ခပ ေးကနော ော် ပ ှိ ေးပငော်ရှငော်သနော်မှုအ ွ ော် အက  ေးမောေးဆ ေုး ခြှိမော်ေးကမြော ော်မှုမှော 

တြါငျ်ားြငမ်  ျား၊ ြ ိြိုျားြင ်ိ  ိ  ပ်ဖ သ်ညေ့် ရိစဆ န်မ  ျားနငှ ော် မီျားနငှ ော် ယှဉ်ခပှိ ငော်ရမြငော်ေး မြစော်သညော်။ 

 သစော်က ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှို  ောေးဆ ေးနှိငုော်စွမော်ေး အရှှိဆ ေုးတြါငျ်ားြငမ် ောေးသညော် 

မပငော်ပမှ၀ငော်ကရော ော် ောကသော မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး၊ အမ ောေးစုမှော က ောငော်အကမရှိ မှ၀ငော်ကရော ော် ောသည ော် 

မပညော်ပမ ှိျူေးစှိ ော်မ ောေး မြစော်သညော်။ ၎ငော်ေး ှို  သညော် ငယော်ရွယော်စဉ် ွငော် အပွင ော်ပွင ော်၍ အသ ေးသ ေးခပ ေး   ငော်မမနော်စွော 

က  ေးထေွာေးကသော နစှော်ရှညော်ြ ပငော်မ ောေးမြစော်ခပ ေး မ ေးက ောငော် ျွမော်ေးမြငော်ေး  ှို ြ နှိငုော်ရညော်ရှှိ၍  အကစ အဆ မ ောေး (သှို  မဟု ော် 
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ပှိုေးမ ွှောေး) အမြောေးအပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို ဟန  ော် ောေးသည ော် allelo-chemicals မ ောေး ထ ွော်ရှှိသညော်  အမမ  မ ှိ ေးကစ  

(မ ှိ ေးပွောေးမှု ှို ြနော်  ေးသည ော် မ ှိ ေးမှုနော်မ ောေး) အမ ောေးအမပောေး ှို ထ ုော် ုပော်သညော်။  

    န ွျားစသညေ့ ်ရိစဆ န်မ  ျားသညော် အြငြ် ိြိုျားြငမ်  ျားနငှေ့ေ်ာ အြငင်ယမ်  ျား ိ ော

အမ  ျားဆ  ျားဖ  ဆ်ျီားသညေ့ေ်ာ  ရိစဆ န်မ  ျား မြစော်သညော်။ ၎ငော်ေး ှို  သညော် အရွ ော်မ ောေး ှို အ ွနော်ကရွေးြ ယော်စောေးနှိငုော်၍ 

အရသောမရှှိကသော အပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ၏ အရွ ော်မ ောေး ှို မစောေး၍ အရသောရှှိကသောအပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး၏ 

အရွ ော်မ ောေး ှိုသော စောေးသ ေုးက  ရှှိသညော်။ သစော်က ောမ ောေး မ ှိ ေးဆ ော်ရော ွငော် အရသောဆှိေုးရွောေးကသောအပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် 

သှို  မဟု ော် ဆေူးပငော်မ ောေး က  ေးစှိုေးမြငော်ေးသညော်  ျဲွနေွာေးမ ောေး မ ောေးမပောေး ွနော်ေးသည ော်   ခဏော စော်ရပော်မြစော်သညော်။ 

ဆန  ော်  ငော်ဘ ော်အကနမြင ော်  ျဲွနေွာေးမ ောေးသညော် ကပါငော်ေးပငော်က  ေးထေွာေးမှု ှို ထှိနော်ေးြ  ပော်ရနော်  ူည ကပေးနှိငုော်ခပ ေး 

မ ေးက ောငော်စောဆ ဝနော်အောေး က ျှော ြ  ော အပငော်ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးနငှ ော် ယှဉ်ခပှိ ငော်မှုမှ 

 ွှ ော်ကမမော ော်ကစသညော်။ မ ှိ ေးကစ က  ေးမ ောေး ှို သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးကသောကနရောသှို   ပ  ွဲ့ နှ  သေွာေးကစရနော် 

မ ှိ ေးကစ ပ  ွဲ့ နှ  သူမ ောေးအမြစော်   ျွဲနေွာေးမ ောေး ှို မ ှိ ေးသဉု်ေးသေွာေးကသော က ောရှိုငော်ေး  ှိရ စဆောနော်က  ေးမ ောေးအစောေး 

အစောေးထှိေုးနှိငုော်ပါသညော်။  ျွဲ နေွာေးြွောမ ောေး (ကမြရောမ ောေး) သညော် အပငော်မ ောေး အကညြှောင ော်ကပါ ော်နှိငုော်ရနော် ကသေးငယော်ကသော 

ကနရောမ ောေး မြစော် ောနှိငုော်သညော်။ သစော်က ောဆ ော်ြ မှုအကပေါ်  ျဲွနေွာေးမ ောေး၏ က ောငော်ေး  ှိ ေးနငှ ော် ဆှိေုး  ှိ ေးမ ောေးက ောေး 

မျှကမြအကမြအကနအကပေါ် ကနော ော်ဆ ော် ွဲသကု သနကဆောငော်ရွ ော်ရနော်  ှိုအပော်ပါသညော်။ 

 တ  မီျားတလ ငပ်ြငျ်ားသည်ော အထေူးသမြင ော် ရောသ အ ှို ော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ကသော အပူပှိုငော်ေးကဒသမ ောေး ွငော် 

သစော်က ောမ ောေး မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေးအ ွ ော် အဓှိ  အဟန  ော်အ ောေး စော်ြု မြစော်သညော်။  ြါ ရ က   က ွွဲ့ရကသော 

မပငော်ေးထနော်မှုနညော်ေးသည ော် မ ေးက ောငော်မြငော်ေးသညော် သစော်က ောဆ ော်ြ မြငော်ေး ှို ကနေှးက ွေးကစခပ ေး 

သစော်က ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး၏ ြဲွွဲ့စညော်ေးမှုနငှ ော်  ညော်ကဆော ော်ပ ု ှို ကမပောငော်ေး ဲကစနှိငုော်သညော်။ သှို  ကသောော် မက ောြဏ 

မ ေးက ောငော်မြငော်ေးသညော် က ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှို   ုေးဝ ောေးဆ ေးနှိငုော်ခပ ေး 

သစော်က ောမ ောေးက  ေးထေွာေးနှိငုော်သည ော်ကနရောမ ောေး ွငော် မမ ော်ြငော်ေးမ ောေး  ညော်ခမဲမြငော်ေး (မမ ော်ပငော် 

ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးကပါ ော်ကရော ော်မြငော်ေး)  ှို မြစော်ကစသညော်။ အရွ ော်ကမြော ော်မ ောေး (အထေူးသမြင ော် မမ ော်မ ောေး) သညော် 

ပူမပငော်ေးကသောရောသ  ွငော် မ ေးက ောငော် ျွမော်ေးမှုအ ွ ော် အဓှိ က ောငော်စောမြစော်သညော်။ မ ေးက ောငော်ခပ ေးကနော ော် 

ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးက ောေး ွငော် ကပါ ော်ကနကသော အပငော်ကပါ ော်မ ောေး ကသဆ ေုး၍ ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးနငှ ော် မမ ော်မ ောေးသညော် 

  ငော်မမနော်စွော မပနော် ညော်ကပါ ော် ောက သညော်။ ထှို  ကက ောင ော် ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးသညော် မ ေးက ောငော်မြငော်ေး ှို ြနော်  ေးကပေး၍ 

ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို အရှိပော်မြင ော်ြ ုေး ွမော်ေးနှိငုော်ကသော သစော်ပငော်မ ောေး ကပါ ော်မြငော်ေး ှို  ောေးဆ ေးကပေးသညော်။ ဤစ ော်ဝနော်ေး ှို 

မြ ော်က  ောော်မြငော်ေးသညော် ရောသ အ ှို ော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ကသော ကဒသမ ောေး ွငော် သစော်က ောမ ောေး 

မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး ွငော် မရှှိမမြစော် ှိုအပော်ကသော အစှိ ော်အပှိုငော်ေးမြစော်သညော်။ 

 ယကန  ကြ ော် ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးကမမမ ောေး ှို ရှငော်ေး ငော်ေးရနော် မ ေးရှု ှိ ွဲ့ မြငော်ေးမ ောေး ှို ကဆောငော်ရွ ော်ကနက သညော်။ 

 ှိရ စဆောနော်မ ောေးအစောအ ွ ော် မမ ော်ပငော်မ ောေးက  ေးထေွာေးမှု ှို  ှု ွဲ့ကဆောော်ရနော်နငှ ော် က ောရှိုငော်ေး ှိရှိ စဆောနော်မ ောေး ှို အမဲ ှို ော်ရနော် 

ဆွကဲဆောငော်ရနော် ညော်ေး က ောမ ေးရှု ှိ ွဲ့ မြငော်ေး ှို ကဆောငော်ရွ ော်သညော်။ ကေဟစနစော် ှို ပ  ော်စ ေးကစသည ော်အမပငော် 

မ ေးက ောငော်မြငော်ေးသညော်   နော်ေးမောကရေး ှို အဓှိ  ထှိြှို ော်ကစပါသညော်။ မ ေးြှိုေးကငွွဲ့ ညစော်ညမော်ေးမှုသညော် နစှော်စဉ် 
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 ူကထောငော်ကပါငော်ေးမ ောေးစွော ွငော် အသ ော်ရှျူ မော်ေးကက ောငော်ေး၊ န ှ ုေးကသေွးကက ောနငှ ော် မ  ော်စှိမပဿနောမ ောေး ှို 

မြစော်ကစသညော်။ 

 အပူပှိုငော်ေးကဒသ စော်က ျှော ော် ွငော်  ူကက ောင ော်မြစော်ကစကသော မ ေးက ောငော် ျွမော်ေးမှု က ှိမော်နှုနော်ေး(မြစော်ပွောေးနှုနော်ေး) 

နငှ ော် မပငော်ေးထနော်မှု နစှော်ြုစ  ုေးသညော် မမင ော်မောေး ောသညော်။ အကက ောငော်ေးအရငော်ေးမှော  ှိုေးပွောေး ောကသော  ူဥ ေးကရအ ွ ော် 

စှို ော်ပ ှိ ေးကမမ မ ောေး ယြငော် ထ ော် ပှိုမှိုြု ော်ထငွော်ရှငော်ေး ငော်ေးရနော်  ှိုအပော်ကသောကက ောင ော် မြစော်သညော်။ ထှိသုှို  ြု ော်ထငွော် 

ရှငော်ေး ငော်ေးရနော်  ှိုအပော်ကသောကက ောင ော် သစော်က ောဧရှိယောမ ောေး အပှိုငော်ေးပှိုငော်ေးမြစော်သေွာေး၍ အန ေးပ ော်၀နော်ေး  ငော်မ ောေးမှ 

မ ေး ူေးစ ော်နှိငုော်သည ော် သစော်က ော အစွနော်ေးမ ောေး (အသငွော် ူေးကမပောငော်ေးကရေးဇုနော်- သစော်က ောကမမ သှို  မဟု ော် 

သစော်က ောဧရှိယောမှ စှို ော်ပ ှိ ေးကမမမ ောေး သှို  မဟု ော် ကမမ ွ ော် ပော်မ ောေးဆ သှို  ) ပှိုမှိုမြစော်ပွောေး ောသညော်။ သစော်က ော 

အပှိုငော်ေးအစမ ောေးအ ွငော်ေး၊ က ောအဆငော် အ နော်ေး က  ော   မြငော်ေးသညော် သစော်က ောရွ ော်အုပော်မ ောေး ှို 

ပွင ော်ကစကသောက ောင ော် ပှိုမှိုမ ေးက ောငော် ွယော်ကသော အကမြအကနမ ောေး ှို ြနော်  ေးကပေးသညော်။ ၎ငော်ေးသညော် 

အ ငော်ေးက ှိ  ော်မမ ော်မ ောေး၊ မ ေးက ောငော် ွယော်ကသော မမ ော်မ ောေးနငှ ော် အမြောေးကပါငော်ေးပငော်မ ောေး 

  ျူေးက  ောော်ဝငော်ကရော ော်မြငော်ေး ှို မြစော်ကစ၍ သစော်  ုေးမ ောေး ှို စုပ ု ောကစသညော်။ ထှို  အမပငော်  မဘော  ုေးဆှိုငော်ရော 

ရောသ ဥ ု ကြော ော်မပနော်ကမပောငော်ေး ဲမှုသညော် အပူပှိုငော်ေးကဒသ အမ ောေးအမပောေး ွငော် အထေူးသမြင ော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် 

မ ေးက ောငော်မြငော်ေး အောေး ပှိုမှိုမြစော်ကပေါ်ကစ၍ ပှိုမှိုပူမပငော်ေးခပ ေး ပှိုမှိုကမြော ော်ကသွွဲ့ကသော အကမြအကနမ ောေး ှို 

မြစော်ကပေါ်ကစပါသညော်။ မ ေးရှု ှိ ွဲ့ မြငော်ေးသညော် မ ှိ ေးကစ မှိုေးရွောမြငော်ေး (မ ှိ ေးကစ ထ ုော်သစော်ပငော်မ ောေး ှို သ ော်မြငော်ေးမြင ော်) နငှ ော် 

ကမမဆ  ွှော မ ှိ ေးကစ ဘဏော် ွငော် ရှငော်သနော်နှိငုော်ကသော မ ှိ ေးကစ မ ောေး စုကဆောငော်ေးမြငော်ေး ှို က  ော နညော်ေးကစသညော်။ ၎ငော်ေးသညော် 

အရှိပော်ဒဏော်ြ နှိငုော်ကသော အ ွနော် က ောငော်ေးမွနော်ကသော သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအစောေး အ ုနော်အ  ြ  ော က မြင ော် 

သစော်ကစ ပ  ွဲ့ နှ  ကသော၊ အ ငော်ေးကရောငော်  ှိုအပော်ကသော  နဥ ေးသစော်ပငော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ကပါ ော်ကရော ော်မြငော်ေး ှို 

အောေးကပေးသညော်။ မ ေးနငှ ော် ှို ော်ရှို ော်ထှိက ွွဲ့ မြငော်ေးသညော် အပူပှိုငော်ေး ကဒသ ွငော် ကပါ ော် ကရော ော်ကသော 

သစော်မ ှိ ေးအမ ောေးစု၏မ ှိ ေးကစ မ ောေး ှိုကသကစမြငော်ေး သှို  မဟု ော် ၎ငော်ေး ှို  ၏ အကညြှောင ော်ကပါ ော်နှုနော်ေး ှို 

သှိသှိသောသောက  ော နညော်ေးကစသညော်။ မ ေးသညော် ကမမဆ  ွှောအ ွငော်ေးရှှိ ကအောော်ေဲနစော်မဒပော်စငော်မ ောေး ှို က ောငော် ျွမော်ေးကစခပ ေး 

ကမမဆ  ွှော၏ အစှိုဓော ော်ထှိနော်ေးနှိငုော်စွမော်ေး ှို က  ော   ကစသညော် (ကမမဆ  ွှောကမြော ော်ကသွွဲ့က ၊ သစော်ကစ  

အကညြှောင ော်ကပါ ော် နှိငုော်စွမော်ေး နညော်ေးက မြစော်သညော်။) မ ေးသညော် ကမမဆ  ွှောအောဟောရ ှို ညော်ေး က  ော နညော်ေးကစသညော်။ 

 ယော် ော်စ ယမော်၊ ပှို  ော်စ ယမော်နငှ ော် မေဂန ဆ ယမော် ှို  သညော် မ ေးြှိုေးထ ွဲငော် အမှုနော်အမ ွှောေးမ ောေးအမြစော် ဆ ေုးရှု  ေးက ခပ ေး 

နှိ ုော်ထရှိုေ ငော်၊ ကြော စြရပော်နငှ ော် ဆော ြော ှို  သညော် ဓော ော်ကငွွဲ့အမြစော် ဆ ေုးရှု  ေးသေွာေးက သညော်။ သစော်က ောြ ုေး ွှမော်ေးမှု ှို 

ြ  ော်ဆ ေးမြငော်ေးမြင ော် မ ေးသညော် ကမမဆ  ွှော ှို ော်စောေးမှု ှို  ှိုေးကစသညော်။ ၎ငော်ေးသညော် အ  ှိ ေးမပ ကသော ကမမဆ  ွှောရှှိ 

ကသေးငယော်ကသော ဇ ဝသ ော်ရှှိမ ောေး၊ အထေူးသမြင ော် ကသဆ ေုးကနကသော ကအောော်ေဲနစော်မဒပော်စငော်မ ောေး ှို ခြှိ ြွဲခပ ေး 

အောဟောရမ ောေး ှို မပနော် ညော် အသ ေုးမပ သည ော် mycorrhizal မှို ော် ှိုရှို ော်ဇော မှုှိမ ောေးနငှ ော် အဏဇု ဝမ ောေး ှို 

သ ော်ပစော်သညော်။ 

သစတ်  တေဟစနစပ်ြန်လညထ်တူထ ငပ်ြငျ်ားသညေ်ာလိ အြ်ြါသလ ျား။ 

 အြ ှိ ွဲ့ကသော ူမ ောေးသညော် သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးကနကသော ကနရောမ ောေး ှို သဘော၀အက  ော ော် မပနော် ညော် 

ကပါ ော်ကရော ော်ရနော် ထောေးြဲ သင ော်ဟု ထငော်က ကသောကက ောင ော် သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေးသညော် “သဘော၀နငှ ော် 
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 ောသ ဥတုဒဏန်ငှ  ်ရခမ ဆ  ွှောကန  သ်တ်ခ က်မ ော်းအတွင််း က ုယ်တ ုငထ် န််းည ြှ ရြ်းန ငုသ်ည  ်အမြင ့်ဆ ုုံးဇီ၀မြပ့်ထ၊ု 

တတောတည့်တဆောက့်ပ ု (ရွက့်အပု့်အလ ောြ ောုံးစွောပါ၀င့်တ ော တတောအြ   ုံးအစောုံး)၊ ဇီ၀ြ   ုံးစ ုြ   ုံးကွွဲနငှ ့် တေဟစနစ့် 

ဆ ငု့်ရောလပု့်ငန့်ုံးတဆောင့်တောြ ောုံးရှ  ည ့် တြ နငှ ့်က ကု့်ညတီ ောရည့်ည န့်ုံး စ့်တတော တေဟစနစ့်က ု ဥ ်းတည ်

သည  ် ရေဟရဗဒစနစ် ဆက်ခံခခင််းက ု အရှ နအ်ဟုနခ်မ ြှင  ်ရဆောင ွ်က်ခခင််းခဖစ်သည။်  

 

မ ှိုအပော်ကသော ၀ငော် ကရော ော် ကနေှာင ော်ယှ ော်မြငော်ေး”  မြစော်သညော်။  ူသောေးမ ောေးသညော် သစော်က ော ှို ြ  ော်ဆ ေးမြငော်ေးမျှသော 

မဟု ော်ကက ောငော်ေး ဤအမမငော် ှို အသှိအမှ ော်မမပ သည ော်အမပငော် သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးဆှိငုော်ရော သဘောဝ 

ယနတရောေး ှို ညော်ေး ြ  ော်ဆ ေးြဲ သညော်။  အထ ော်ကြောော်မပထောေး ကသော သစော်က ောမ ောေး ဓမမ ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး (သဘော၀ 

အက  ော ော် မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး) အ ောေးအဆ ေးမ ောေးသညော်  ူသောေးမ ောေးကက ောင ော် မြစော်သညော်။ သစော်က ောမပနော် ညော် 

ထကူထောငော်မြငော်ေးသညော် သစော်က ောမ ောေး သဘော၀အက  ော ော် မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေးအ ွ ော် “သဘော၀မဟု ော်ကသော” 

အ ောေးအဆ ေးမ ောေး ှို ြယော်ရှောေးရနော် သှို  မဟု ော် က  ောော် ွှောေးရနော် က ှိ ေးပမော်ေးမှု  စော်ြသုောမြစော်သညော်။ 

သစတ်  တေဟစနစပ်ြန်လညထ်တူထ ငပ်ြငျ်ားအဓိြပါယေ်ာဖွငေ့ဆ်ိ ပြငျ်ားော 

သစော်က ောကေဟစနစော်မပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေးသညော်  

 

 

 

စ မ ကဆောငော်ရွ ော်မှု ရညော်မှနော်ေးြ  ော်မ ောေးမှော 

- ယ ုက ညော်စှိ ော်ြ ရကသော ကရက ောငော်ေးကရသန  ော်ရရှှိရနော်နငှ ော် ကမမဆ  ွှော ှို ော်စောေးမှု၊ ကရက  ေးမှု၊ ကမမခပှိ မှု နငှ ော် 

ကမြော ော်ကသွွဲ့ မှု (မှိုေးကြါငော်မှု) အနတရောယော်မ ောေး က  ော နညော်ေးကစမြငော်ေး ဲ သှို  ကသော ကရရှညော်ကရ က ၀ကရ ွှ ဲ 

၀နော်ကဆောငော်မှုမ ောေး ရရှှိမြငော်ေး (သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးသညော် အခမဲ ကစ  ညော်   ကသော 

ကေဟစနစော်အ ွ ော် ရညော်ရွယော်ကသောကက ောင ော်) 

-  ောေွနော်စုပော်ယူသှိကု ှောငော်မြငော်ေး (သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးသညော် ဇ ၀မဒပော်ထစုုကဆောငော်ေးမှုအမ ောေးဆ ုေး 

မြစော်ကစကသောကက ောင ော်) 

- က ောရှိုငော်ေး ှိရ စဆောနော်မ ောေး  ော ွယော်ထှိနော်ေးသှိမော်ေးမြငော်ေး (သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးသညော် ဇ ၀မ ှိ ေးစ ု 

မ ှိ ေး ဲွမ ောေး  ှိုေးပွောေး ောကသောကက ောင ော်) 

- ကဒသြ  ူထနုငှ ော်  ူ  အြဲွွဲ့အစညော်ေး ှို အ  ှိ ေးမပ သည ော် သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေးနငှ ော် ကေဟ ကေဒ 

၀နော်ကဆောငော်မှုမ ောေး ကပေးအပော်မြငော်ေး။ 

ရညည် န်ျားသစတ်  သညော် မူ သစော်က ောကေဟစနစော်၏   နော်ရှှိကနြဲ ကသော အက ငော်ေးအ  နော်မြစော်သညော်။ 

ရညော်ညွှနော်ေးကေဟစနစော်သညော် သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး၏ အဓှိ အယူအဆမြစော်၍ သစော်က ောမပနော် ညော် 

ထကူထောငော်ကရေး ှို ဦေး ညော်သညော်။ နှိငုော်င   ောသစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး  မော်ေးညွှနော်ြ  ော်မ ောေးအရ ၎ငော်ေး ှို 

“ဇ ၀ ဆှိုငော်ရောအကမပောငော်ေးအ ဲ သှို  မဟု ော် ပ ော်၀နော်ေး  ငော်အကမြအကနအကမပောငော်ေးအ ဲမ ောေး (ဥပမော ရောသ ဥ ု 

ကြော ော်မပနော်ကမပောငော်ေး ဲမြငော်ေး) ှို  ှို ော်က  ော ည ကထမွြစော်ကစရနော်  ကမပောငော်ေး ဲမြငော်ေး သှို  မဟု ော် ြန  ော်မှနော်ေးထောေးကသော 

အကမပောငော်ေးအ ဲမ ောေး ှို  ှို ော်က  ောည ကထ ွ မြစော်ကစရနော်  ှိုအပော်သ ှို ည ြှှိနှိငုော်ကသော ကေဟစနစော်အကမြအကန၊ 
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အဆင ော်အ နော်ေး  ဆငော်ေးမြငော်ေး (ပ  ော်စ ေးမြငော်ေး) မရှှိကသော ကေဟစနစော် အကမြအကန” ဟု 

အဓှိပပါယော်ြွင ော်ဆှိထုောေးသညော်။(Gann et al., 2019) 

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေးသညော် မူ က ောအကနအထောေး ဲ သှို   မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအ ှိအ  ပါ၀ငော်မှု 

 စော်ထပော် ညော်ေးမြစော်ကအောငော် မ ုပော်ကဆောငော်နှိငုော်ပါ။ အဘယော်ကက ောင ော်ဆှိကုသောော် မူ က ော ွငော်ရှှိကသော မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး 

အ ှိအ  ပါ၀ငော်မှုသညော် မညော်သည ော်ကနရော ွငော် ရှှိကနသညော် ှို မသှိက ော ကသောကက ောင ော်မြစော်သညော်။ ထှိအုစောေး 

သစော်က ောမပနော် ညော် ထကူထောငော်မြငော်ေးသညော် မူ က ောအကနအထောေး ဲ သှို    ူည ကသော ကေဟဆှိငုော်ရော 

အကမြအကနမ ောေး မပနော် ညော် ညော်ကဆော ော်ရနော် ရညော်ရွယော်သညော်။ သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး 

ကအောငော်မမငော်မှု ှို အ ဲမြ ော်သည ော် အကရေးက  ေးစ နှုနော်ေးက ေးြု ှို ကအော ော်ကြောော်မပပါ စောပှိုဒော်မ ောေး ွငော် 

အဓှိပပါယော်ြွင ော်ဆှိထုောေးပါသညော်။ 

ပထမဦေးစွော ဇီ၀ပြြ်ထ ော (ဇီ၀ြစစညျ်ားြမ ဏ) သညော် ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ော ွငော်ရှှိကသော အကနအထောေးနငှ ော် 

 ူည ကသော အကမြအကနသှို   မပနော် ညော်ရရှှိသင ော်သညော်။ သစော်က ောဇ ၀မဒပော်ထ ု (ဇ ၀ပစစညော်ေးပမောဏ)၏ 

ထ ော်၀ ော်ြန  ော်သညော်  ောေွနော်မြစော်ကသောကက ောင ော်  ောေွနော်ြရ ော်ဒစော်မ ောေး ှို သစော်က ောမပနော် ညော် ထကူထောငော်ကရေး 

အ ွ ော် ဘဏ္ဍောကငအွမြစော် အသ ေုးမပ ရနော် အ ွနော်အကရေးက  ေးသညော်။ ဇ ၀မဒပော်ထမု ောေး စုပ ု ောသညော်နငှ ော်အမျှ 

မ ညူတီသ ောတ  ဖွ ွဲ့စညျ်ားြ  ရရှှိရနော် ၎ငော်ေးစုပ ု ောကသော ဇ ၀မဒပော်ထမု ောေးအောေး သစော်ပငော်၏ အမ ှိ ေးမ ှိ ေးကသောအပှိုငော်ေးမ ောေး 

(သစော်ပငော်ပငော်စညော်၊ အ ှိုငော်ေးအြ ော်အမ ောေး၊ အမမစော်မ ောေး၊  အရွယော်အစောေးနငှ ော် ပ ုသဏ္ဌောနော်မ ူည ကသော အရွ ော်မ ောေး၊ 

နယွော်ပငော်မ ောေး၊ သစော် ပော်ပငော်မ ောေး၊ စသည ော်)  ွငော် ြွဲ က ၀ထောေးသညော်။ 

အမ ှိ ေးမ ှိ ေးကသောက ောြဲွွဲ့စညော်ေးပ ုမ ောေးသညော်  မ ူည ကသော အပငော်မ ောေးနငှ ော်  ှိရ စဆောနော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအ ွ ော် 

၎ငော်ေး ှို  ၏ ရှငော်သနော်က  ေးထေွာေးနှိငုော်ရနော်ကနရော ှိုအပော်ြ  ော်မ ောေး ှို မြည ော်ဆညော်ေးကပေးရနော် အြွင ော်အ မော်ေးမ ောေး 

ကထော ော်ပ  ကသောကက ောင ော်  မ ူည ကသော အပငော်မ ောေးနငှ ော်  ှိရ စဆောနော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအ ွ ော် ကနရငော်ေးကဒသမ ောေး ှို 

 ော ွယော်ကပေးသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် အမ ှိ ေးမ ှိ ေးကသောက ောြဲွွဲ့စညော်ေးပ ုမ ောေးသညော် ဇီ၀မ ိြိုျားစ  မ ိြိုျား ွ မ  ျား  

 ှိုေးပွောေး ောမြငော်ေး ှို  ူည သညော်။  ှိုေးပွောေး ောကသော အပငော်နငှ ော် ှိရ စဆောနော်မ ောေးက ောေး အြ ငော်ေးြ ငော်ေးအမပနော်အ ှနော် 

ဆ ော်နယွော်ကနမြငော်ေးသညော် သစော်က ောမ ောေးရှငော်သနော် ညော်   ရနော် မရှှိမမြစော် ှိုအပော်ကသော  တေဟစနစဆ်ိ ငရ် ော

တဆ ငရွ် ြ်  မ်  ျား ှို ကဆောငော်ရွ ော်ကပေးသညော်။  ှိရ စဆောနော်မ ောေးသညော် ပနော်ေးပငော်မ ောေး ှို ၀ ော်မှုနော် ူေးကပေး၍ 

အကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေး ှို ကဆောငော်ရွ ော် ော ကသေးငယော်ကသော သ ော်ရှှိမ ောေးသညော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ရှငော်သနော်က  ေးထေွာေးရနော် နငှ ော် 

အောဟောရ စ ော်၀နော်ေးမပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော် မရှှိမမြစော် ှိုအပော်ကသော သ ော်ရှှိ မ ှိ ေး ွဲမ ောေး  

အမပနော်အ ှနော်အ  ှိ ေးမပ ကနထှိငုော်မှု ှို ြနော်  ေးကပေးသညော်။ 

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေးသညော် ဤကေဟစနစော်မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးဆှိငုော်ရော ဆ ော်စပော်ညွှနော်ေး ှိနော်ေး  

က ေးြု ှို  ှိုေးမမြှင ော်ရနော် ရညော်မှနော်ေးထောေးကသောော် ညော်ေး ၎ငော်ေး ှို   ှို  ှိုေးမမြှင ော်နှိငုော်သည ော် ပမောဏမှော ကမမဆ  ွှော 

အကမြအကနနငှ ော် ရောသ ဥ ုအကမြအကနမ ောေးအရ အ န  ော်အသ ော်ရှှိသညော်။ ဥပမောအောေးမြင ော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ကသော 

ကဒသမ ောေးရှှိ သစော်က ောမ ောေးသညော် စှိုစွ ော်ကသောကဒသမ ောေးရှှိ သစော်က ောမ ောေးထ ော် ဇ ၀မဒပော်ထ ု(ဇ ၀က ောငော်စော)စုပ ုမှု 

နညော်ေးပါေးသညော်။ထှို  ကက ောင ော်“..ရောသ ဥ ုနငှ ော်ကမမဆ  ွှော န  ော်သ ော်ြ  ော်မ ောေးအ ွငော်ေး ှိုယော် ှိုငော် ထှိနော်ေးညြှှိကပေးနှိငုော်မြငော်ေး” 
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ဟူကသော အဓှိပပါယော်ြွင ော်ဆှိြု  ော်၏ ကနော ော်ဆ ေုးပှိုငော်ေးသညော် အကရေးက  ေးသညော်။  ၎ငော်ေးသညော် ရောသ ဥ ု နငှ ော် ကမမဆ  ွှော 

ကမပောငော်ေး ဲမြငော်ေး မ ောေး ှို   ု  မပနော်မြငော်ေးညြှှိနှုှိငော်ေးကပေးမည ော် သစော်က ောမပနော် ညော် ထကူထောငော်မြငော်ေး ရညော်မှနော်ေးြ  ော်မ ောေး ှို 

 ူည ကပေးသညော်။ 

Reading 

Forest Restoration Research Unit, 2005. How to Plant a Forest: The Principles and Practice of 

Restoring Tropical Forests. Compiled by Elliott, S., D. Blakesley, J.F. Maxwell, S, Doust & 

S. Suwannaratana. Biology Department, Science Faculty, Chiang Mai University, 

Thailand, 200 pp.  Chapter 3. https://www.forru.org/library/0000152 

Gann, G.D., et al. (2019), International principles and standards for the practice of ecological 

restoration. Second edition. Restor Ecol, 27: S1-S46. https://doi.org/10.1111/rec.13035 
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၁.၂။ောသစတ်  -တေဟစနစပ်ြန်လညထ်ူ တထ ငပ်ြငျ်ား၏ော  န်  စရိ န်ငှေ့ေ်ာ

အ  ိြိုျားတ  ျားဇူျားမ  ျား 

  န်  စရိ မ်  ျား 

 ုနော်  စရှိ ော်မ ောေးဆှိသုညော်မှော အြ ှိနော်နငှ ော်ပှို ော်ဆ  ှို   မြစော်သညော်။ ပါ၀ငော်ပ ော်သ ော်ကဆော ော်ရွ ော်သူမ ေးသညော် 

သစော်က ော မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးဆှိငုော်ရော အစ အစဉ်မ ောေး ကရေးဆွရဲနော်နငှ ော် စ မ ြန  ော်ြွဲရနော်အ ွ ော် မှိမှိ ှို  ၏ 

စှို ော်ပ ှိ ေးကရေး အ ွ ော် သ ေုးစဲွသည ော်အြ ှိနော်မ ောေး ှို စွန  ော် ွှ ော်ရမညော်။ ဘဏ္ဍောကရေး ုနော်  စရှိ ော်မ ောေး ွငော်  ရောေး၀ငော်/ 

စ မ ြန  ော်ြွဲကရေး  ုနော်  စရှိ ော်မ ောေး၊ သယ ဇော စစော် မော်ေးက ော ော်ယူရနော်  ုနော်  စရှိ ော်မ ောေး နငှ ော် ထ ုော် ုပော်ရနော်၊  

စှို ော်ပ ှိ ေးရနော်၊ ထှိနော်ေးသှိမော်ေးရနော် နငှ ော် ကစောင ော်က ည ော်ရနော်  ုနော်  စရှိ ော်မ ောေး ပါ၀ငော်သညော်။ ကနော ော်ထပော် ုနော်  စရှိ ော်မှော 

သစော်က ောမ ောေး ှို စှို ော်ပ ှိ ေးကမမအမြစော် မကမပောငော်ေးမြငော်ေး ကက ောင ော် ၀ငော်ကငမွရရှှိမြငော်ေးမြစော်သညော်။  ုပော်ငနော်ေး ကဆောငော်ရွ ော်ရနော် 

 ုနော်  စရှိ ော်မ ောေး သညော် ကဆောငော်ရွ ော်မည ော်ကနရောအကနအထောေးနငှ ော် အ ုပော်သမောေးငေှာေးြမ ောေး အကပေါ်မူ ညော်သညော်။ 

အ  ိြိုျားတ  ျားဇူျားမ  ျား 

သစော်က ော-ကေဟစနစော်မပနော် ညော်ထကူ ောငော်မြငော်ေးမှ ရရှှိမည ော် အ  ှိ ေးက  ေးဇူေးမ ောေး ှို အုပော်စု (၅) စု ြွဲထောေးသညော်။ 

(၁) သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေး 

(၂) ကရကဝကရ ဲဝနော်ကဆောငော်မှုမ ောေး 

(၃)  ောေွနော်သှိုက ှောငော် နော်မ ောေး 

(၄) ဇ ၀မ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ွဲထှိနော်ေးသှိမော်ေး ော ွယော်မြငော်ေး 

(၅) သဘော၀ြရ ေးသေွာေး ုပော်ငနော်ေး 

သစတ်  ထ ွြ်စစညျ်ားမ  ျား 

၀ါေး၊ အြွ မောသ ေး၊ မရှှိမမြစော် ှိုအပော်ကသော ဆ နငှ ော် ကဆေး၀ါေးမ ောေးအပါအ၀ငော် အနညော်ေးဆ ေုး သစော်မဟု ော်သည ော် 

အမြောေး သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေး ၁၅၀ သညော် နှိငုော်င   ော ွငော် ကရောငော်ေး၀ယော်ကြော ော် ောေးကနခပ ေး 

 မဘော စ ေးပွောေးကရေးအ ွ ော်  စော်နစှော် ျှငော် အကမရှိ နော် ကဒေါ် ော ၄.၇ ဘ   ယ ြန  ော် ပ  ပှိုေးကပေး   ော်ရှှိသညော်။ 

အမြောေးကသော သစော်မဟု ော်သည ော် အမြောေး သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေး ှို စောေးနပော်ရှိ ခောမ ောေး၊ က ောငော်စော-ထငော်ေး၊ 

ကဆေး၀ါေးမ ောေးနငှ ော် အှိမော်သ ေုးပစစညော်ေးမ ောေး (ဥပမော က ောော်၊ အကစေး၊ ကရောော်ဘော၊ ဆ ၊ အမျှငော်မ ောေး) စသညော် ှို   ှို 

စောေး၀ ော်ကနကရေးအ ွ ော် အသ ေုးမပ သညော်။ စောေး၀ ော်ကနကရေးအ ွ ော် အသ ေုးမပ သည ော် 

သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေး ှို ကစ  ွ ော် ွငော် ၀ယော်ယူမြငော်ေး သှို  မဟု ော် ကရောငော်ေးြ မြငော်ေး မရှှိကသောကက ောသင ော် 

၎ငော်ေးပစစညော်ေးမ ောေး၏  နော်ြှိုေးသညော် GDP (မပညော် ွငော်ေးအသောေး ငော်ထ ုော် ုပော်မှု နော်ြှိုေး) အောေး 
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ပါ၀ငော်ကထော ော်ပ  မြငော်ေးမရှှိပါ။ သှို  ကသောော် ညော်ေး ၎ငော်ေးပစစညော်ေးမ ောေး၏  နော်ြှိုေး ှို သစော်က ောမ ောေးမှ မစုကဆောငော်ေးပါ  

အစောေးထှိေုး နော်ြှိုေး အမြစော်ြနော်  မှနော်ေးသညော်။ အမြောေးကသော သစော်မဟု ော်သည ော် အမြောေး သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေး 

ရှိ ော်သှိမော်ေးမြငော်ေး ှို ကရရှညော်အသ ေုးမပ နှိငုော်ရနော် ရညော်ရွယော်၍ ကသြ ောရှိ ော်သှိမော်ေးရပါမညော်။  ပငော်ကထောငော်နငှ ော် 

သစော်ပငော်က  ေးထေွာေး နှုနော်ေး ှို  ှိုငော်ေး ော၍ နစှော်စဥော်ရှိ ော်သှိမော်ေး (ြု ော်ယူသ ေုးစွဲမှု) သညော် နစှော်စဥော်ထ ွော်နှုနော်ေးထ ော် ပှိုသ ေုးစွဲမြငော်ေး 

မရှှိရပါ။ ထှိသုှို   ပှိုသ ေုးစဲွမြငော်ေးမရှှိကစရနော် ြွဲ မော်ေးသ ော်မှ ော်မြငော်ေးနငှ ော် ြု ော်ယူမှု ြွင ော်မပ ြ  ော်ထ ုော်ကပေးမြငော်ေးမ ောေး 

ကဆောငော်ရွ ော်သင ော်သညော်။ စုစုကပါငော်ေး ရှိ ော်သှိမော်ေးမြငော်ေးအမပငော် ရှိ ော်သှိမော်ေးရနော် အောေးထ ုော်မှု (ြု ော်ယူမှု 

ြွင ော်မပ ြ  ော်ထ ုော်ကပေးမြငော်ေး အကရအ ွ ော် သှို  မဟု ော် ရွောသောေးမ ောေးမှ သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေး စုကဆောငော်ေးသည ော် 

က ောြ ှိနော်) စသညော် ှို   ှို မှ ော် မော်ေး ငော် သင ော်သညော်။ အထ ွော်နှုနော်ေး  ဆငော်ေးပါ  အ ွနော်အ ျွ ရှိ ော်သှိမော်ေးမြငော်ေးမှ 

 ော ွယော်ရနော် ြွဲ မော်ေးမ ောေး ှို က  ော ြ သင ော်သညော်။ သှို  ကသောော် ၎ငော်ေးစနစော်မ ောေး ှို စ မ ြနော်  ြွဲရော ွငော် 

 ုနော်  စရှိ ော်မ ောေးသညော် စုကဆောငော်ေးထောေးကသော ထ ုော် ုနော် နော်ြှိုေးထ ော် ပှိုမ ောေးနှိငုော်ကသောကက ောင ော် သစော်မဟု ော်သည ော် 

အမြောေး သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေး ှို စှို ော်ပ ှိ ေးသင ော်သညော်။ ထှိသုှို   ကဆောငော်ရွ ော်မြငော်ေးသညော် သစော်မဟု ော်သည ော် 

အမြောေး သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေးစှို ော်ပ ှိ ေးကမမရရှှိရနော် သစော်က ောမ ောေး ရှငော်ေး ငော်ေးြု ော်ထငွော်မြငော်ေး ှို မြစော်ကစသညော်။ 

တရတေတရလ ေန်တဆ ငမ်ှုမ  ျား 

သစော်က ော-ကေဟစနစော်မပနော် ညော်ထကူ ောငော်မြငော်ေးသညော် အပငော်၏ရွ ော်အုပော်မ ောေးမှ  ဆငော်  ကရကငွွဲ့ပ   

မြငော်ေးကက ောင ော် ကရအထ ွော်နှုနော်ေး က  ော နညော်ေးကစကသောော် ညော်ေး ရောသ အ ှို ော် စ ေးဆငော်ေးမှု နညော်ေးပါေး ောသညော်။ 

သစော်က ောမ ောေးသညော် ၎ငော်ေး ှို  ၏ ဇ ၀မဒပော်မ ောေးမြင ော် က ောငော်ေးမွနော်ကသောကမမဆ  ွှောဓော ော်မ ောေး က ယော်၀ရနော် 

 ူည ကပေးသညော်။ ထှို   ဲ သှို   က ောငော်ေးမွနော်ကသော ကမမဆ  ွှောမ ောေးသညော် မှိုေးရောသ  ွငော် ကရမ ောေးအောေး စုပော်ယူကပေးထောေးမြငော်ေး 

(ကရက  ေးမြငော်ေး ှို က ျှော ြ ရနော်) နငှ ော် စုပော်ယူထောေးကသော ကရမ ောေး ှို ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် (ကမြော ော် ကသွွဲ့ မြငော်ေး/ 

ကရရှောေးမြငော်ေး ှို က ျှော ြ ရနော်)  မပနော် ညော်ထ ုော်ကပေးသညော်။ သစော်က ော-ကေဟစနစော်မပနော် ညော်ထကူ ောငော်မြငော်ေးသညော် 

ကမမဆ  ွှော ှို ော်စောေးမြငော်ေး ှို က  ော ြ ကပေးသညော်။ ကရစှိမ ော်၀ငော်မှု ှိုေး ောခပ ေး ကရစ ေးဆငော်ေးမှု က  ော နညော်ေး ော ော 

ကရက  ေးမြငော်ေး၊ ကမမခပှိ မြငော်ေး၊ ကရကပေး ကဝမြငော်ေးစနစော် အပါအ၀ငော် ကရကမမောငော်ေးမ ောေး ွငော် အနညော်ထှိငုော်မြငော်ေးမ ောေး ှို 

က  ော ြ ကပေးသညော်။ 

  ဗွန် 

 မဘော ရောသ ဥ ုကမပောငော်ေး ဲမှုသညော် က ထထု ွဲငော်ြနော်  ုအှိမော်ဓော ော်ကငွွဲ့မ ောေး စုပ ု ောမြငော်ေးကက ောင ော်မြစော်ခပ ေး 

အမ ောေးစုမှော ဓော ော်အောေးထ ုော် ုပော်ရနော်၊ သယော်ယူပှို  ကဆောငော်ရနော် နငှော်  စ ော်မှု  ုနော်ပစစညော်ေးမ ောေး ထ ုော် ုပော်ရနော် 

(အထေူးသမြင ော် ဘှိ ပော်ကမမစ ော်ရ ု )  ှို   ွငော် အသ ေုးမပ ရနော် ရုပော်က ငော်ေးက ောငော်စောမ ောေး (က  ော ော်မ ေးကသေွးနငှ ော် ကရန )  ှို 

မ ေးရှု ှိ ွဲ့ မြငော်ေး (က ောငော် ျွမော်ေးကစမြငော်ေး)  ှို   ကက ောင ော် မြစော်သညော်။ သစော်က ောမ ောေးသညော် သစော်ပငော်မ ောေး အ ငော်ေး ကရောငော်မြင ော် 

အစောြ  ော်စဥော် ွငော် က ထအု ွငော်ေးရှှိ  ောေွနော်ဒှိငုော်ကအော ော်ဆှိုဒော် ှိုစုပော်ယူကသောော် ညော်ေး အသ ော်ရှုမြငော်ေး၊ အပငော်မ ောေး 

ပုပော်သှိေုး ကဆေွးမမည ော်မြငော်ေးနငှော်  အထေူးသမြင ော် က ောမ ေးက ောငော်ြ ှိနော်မ ောေး ွငော်  ောေွနော်ဒှိငုော်ကအော ော်ဆှိဒုော်အြ ှိ ွဲ့ ှို 

က ထထုသဲှို   ထ ုော် ွှ ော်သညော်။ သှို  ကသောော်  စော် မဘော  ုေး ွငော် သစော်က ောမ ောေးသညော် အသောေး ငော် 

 ောေွနော်သှိကု ှောငော် နော်မ ောေးမြစော်ခပ ေး ၎ငော်ေး ှို  ထ ုော် ွှ ော်သည ော်  ောေွနော်နစှော်ဆြန  ော် -  စော်နစှော် ျှငော် အသောေး ငော် 
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 ောေွနော်ဒှိငုော်ကအော ော်ဆှိုဒော် နော်ြ ှိနော် ၇.၆ ဘ   ယနော် (အကမရှိ နော် မပညော်ကထောငော်စု၏ နစှော်စဥော် 

 ောေွနော်ဒှိငုော်ကအော ော်ဆှိုဒော်ထ ုော် ွှ ော်မှုထ ော် ၁.၅ ဆ) ထ ော် သစော်က ောမ ောေးသညော်  ောေွနော်ဒှိငုော်ကအော ော်ဆှိဒုော် 

ပှိုစုပော်ယူနှိငုော်သညော်။ အပူပှိုငော်ေးသစော်က ောမ ောေးသညော် ၎ငော်ေး ှို  ၏ ထ ုော် ုပော်နှိငုော်မှုမမင ော်မောေး ကသောကက ောင ော် 

 မဘောကမမကပေါ် ရှှိ အပငော်မ ောေးအောေး  ုေး၏  ောေွနော်စုပော်ယူမှု စုစုကပါငော်ေး၏ ၆၀ ရောြှိုငော်နှုနော်ေးြန  ော် ှို 

အပူပှိုငော်ေးသစော်က ောမ ောေးမှ စုပော်ယူထောေးသညော်။ သစော်ပငော်ငယော်မ ောေး  နဦေးက  ေးထေွာေးြ ှိနော် ွငော်  ောေွနော်ဒှိငုော်ကအော ော်ဆှိုဒော် 

စုပော်ယူနှုနော်ေး မမင ော်မောေးကသောကက ောင ော် သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေး ှို   ငော်မမနော်ကစသညော်။ သစော်က ော-

ကေဟစနစော် မပနော် ညော်ထကူ ောငော်မြငော်ေးသညော်  ောေွနော်စုပော်ယူသှိကု ှောငော်နှိငုော်မှု သ ေးနှ သစော်က ောကရောကနေှာစှို ော်ြငော်ေး ထ ော် 

၆ ဆ နငှ ော် စှို ော်ြငော်ေးမ ောေးထ ော် အဆ ၄၀ ပှိုမှို စုပော်ယူသှိကု ှောငော်နှိငုော်သညော် (Lewis et al., 2019)။ 

အပူပှိုငော်ေးသစော်က ောမ ောေးရှှိ သစော်ပငော်မ ောေးနငှ ော် ကမမဆ  ွှောမ ောေး ွငော်  စော်ဟ ော် ော ျှငော်  ောေွနော် နော် ၂၄၀ ြန  ော် 

စုပော်ယူသှိကု ှောငော်နှိငုော်ခပ ေး စှို ော်ပ ှိ ေးကမမ မ ောေး၌ အမ ောေးအောေးမြင ော် ကမမဆ  ွှော ွငော်   စော်ဟ ော် ော ျှငော်  ောေွနော် နော် ၈၀ 

ြန  ော် သော စုပော်ယူ သှိကု ှောငော်နှိငုော်သညော်။ ထှို  ကက ောင ော် အပူပှိုငော်ေးသစော်က ော ၁ ဟ ော် ော ြု ော်ထငွော်ရှငော်ေး ငော်ေးမြငော်ေးသညော် 

 ောေွနော် နော် ၁၆၀ ြန  ော်ထ ုော် ွှ ော် သည ော်အမပငော် ကနော ော်ဆ ော် ွဲ  ောေွနော်စုပော်ယူသှိကု ှောငော်မှုနှုနော်ေး ှို ညော်ေး 

က  ော ြ ကစသညော်။ စှို ော်ပ ှိ ေး ကရေးသညော်  ောေွနော်ဒှိငုော်ကအော ော်ဆှိုဒော်ထ ော် အပူစုပော်ယူမှု အဆ ၂၀ ပှိုမ ောေးသည ော် 

မ သှိနော်ေးဓော ော်ကငွွဲ့ ှို ထ ုော်သညော်။  

  ဗွန်ြရ ြ်စမ်  ျား 

နှိငုော်င   ော ရောသ ဥ ုကမပောငော်ေး ဲမှုဆှိငုော်ရော သကဘော ူည ြ  ော်မ ောေးအရ နှိငုော်င အမ ောေးအမပောေးသညော် cap-and 

trade စနစော်မ ောေး ှို အသ ေုးမပ ၍ စ ော်မှု ုပော်ငနော်ေးမ ောေးမှ  ောေွနော်ထ ုော် ွှ ော်မှု ှို  န  ော်သ ော်ထောေးသညော်။ 

၎ငော်ေးစနစော်သညော်  ုမပဏ မ ောေးအကနမြင ော်  ောေွနော်ဒှိငုော်ကအော ော်ဆှိဒုော် ထ ုော် ွှ ော်မည ော် ပမောဏ ှို  န  ော်သ ော်ထောေးသညော်။ 

 ုမပဏ  စော်ြုသညော်  န  ော်သ ော်ြ  ော်ထ ော် ပှို၍ထ ုော် ွှ ော်ပါ  ၎ငော်ေး ှို  သညော် ဓော ော်ကငွွဲ့ထ ုော် ွှ ော်မှု ှို 

က  ော ြ ရနော် နငှ ော် ဓော ော်ကငွွဲ့ ထ ုော် ွှ ော်မှု ှို စုပော်ယူရနော် သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးအပါအ၀ငော် အမြောေးကနရောမ ောေး ွငော် 

က ထအု ွငော်ေး  ောေွနော်ဒှိငုော် ကအော ော်ဆှိဒုော်ြယော်ရှောေးသည ော် ကဆောငော်ရွ ော်ရမည ော်  ုပော်ငနော်ေးမ ောေးအ ွ ော်  

 ောေွနော်ြရ ော်ဒစော်မ ောေး ှို ၀ယော်ယူမြငော်ေးမြင ော် ကပေးကဆောငော်ရမညော်။ ထှို  ကက ောင ော်  ောေွနော်ြရ ော်ဒစော်မ ောေး ှို 

 ောေွနော်သှိကု ှောငော်နှိငုော်မှု အ ောေးအ ော ရှှိသည ော် သစော်က ော-ကေဟစနစော်မပနော် ညော်ထကူ ောငော်မြငော်ေး ှို ကငသွောေး   

အမြစော်သှို   ကမပောငော်ေး ဲရနော်အ ွ ော် အသ ေုးမပ နှိငုော်သညော်။  ုမပဏ  စော်ြုသညော်  ောေွနော်ြရ ော်ဒစော် 

 စော်ြု၀ယော်ယူမြငော်ေးမြင ော်  ောေွနော်ဒှိငုော်ကအော ော်ဆှိုဒော် ၁ မ ော်ထရစော် နော် ထ ုော် ွှ ော်နှိငုော်သညော်။ 

 ောေွနော်ြရ ော်ဒစော်မ ောေးကရောငော်ေးြ မြငော်ေးမှ ရရှှိသည ော် ကငမွ ောေး ( ောေွနော်ြရ ော်ဒစော်အ ွ ော် ကပေးကဆောငော်ကသောကင)ွ  ှို 

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးအ ွ ော် ဘဏ္ဍောကငအွမြစော် အသ ုေးမပ နှိငုော်သညော်။  ောေွနော်ြရ ော်ဒစော်မ ောေး ှို 

စက ော မ ောေး နငှ ော် ရှယော်ယောမ ောေး ဲ သှို   နှိငုော်င   ော ွငော် အကရောငော်ေးအ၀ယော် မပ  ုပော်နှိငုော်သညော်။  ုမပဏ မ ောေးမှ 

 ောေွနော်ြရ ော်ဒစော်မ ောေး အမ ောေးအမပောေး ၀ယော်ယူရနော် ှိုအပော်ပါ   ောေွနော်ြရ ော်ဒစော်၀ယော်ကစ ေးမ ောေး ကစ ေး  ော်မညော်။  

- နှိငုော်င က ောော်အစှိုေးရဥပကဒမ ောေးနငှ ော် နှိငုော်င   ောသကဘော ူည ြ  ော်မ ောေး ှို မပည ော်မ ကစရနော်အ ွ ော် 

က ောော်ပှိုကရေးရှငော်ေးမ ောေးနငှ ော် အစှိုေးရမ ောေးမှ  ောေွနော်ြရ ော်ဒစော်မ ောေး ှို ၀ယော်ယူမြငော်ေး။ 

- အြွဲွဲ့အစညော်ေးမ ောေး၏ “ ောေွနော်ကမြရောမ ောေး”  ှို  ောမှိရနော် ဆနဒအက  ော ော် ၀ယော်ယူကသော ြရ ော်ဒစော်မ ောေး။ 
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 “မှိမှိ ှို  ၏  ောေွနော်ထ ုော် ွှ ော်မှုမ ောေး ှို  ော၀နော်ယူသည ော်  ူပုေဂှိ  ော်၊ အြွဲွဲ့အစညော်ေးမ ောေး 

အကရောငော်ေးအ၀ယော် မပ က သည ော်  ောေွနော် ကစ ေး ွ ော် voluntary market” သညော်  ှို ော်နောမှုကစ ေး ွ ော်ထ ော် မ ောေးစွော 

ကသေးငယော်ခပ ေး ၎ငော်ေးမှပ  ပှိုေးကပေးထောေးကသော ပကရောေ  ော်မ ောေးသညော်  ငော်ေးက ပော်ကသောဥပကဒကရေးရောသ ော်မှ ော်ြ  ော်မ ောေး 

နငှ ော်  ှို ော်ည မြငော်ေး မရှှိကသောကက ောင ော် ြရ ော်ဒစော်မ ောေးသညော် ကစ ေးသ ော်သောပါသညော်။ REDD+ သညော် 

“သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမြငော်ေး နငှ ော် သစော်က ောအ နော်ေးအစောေး   ဆငော်ေးမြငော်ေးမှ  ောေွနော်ထ ုော် ွှ ော်မှုက ျှော ြ မြငော်ေးနငှ ော် 

သစော်က ော ောေွနော် ှိုေးပွောေးမြငော်ေး”  ှို  ှိုယော်စောေးမပ သညော်။ ၎ငော်ေးသညော် သစော်က ောမ ောေး ြု ော်ထငွော်ရှငော်ေး ငော်ေးမြငော်ေးနငှ ော် 

မ ေးရှု ှိ ွဲ့ မြငော်ေး ှို  မှ ရရှှိသညော်   ောေွနော်ဒှိ ု ငော်ကအော ော်ဆှိဒုော် ထ ုော် ွှ ော်မြငော်ေး ှို က ျှော ြ ရနော်   

ရောသ ဥ ုကမပောငော်ေး ဲမှုဆှိငုော်ရော  ု သမမေမူကဘောငော် (UNFCCC) ကအော ော် ွငော် ကရေးဆွထဲောေးကသော မူ၀ါဒ စော်ြု 

မြစော်သညော်။ ၎ငော်ေး ွငော် သှိကု ှောငော်ထောေးသည ော်  ောေွနော်ပမောဏ ှိုေးမမြှင ော်မြငော်ေး၊ ဆှို ှိုသညော်မှော 

 ောေွနော်ဒှိငုော်ကအော ော်ဆှိုဒော်စုပော်ယူမှု ှို  ှိုေးမမြှင ော်ရနော် သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေး ပါ၀ငော်သညော်။ 

ဤနှိငုော်င   ောမူကဘောငော်သညော်  မဘော  ုေးဆှိုငော်ရော  ောေွနော်စုပော်ယူမှု ှို မမြှင ော် ငော်ကပေးသည ော် သစော်က ောမပနော် ညော် 

ထကူထောငော်ကရေးစ မ  ှိနော်ေးမ ောေးအ ွ ော် ရနော်ပ ုကငနွငှ ော် ကစောင ော်က ည ော်ကရေးယနတရောေးမ ောေး ှို ပ  ပှိုေးကပေးသည ော်အမပငော် ဇ ဝမ ှိ ေးစ ု 

မ ှိ ေး ွဲမ ောေး ှို ထှိနော်ေးသှိမော်ေး ော ကဒသြ မ ောေး ှို ညော်ေး အ  ှိ ေးမပ ကစပါသညော်။ ရနော်ပ ုကငမွ ောေးသညော်  ောေွနော်ြရ ော်ဒစော် 

ကစ ေး ွ ော်မ ောေးနငှ ော် နှိငုော်င   ောမှ ရရှှိသညော်  ရနော်ပ ုကငမွ ောေးမြစော်သညော်။ REDD+ ၏ကအောငော်မမငော်မှုသညော် သစော်က ော 

အုပော်ြ  ပော်ကရေးအမပငော် ရွောသောေးမ ောေးမှ မူဝါဒြ မှ ော်သူမ ောေးအထှိ အဆင ော် ှိုငော်ေး ွငော် စွမော်ေးကဆောငော်ရညော်မမြှင ော် ငော်မှု 

 ှိုေး  ော်မှု အကပေါ် မူ ညော်မညော်မြစော်သညော်။ 

ဇီ၀မ ိြိုျားစ  မ ိြိုျား ွ ထန်ိျားသမ်ိျား   ယွပ်ြငျ်ား- န်ဖိ ျားမ  ျား 

“မ ိြိုျားစ  မ ိြိုျား ွ မ  ျား”ော ဆှိသုညော် ှို ကငကွက ေးအရ သ ော်မှ ော်ရနော်ြ ော်ြဲသညော်။ ၎ငော်ေး ှို   ုမြ   မှု 

ရှှိကသောစ ေးပွောေးကရေးနငှ ော်  မ ှိ ေးစှိ ော်အောေး  ုေး၏ ကပါငော်ေးစပော်ထောေးကသော ထ ုော် ုနော်မ ောေး/ ၀နော် ကဆောငော်မှုမ ောေး 

စုစုကပါငော်ေး နော်ြှိုေးအမြစော် သ ော်မှ ော်နှိငုော်သညော်။ သစော်က ောထ ွော်ပစွညော်ေးအမ ှိ ေးမ ှိ ေး  ှို ရှိ ော်သှိမော်ေးြ ှိနော် ွငော် ကစ ေး ွ ော် 

ကပေါ် ကစ ေးအ  ော်အ   ှို ြ နှိငုော်ရညော်ရှှိကစရနော် ထ ုော် ုနော် စော်ြုမှ  မြောေးထ ုော် ုနော် စော်ြုသှို   ကမပောငော်ေးနှိငုော်သညော် 

ဟူကသော အြ  ော်မြစော်သညော်။ သမောေးရှို ေး   သ ေးနှ  စော်မ ှိ ေး ညော်ေးစှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး (ဥပမော ကရောော်ဘောမှ ဆ အုနော်ေးသှို   

ကမပောငော်ေး ဲစှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး) သညော် ကစ ေး ွ ော်အကမြအကနအ ှို ော် ကမပောငော်ေး ဲရနော် ြ ော်ြဲမြငော်ေး သှို  မဟု ော် 

 ုနော်  စရှိ ော် ညော်ေး မ ောေးသညော်။  ထှို  ကက ောင ော် သ ေးနှ  စော်မ ှိ ေး ညော်ေးစှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးသညော် အရှု  ေးအမမ ော်က  ေးကသော 

စနစော်မ ောေးမြစော်ခပ ေး သ ေးနှ သစော်က ောမ ှိ ေးစ ုစှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးသညော် အ  ှိ ေးအမမ ော်နညော်ေးကသောော် ညော်ေး 

စ ေးပွောေးကရေး ညော်ခငှိမော်မှု နငှ ော်   ုမြ  မှု ှို ကပေးစွမော်ေးနှိငုော်သညော်။ ၀ ော်မှုနော် ူေးမြငော်ေးသညော် ပ ော်၀နော်ေး  ငော်၀နော်ကဆောငော်မှု 

အနညော်ေးငယော်ထမဲှ  စော်ြုမြစော်ခပ ေး ဇ ၀မ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ွဲမ ောေးမှ  ှို ော်ရှို ော်ရရှှိနှိငုော်သညော်  ရ ဒော်မ ောေး မြစော်သညော်။ 

သစော်က ောမ ောေး ှို မှ ြှိုကနသည ော် သ ေးနှ မ ောေး ၀ ော်မှုနော် ူေးမြငော်ေး ှို  ုပော်ကဆောငော်သည ော်  ှိရ စတောနော်မ ောေးစွော ရှှိမြငော်ေးကက ောင ော် 

သစော်က ောအန ေး ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော သ ေးနှ မ ောေးသညော် အထ ွော်နှုနော်ေးက ောငော်ေး၍ အရညော်အကသေွး 

မမင ော်မောေးသညော်။(Ricketts et al., 2004)  
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သဘ ၀ြရီျားသ ွျားလ ြ်ငန်ျား 

 က ောရှိုငော်ေး ှိရ စဆောနော်မ ောေးနငှ ော် ရူြငော်ေးမ ောေးသညော် အဓှိ ဆွကဲဆောငော်မှုရှှိကသောကက ောင ော် 

ဇ ဝမ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ွဲမ ောေး ှို ထှိနော်ေးသှိမော်ေးမြငော်ေးအကပေါ် မူ ညော်၍ သဘော၀ြရ ေးသေွာေး ုပော်ငနော်ေးသညော် ဝငော်ကငရွရှှိရနော် 

အမြောေးအရငော်ေးအမမစော်  စော်ြုမြစော်သညော်။ ြရ ေးသေွာေး ုပော်ငနော်ေးနငှ ော် သစော်က ောမ ောေးအက ောေး 

အမပနော်အ ှနော်အ  ှိ ေးသ ော်ကရော ော်မှုမ ောေး ှို ကအော ော်ကြောော်မပပါ စောပှိုဒော် ွငော် အကသေးစှိ ော် ကြောော်မပပါမညော်။ 

ောစ စ တြါငျ်ား န်ဖိ ျား ိ ောအတ  ငအ်ထညတ်ဖ ်ပြငျ်ား 

၂၀၀၉ ြုနစှော် ွငော် The Economics of Ecosystems and Biodiversity initiative မှ 

အပူပှိုငော်ေးသစော်က ော ကေဟစနစော်ဝနော်ကဆောငော်မှုမ ောေးသညော်  စော်နစှော် ျှငော် အကမရှိ နော် ကဒေါ် ော ၆,၁၂၀ 

(ကငကွက ေးကြောငော်ေးပွမှုအခပ ေး ွငော် ယကန   ွငော် အကမရှိ နော် ကဒေါ် ော ၇,၇၃၂)  နော်ြှိုေးရှှိသညော်ဟု ြန  ော်မှနော်ေးြဲ သညော် (TEEB, 

2009) (ပ ု ၂.၁)။  ထှိသုှို  ကသော နော်ြှိုေးမ ောေးသညော် မပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေး၏ အကမြြ အညွှနော်ေး ှိနော်ေးနစှော်ြုမြစော်သည ော်  

ဇ ဝမဒပော်ထ ု စုကဆောငော်ေးမှု နငှ ော် ဇ ဝမ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ွဲမ ောေး မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး (ပ ု ၂.၂) ကပေါ် ွငော် မူ ညော်သညော်။ 

ဝငော်ကင ွနော်ြှိုေးအမြစော် ကမပောငော်ေး ဲမြငော်ေးသညော် က ောငော်ေးမွနော်ကသော အုပော်ြ  ပော်မှုစနစော် (ဥပမော၊ ခငှိမော်ေးြ မော်ေးကရေး၊ ဥပကဒ၊ 

ကမမယောပှိုငော်ဆှိုငော်ြွင ော်၊ အြဲွွဲ့အစညော်ေးဆှိငုော်ရော ပ  ပှိုေး ူည မှုစသညော်)၊ ကဒသြ မပညော်သမူ ောေးအောေး 

မပနော် ညော်ထှိနော်ေးသှိမော်ေးထောေးကသော သစော်က ောကေဟ စနစော်မှ စ ေးဆငော်ေး ောနှိငုော်သည ော် အမ ှိ ေးမ ှိ ေးကသော 

ဝငော်ကင ွမော်ေးကက ောငော်ေးမ ောေး ှို ရယူြ စောေးြွင ော်ကပေး ော ကရရှညော် ညော်   ကသော စ မ ြန  ော်ြွဲမှုအ ွ ော်  ခပှိ ငော်န ော် ညော်ေး 

ထှိနော်ေးညြှှိကပေးနှိငုော်ရနော်  ှိုအပော်ပါသညော်။  ုပော်ငနော်ေးစ ငော်သည ော် အရငော်ေးအနှ ေး ှို   ော် ှမော်ေးမ ရနော်  ှိုအပော်သည ော်အမပငော် 

 ူ  စွမော်ေးအောေးအရငော်ေးအမမစော်မ ောေး ွငော် ရငော်ေးနှ ေးမမြှ ပော်နှ မှု (အထေူးသမြင ော် စွမော်ေးရညော် မမြှင ော် ငော်မြငော်ေး)  ှိုအပော်ပါသညော်။ 

ယြငော်  အြမဲ  သှို  မဟု ော်  နော်ြှိုေးနညော်ေးနညော်ေးမြင ော် ကရောငော်ေးြ ထောေးကသော  ုနော်ပစစညော်ေးနငှ ော် ဝနော်ကဆောငော်မှုမ ောေး (ဥပမော၊ 

ကရက  ေးမြငော်ေးမှ  ော ွယော်မြငော်ေး၊ ကရ၊  ောေွနော်သှိကု ှောငော်မှု)  ှို   သင ော် နော်ြှိုေးအ ှိုငော်ေး ကပေးကဆောငော်ရနော်  ူ ှို   ှို 

 ှို ော် ွနော်ေးသည ော်  ျွမော်ေး  ငော်ကသော ကစ ေး ွ ော်ရှောကြွကရေးနငှ ော် ကက ောော်မငောမ ောေး ညော်ေး  ှိုအပော်ပါ သညော်။ 
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မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးပနော်ေး ှိုငော်နစှော်ြုမြစော်သည ော်ဇ ဝမဒပော်ထနုငှ ော်ဇ ဝမ ှိ ေး ဲွမ ောေးအမမနော်မပနော် ညော် ထကူထောငော်ကရေး 

အကပေါ် အကမြြ ထောေးသညော်။ 

https://teebweb.org/publications/other/teeb-climate-issues/
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ITEM Biomass Accumulation Biodiversity 

Biomass Accumulation

Diverse forest ecosystems 

partition use of light, water & 

nutrients among species 

efficiently to reduce 

interspecific competition

Biodiversity

As biomass accumulates it 

becomes partitioned among a 

greater diversity of structures, 

creating a diversity of niches, 

which become occupied by a 

diversity of species

Carbon ~47% of tree biomass is carbon
Via knock-on effects on 

biomass accumulation 

Forest Products Quantity 

Variety of products - economic 

adaptability & security 

(buffering against fluctuating 

market prices)
Watershed Services I: 

Flow regulation 

(flood/drought 

mitigation; irrigation for 

agriculture)

Soil organic matter 

accumulation --> increasing 

soil moisture-holding capacity

Tree species diversity linked to 

increased interception, 

decreased runoff (flash floods) 

and improved infiltration

Watershed Services II: 

Soils (erosion landslide 

mitigation)

Below-ground root biomass --

> reduces erosion/landslides

Different tree species root to 

different depths. Tree species 

diversity linked to decreased 

erosion.

Ecotourism

Knock-on effects on 

ecosystem structure, niches 

and biodiversity

Biodiversity-rich native forests 

are attractive to ecotourists

DEPENDS ON

ပ ု ၁.၂.၁ 

ပ ု ၁.၂.၂ 



19 
 

 

၁.၃ ။ောသစတ်  ပြြိုန်ျား ျီားမှုောပဖစတ်စသညေ့ ေ်ာအတက  ငျ်ားရငျ်ားမ  ျားနငှေ့ေ်ာ

သစတ်  ပြန်လညထ်တူထ ငရ်န်ောမ လ်  ျားမ  ျား 

)တဆျွားတနျွားပြငျ်ားောအ ြ်စ ဖွ ွဲ့ော(  

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေးမစ ငော်မ  သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးရမြငော်ေးအကက ောငော်ေးရငော်ေးမ ောေး ှို ရှောကြွ 

ကြောော်ထ ုော်ခပ ေး  ှိုငော် ွယော်ကမြရှငော်ေးရမညော်မြစော်ခပ ေး အ ကက ောငော်ေးရငော်ေးအမ ောေး ှို သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှု ှို  “မြစော်ကစကသော 

အရောမ ောေး” ဟု ကြေါ်သညော်။ ထှိသုှို   သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးရမြငော်ေးအကက ောငော်ေးရငော်ေးမ ောေး ှို ရှောကြွကြောော်ထ ုော်မြငော်ေးမ ောေး 

မ ုပော်ကဆောငော် ျှငော်  မပနော် ညော်ထှိနော်ေးသှိမော်ေးထောေးကသော သစော်က ောသညော် မူ သစော်က ော ဲ သှို     က မမော ှို 

ြ စောေးရမညော် မြစော်ပါသညော်။ ထှို  ကနော ော် မပနော် ညော်ထှိနော်ေးသှိမော်ေးထောေးကသော သစော်က ောမ ောေး 

ကရရှညော် ညော်   ြှိုငော်ခမဲကအောငော် စ မ ြန  ော်ြွဲကရေး ှို အောေးကပေးရနော် မ ော်  ုေးမ ောေးအမပငော် ၎ငော်ေး ှို   ှို မညော် ဲ သှို   

ကပေးအပော်ရမညော် ှို ကြောော်ထ ုော်ရမညော် မြစော်သညော်။ ထှို  အမပငော် ပါ၀ငော်ပါ ော်သ ော်သမူ ောေးအကနမြင ော် 

မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးအစ အစဥော် ှို စ ငော်ကရေးဆွရဲနော် အဆငော်သင ော်မြစော်သင ော်သညော်။ 

မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးအစ အစဥော် ှို ဘု ော်မပောေးကပေါ် ွငော် အုပော်စုြဲွွဲ့၍ အစဥော်အ ှို ော်  ကရေးသောေးထောေးသည ော် 

သငော် နော်ေးသောေးအြွဲွဲ့မ ောေးမှကဆွေးကနေွးထောေးသည ော် ထငော်မမငော်ြ  ော်မ ောေး ှို ဘ ုော်မပောေးကပေါ် ွငော် 

ကရေးသောေးမှ ော် မော်ေး ငော်မြငော်ေးမြင ော် မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးအစ အစဥော် ှို အက ောငော်ေးဆ ေုး   ုပော်ကဆောငော်နှိငုော်သညော်။ 

 ုပော်ငနော်ေးမြစော်ကမမော ော်ကအောငော် ကဆောငော်ရွ ော်ကပေးသည ော်သူ (သငော် နော်ေးနညော်ေးမပ) အကနမြင ော် ကဆေွးကနေွးထောေးသည ော် 

ထငော်မမငော်ြ  ော်မ ောေးအောေး  ုေး ှို ထည ော်သငွော်ေးစဉ်ေးစောေးထောေးကက ောငော်ေး ကသြ ောကစခပ ေး သငော် နော်ေးမ ောေးအောေး  ုေး  ညော်ေး 

၎ငော်ေး ှို  ၏ အမမငော်မ ောေး ှို ကြောော်မပရမညော်။ သစော်က ောမပနော် ညော် ထကူထောငော်မြငော်ေး ုပော်ငနော်ေး မကဆောငော်ရွ ော်မ  နငှ ော် 

ကဒသအဆင ော် မပနော် ညော် ထကူထောငော်ကရေး ှို အောေးကပေးသည ော် မ ော်  ုေးမ ောေး မသ ော်မှ ော်ြငော်  သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှု ှို 

မြစော်ကစသည ော် အ ကက ောငော်ေးအရောမ ောေး မြ  င ရုှု မမငော်ြ  ော်မ ောေး ှို  ှိုငော် ွယော်ကမြရှငော်ေးရနော် အက ွေး ူကနသည ော် 

အုပော်စုမ ောေး ှို အုပော်စုအ ူြွဲွဲ့ကပေးမြငော်ေး နငှ ော် ထငော်မမငော်ြ  ော်မ ောေး ှို မပနော် ညော်စ စဥော်မြငော်ေးမ ောေး ှို ကဆောငော်ရွ ော်ရမညော်။  

သစတ်  ပြြိုန်ျား ျီားမှု ိ ပဖစတ်စတသ ောော“အရ မ  ျား” 

ကအော ော်ကြောော်မပပါမ ောေးသညော် သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှု ှိုမြစော်ကစကသောအရောမ ောေး မြစော်သညော်။ 

သငော် နော်ေးနညော်ေးမပ သညော် သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှု ှိုမြစော်ကစကသော အရောမ ောေးသညော် ကဒသနငှ ော်  ှို ော်ည မှုရှှိမရှှိ ှို 

ထည ော်သငွော်ေးစဥော်ေးစောေးရနော် ပါ၀ငော် ပါ ော်သ ော်သမူ ောေး (သငော် နော်ေးသောေးမ ောေး)  ှို ကမေးမမနော်ေးခပ ေး အ ယော်၍ ကဒသနငှ ော် 

 ှို ော်ည မှုရှှိပါ  သစော်က ော မပ နော်ေး  ေးမှု ှိုမြစော်ကစကသော အကက ောငော်ေးရငော်ေးမ ောေးနငှ ော် ယနတရောေးမ ောေး ှို သ ော်မှ ော်၍ 

သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှု ှို မြစော်ကစကသောအရော စော်ြုြ ငော်ေးစ သည ော် ကဒသအ ှို ော် မညော်သှို  နငှ ော် 

ဘောကက ောင ော်မြစော်သညော် ှို  သငော် နော်ေးသောေးမ ောေး  ကြောော်ထ ုော်ရနော်  ူည ကပေးရမညော်။  

သစထ်  ပ်ြငျ်ား - အပူပှိုငော်ေးကဒသနှိငုော်င အမ ောေးစု ွငော် သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှုသညော် အမ ောေးအောေးမြင ော် သစော်ြု ော်မြငော်ေးမှ 

စ ငော်သညော်။ သစော်ထ ုော်မြငော်ေးသညော်  မော်ေးမ ောေးကြော ော် ုပော် ော သစော်က ောဧရှိယောမ ောေး က  ော နညော်ေး ောခပ ေး 
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သစော်ကထော ော်ပ  နှိငုော်မှု   ဆငော်ေး ောမြငော်ေးကက ောင ော် သစော်ထ ုော်သူမ ောေးသညော် ကမမယောမဲ  က  ေး  ော်ကနသမူ ောေး 

ကနော ော် ှို ော်၍  ယော်ယောကမမ ှို ရှောကြကွ သညော်။ သငော် နော်ေးနညော်ေးမပသညော် သစော်ထ ုော်မြငော်ေးအ ွ ော် 

 ူမှုစ ေးပွောေးအကက ောငော်ေးရငော်ေးမ ောေးနငှ ော် ၎ငော်ေး၏  ရောေးဝငော်မှု ှို ထည ော်သွငော်ေးစဉ်ေးစောေးရနော် သငော် နော်ေးသောေးမ ောေး ှို 

 ှို ော် ွနော်ေးသင ော်သညော်။ 

စိ  ြ်ငျ်ားမ  ျား - ယြငော်  သစော်က ောမ ောေးမှ ထ ုော်ယူြဲ သည ော် သစော် ှိုအပော်ြ  ော်မ ောေး ှို မြည ော်ဆညော်ေးကပေးနှိငုော်ရနော် 

သစော်က ောမ ောေး ှို သစော်ပငော်စှို ော်ြငော်ေးမ ောေးမြင ော် အစောေးထှိေုးက  ရှှိသညော်။ သှို  ကသောော် ညော်ေး ယငော်ေးစှို ော်ြငော်ေးမ ောေးသညော် 

ဇ ဝမ ှိ ေးစ ု မ ှိ ေး ဲွမ ောေးနငှ ော် ကရကဝကရ ဲဝနော်ကဆောငော်မှုမ ောေး ှို ထှိနော်ေးသှိမော်ေးနှိငုော်စွမော်ေး နညော်ေးပါေးခပ ေး ယြငော်  သဘောဝ 

က ောမှ ကပေးကဆောငော်ကသော သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေး အမ ောေးအမပောေး ှို ညော်ေး  ကထော ော်ပ  ကပေးနှိငုော်မြငော်ေးမရှှိကပ။ 

သငော် နော်ေး နညော်ေးမပသညော် သစော်က ောစှို ော်ြငော်ေးထ ွော် ုနော်မ ောေး၏  ှိုအပော်ြ  ော် ှို ထည ော်သငွော်ေးစဉ်ေးစောေးရနော် နငှ ော် 

စှို ော်ြငော်ေးမ ောေး ှို ကဒသသစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးမြင ော် က ောေးညြှပော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးမြင ော် သ ေးနှ အမ ှိ ေးမ ှိ ေးစှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော 

သစော်က ော စှို ော်ြငော်ေးမ ောေး၏ အ ောေးအ ောမ ောေး ှို စူေးစမော်ေး က   ောရနော် သငော် နော်ေးသောေးမ ောေးအောေး 

အောေးကပေးသင ော်သညော်။ 

စိ  ြ် ိြိုျားတရျားော-ောသစော်ထ ုော်ခပ ေးကနော ော်   နော်ရှှိကနကသောသစော်ပငော်မ ောေး ှို အကသေးစောေးစှို ော်ပ ှိ ေးကရေးမြင ော် အစောေးထှိေုးက   

ရှှိသညော်။ အကသေးစောေးစှို ော်ပ ှိ ေးသမူ ောေးသညော်  နဦေး ွငော် မပငော်ေးထနော်မှုနညော်ေးကသော ြု ော်ထစော်မ ေးရှု ှိ ွဲ့ စှို ော်ပ ှိ ေးကရေး ှို 

  င ော်သ ေုးနှိငုော် ကသောော် ညော်ေး  ှိုေးပွောေး ောကသော  ူဦေးကရသညော် ကမမယောအကပေါ် ြှိအောေးမ ောေး  ှိုေး ောသမြင ော် 

ပှိုမှိုမပငော်ေးထနော်ကသော စှို ော်ပ ှိ ေးကရေးစနစော်မ ောေး ှို   ော်ြ   င ော်သ ေုး ောက သညော်။  ယော်ယောကမမ  နော်ြှိုေးမ ောေး 

 ှိုေး ောသညော်နငှ ော်အမျှ အကသေးစောေး က ောငော်သူ ယော်သမောေးမ ောေးသညော် စှို ော်ပ ှိ ေးကရေး ုမပဏ က  ေးမ ောေးသှို   

ကရောငော်ေးြ က ခပ ေး အမြောေးကနရောမ ောေး ွငော် သစော်က ော ြု ော်ထငွော်ရှငော်ေး ငော်ေးမှုမ ောေး မပ  ုပော်က  ရှှိသညော်။ အောရှ ွငော် 

သစော်က ော ှို အကသေးစောေး ယော်ယောအမြစော် ကမပောငော်ေး ဲမြငော်ေး နငှ ော် ပှိုမှိုမပငော်ေးထနော်ကသော 

စှို ော်ပ ှိ ေးကရေးနညော်ေး မော်ေးမ ောေးမြင ော် စှို ော်ပ ှိ ေးကနကသော  ကရွှွဲ့ကမပောငော်ေးက ောငော်ယောစှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးကက ောင ော်  

သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှုသညော် ၁၃% နငှ ော် ၂၃% အသ ေးသ ေးရှှိက ခပ ေး စ ော်မှုစှို ော်ပ ှိ ေးကရေး အထေူးသမြင ော် ဆ အုနော်ေးနငှ ော် 

ရောဘောမြ မ ောေး ကက ောင ော် သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှုသညော် ၂၉% အသ ေးသ ေးရှှိသညော်။ သငော် နော်ေးနညော်ေးမပသညော် ကဒသအ ှို ော် 

သစော်က ောမ ောေး ှို အစောေးထှိေုးစှို ော်ပ ှိ ေးထောေးသည ော် စှို ော်ပ ှိ ေးကရေးအမ ှိ ေးအစောေးမ ောေးအ ွ ော်  ှိုအပော်ြ  ော်မြစော်ကစကသော 

 ူမှုစ ေးပွောေး အကက ောငော်ေးရငော်ေးမ ောေး ှို ထည ော်သွငော်ေးစဉ်ေးစောေးရနော် သငော် နော်ေးသောေးမ ောေးအောေး အောေးကပေးသင ော်သညော်။ 

အတပြြ အတဆ  အ်အ  ော ဖွ ွဲ့ ပဖိြိုျား ိ ျား  တ်ရျားော -ော အကမြြ အကဆော ော်အအ ု ြွ ွဲ့ ခြှိ ေး ှိုေး  ော်ကရေး အထေူးသမြင ော် 

 မော်ေးမ ောေးနငှ ော် ဆညော်(ကရ ော ော) မ ောေးသညော် ညော်ေး အပူပှိုငော်ေး သစော်က ောမ ောေး ှို ြ  ော်ဆ ေးနှိငုော်သညော်။ ထှိသုှို  ကသော 

ြွ ွဲ့ ခြှိ ေး ှိုေး  ော်မှုသညော် သစော်က ော၏ ကသေးငယော်ကသော ဧရှိယောမ ောေး ှို သ ော်ကရော ော်မှုရှှိကသောော် ညော်ေး ၎ငော်ေးသညော် 

 ူကနအှိမော်မ ောေးအ ွ ော် သစော်က ောဧရှိယောမ ောေးပွင ော်ကစခပ ေး (က ောပွင ော်ကစမြငော်ေး) သစော်က ောဧရှိယောအပှိုငော်ေးအစမ ောေး 

မြစော်ကစသညော်။ အခမဲ ကစ    ွဲ့ကနကသော သစော်က ောအပှိုငော်ေးအစဧရှိယောမ ောေးသညော် ကသေးငယော်ကသော က ောရှိုငော်ေး 

 ှိရ စဆောနော်မ ောေး ှို သ ေးမြောေးြွဲထောေးသညော်။ သငော် နော်ေးနညော်ေးမပသညော် အကမြြ အကဆော ော်အအ ု ြွ ွဲ့ ခြှိ ေး 

 ှိုေး  ော်မှုမ ောေး ှို ပ  ပှိုေးကပေးရနော်အ ွ ော်  ုပော်ကဆောငော်ကနကသော ကဒသနှိငုော်င ကရေးအြ  ော်မ ောေး (အကမြအကနမ ောေး) 

အောေး ထည ော်သွငော်ေးစဉ်ေးစောေးရနော် သငော် နော်ေးသောေးမ ောေးအောေး  ှို ော် ွနော်ေးသင ော်သညော်။  



21 
 

ဆငျ်ားရ မွ တ ပြငျ်ားော -ောဆငော်ေးရဲနမွော်ေးပါေးကသော  ူမ ောေးသညော် ကဒသအ ွငော်ေးရှှိသစော်က ောသယ ဇော မ ောေး ှို ၎ငော်ေး ှို  ၏ 

စောေး၀ ော်ကနကရေး  ှိုအပော်ြ  ော်မ ောေး ှို မြည ော်ဆညော်ေးရနော် အ ွနော်အ ျွ ြု ော်ယူသ ေုးစဲွကနကသောကက ောင ော်  

ဆငော်ေးရဲမွဲက မှုသညော် သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှု ှို မြစော်ကစကသော အဓှိ အကက ောငော်ေးအရငော်ေး မြစော်သညော်။ 

ဤဆငော်ေးရဲမွဲက မှု ှို  ကမြရှငော်ေးရော ွငော် အမ ောေးအောေးမြင ော် အစောေးထှိေုး အသ ော်ကမွေးဝမော်ေးက  ောငော်ေး ုပော်ငနော်ေးမ ောေး 

ကြောော်ကဆောငော်မြငော်ေးနငှ ော် ကရရှညော် ညော်   ကသော ရှိ ော်သှိမော်ေးမြငော်ေး စနစော်မ ောေး အက ောငော်အထညော်ကြောော်မြငော်ေး ှို   

ပါဝငော်ပါသညော်။ 

အ ြ်ြ ြိုြ်မှုစနစအ် ျားနညျ်ားပြငျ်ားော -ော အုပော်ြ  ပော်မှုစနစော်အောေးနညော်ေးမြငော်ေးသညော် ညော်ေး  သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှု ှို 

မြစော်ကပေါ်ကစသည ော် အဓှိ အြ  ော်မြစော်သညော်။ နှိငုော်င အမ ောေးစု ွငော် သစော်က ောအ ွနော်အ ျွ ြု ော်ယူသ ေုးစွဲကနမြငော်ေးအောေး 

ထှိနော်ေးြ  ပော်ရနော် ဥပကဒမ ောေးရှှိကသောော် ညော်ေး သစော်က ောဌောနမ ောေး ွငော်  ှိုအပော်ကသော အြွင ော်အောဏောမ ောေးနငှ ော် ရနော်ပ ုကငမွ ောေး 

အောေးနညော်ေးကနသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် သစော်ထ ုော် ုပော်မှု၏ ထ ော်ဝ ော်က  ောော်သညော်  ရောေးမဝငော် ထ ုော်ယူမြငော်ေး 

ြ ကနရသညော်။ သစော်က ောအရောရှှိမ ောေး၏  စောသညော် နညော်ေးပါေးကသောကက ောင ော် အ ွယော်  ူ အ  ငော် ပ  ော်မှု 

(မြစောေးမှု) မ ောေး ှို  ုပော်ကဆောငော်ကနသညော်။ ကဒသြ  ူထမု ောေးသညော် ဆ ေုးမြ ော်ြ  ော်ြ ရော ွငော် 

ကဘေးြယော်ထောေးမြငော်ေးြ ရခပ ေး သစော်က ော ထှိနော်ေးသှိမော်ေးမှုဆှိုငော်ရော  ှိုယော်ပှိုငော်ြ စောေးြွင ော်မ ောေး ဆ ုေးရှု  ေးကနသညော်။ 

အ  ှိ ေးဆ ော်အကနမြင ော် အုပော်ြ  ပော်ကရေး အြဲွွဲ့အစညော်ေးမ ောေး အောေးက ောငော်ေး ောကစရနော်နငှ ော် ကဒသြ  ူထအုောေး 

စွမော်ေးကဆောငော်ရညော် မမြှင ော် ငော်ကပေးမြငော်ေးသညော် ကအောငော်မမငော်ကသော သစော်က ောကေဟစနစော် 

မပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေးအ ွ ော် အကမြြ   ပါသညော်။ 

လဦူျားတရဖိအ ျား — မဘော  ုေးဆှိငုော်ရော၊ အပူပှိုငော်ေးကဒသ သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှု၏ အကမြြ အကက ောငော်ေးရငော်ေးမှော အ န  ော် 

အသ ော်ရှှိကနသည ော် ကမမကသဇောက ောငော်ေးကသောကမမမ ောေးစွော ှို  ှိုအပော်က ောငော်ေးဆှိကုနကသောသမူ ောေး မ ောေးမပောေး ွနော်ေး 

ကသောကက ောင ော်မြစော်သညော်။  မဘော  ူဦေးကရသညော် ၂၀၅၀ ြုနစှော် ွငော် ၉ ဘ   ယ က  ောော် ရှှိ ောမညော်ဟု  ု သမေဂ  

ြန  ော်မှနော်ေးထောေးသညော်။ သှိပော်မက ောြငော်မှောပဲ  မဘောကမမရဲ   ြန  ော်မှနော်ေးကမြ  ော်ြ နှှိငော်မှု ှို က  ောော် ွနော်သေွာေးမညော်မြစော်သညော်။ 

အပူပှိုငော်ေးသစော်က ောမ ောေး၏   က မမောသညော် ကနော ော်ဆ ေုး ွငော်  ူသောေးဦေးကရ ှိုေးပွောေးမှုက ျှော ြ မြငော်ေး နငှ ော် 

စောေးသ ေုးမှုက ျှော ြ  မြငော်ေး ှို  အကပေါ် မူ ညော်ပါသညော်။ သငော် နော်ေးသောေးမ ောေးသညော် ကဒသနတရ ကမွေး/ကသဆ ေုးနှုနော်ေးနငှ ော် 

 ူဝငော်မှုနငှ ော် ကရွှွဲ့ကမပောငော်ေး ကနထှိငုော်မှု အထေူးသမြင ော် က  ေး  ော်ကဒသမ ောေးမှ ခမှိ ွဲ့ ရွောမ ောေးသှို   

ကမပောငော်ေးကရွှွဲ့ကနထှိငုော်က သည ော် မ ှိ ေးဆ ော်သစော်  ူငယော်မ ောေး ှို ထည ော်သငွော်ေးစဉ်ေးစောေးသင ော်သညော်။ 

မ လ်  ျားမ  ျား 

မ ော်  ုေးမ ောေးသညော် “  ော်ဆုပော်  ော် ှိုငော်ရှှိကသော” (ကငသွောေးပမောဏအမြစော် သ ော်မှ ော်နှိငုော်သညော်) 

နငှ ော်/သှို  မဟု ော် “ကငကွက ေးမြင ော်  နော်ြှိုေးမြ ော်၍မရကသော” (စောေး၀ ော်ကနကရေး ှို အကထော ော်အပ  ကပေးကသောော် ညော်ေး 

ပမောဏ သ ော်မှ ော်ရနော် ြ ော်ြဲသညော်) စသညော် ှို   မြစော်သညော်။ သငော် နော်ေးသောေးမ ောေးသညော် ကအော ော်ကြောော်မပပါ 

မြစော်နှိငုော်ကြ ရှှိကသော မ ော်  ုေးမ ောေး ှို ကဒသအ ွငော်ေး ွငော် အသ ေုးြ ရနော် ထည ော်သငွော်ေးစဉ်ေးစောေးသင ော်သညော်။ 

  ော်ဆုပော်  ော် ှိုငော်ရှှိကသော မ ော်  ုေးမ ောေးမှ ရရှှိနှိငုော်ကသော မှိသောေးစု စော်ြု ျှငော် ြန  ော်မှနော်ေး နစှော်စဉ်ဝငော်ကငနွငှ ော်  

ကငကွက ေးမြင ော်  နော်ြှိုေးမြ ော်၍မရကသော မ ော်  ုေးမ ောေးအ ွ ော် အ  ှိ ေးက  ေးဇူေး ှို ကြောော်မပမြငော်ေး ှို  မြစော်သညော်။ 
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  ော်ဆုပော်  ော် ှိုငော်ရှှိကသော မ ော်  ုေးမ ောေး နငှော်   ကငကွက ေးမြင ော်  နော်ြှိုေးမြ ော်၍မရကသော မ ော်  ုေးမ ောေးအက ောေး ွငော် 

ရှှိနှိငုော်ကသော မ ော်  ုေးမ ောေး (  ော်ဆပုော်  ော် ှိုငော်ရှှိကသော မ ော်  ုေးမ ောေး မြစော်နှိငုော်သ ဲ သှို   ကငကွက ေးမြင ော် 

 နော်ြှိုေးမြ ော်၍မရကသော မ ော်  ုေးမ ောေး ညော်ေး မြစော်နှိငုော်သည ော် မ ော်  ုေးမ ောေး)   ှို အုပော်စု စော်ြုြွဲွဲ့ရနော်မြစော်သညော်။  

လ ဆ် ြ်လ  ်ိ ငရိှ်တသ မ လ်  ျားမ  ျား - သစော်၊ ထငော်ေး၊ အစောေးအစောမ ောေး (မှုှိ၊ ပ ောေးရညော်၊ 

ဟငော်ေးသ ေးဟငော်ေးရွ ော်စသညော်)၊ ကဆေးြ ော်ဝငော်အပငော်မ ောေး စသညော် ှို   ပါဝငော်နှိငုော်သညော်။   ော်ဆုပော်  ော် ှိုငော်ရှှိကသော 

 နော်ြှိုေးမှော ကစ ေး ွ ော်ကပါ ော်ကစ ေး မြစော် သညော်။ သစော်က ောမှ  ှို ော်ရှို ော်အသ ေုးမပ ပါ   နော်ြှိုေးသညော်  ုနော်ပစစညော်ေး ှို 

ကစ ေး ွ ော် ွငော် ဝယော်ယူသ ေုးစွဲရမည ော်ကင ွ (အစောေးထှိေုး နော်ြှိုေး) မြစော်သညော်။  ောေွနော်သညော်  ောေွနော်က ေး ွ ော် ွငော် 

ကရောငော်ေးဝယော်ပါ   ောေွနော်ဒရ ော်ဒစော်မ ောေး ဲ သှို     ော်ဆုပော်  ော် ှိုငော်ရှှိကသော နော်ြှိုေးရှှိနှိငုော်သညော်။ 

သဘော၀ြရ ေးသေွာေး ုပော်ငနော်ေးမှ ရရှှိနှိငုော်မည ော်၀ငော်ကငသွညော် ညော်ေး    ော်ဆပုော်  ော် ှိုငော်ရှှိကသော 

အ  ှိ ေးက  ေးဇူေး စော်ြုမြစော်သညော်။ 

တငတွက ျားပဖငေ့ ်န်ဖိ ျားပဖ ၍်မရတသ ော မ လ်  ျားမ  ျား - အမ ောေးအောေးမြင ော် သစော်က ောမပနော် ညော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးမြင ော် 

ကဒသြ မပညော်သမူ ောေးနငှ ော် မမစော်ကအော ော်ပှိုငော်ေးအ ွ ော် သဘောဝပ ော်ဝနော်ေး  ငော်ဆှိငုော်ရော ဝနော်ကဆောငော်မှုမ ောေး ဥပမော- 

ကမမဆ  ွှော ှို ော်စောေးမြငော်ေး၊ ကမမခပှိ  မြငော်ေးနငှ ော် ရု ော် ရ ော်ကရက  ေးမြငော်ေး ှို   ှို  ောေးဆ ေးမြငော်ေးနငှ ော် 

စှို ော်ပ ှိ ေးကရကထော ော်ပ  မြငော်ေး (အထေူးသမြင ော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ ရောသ  ွငော်) မမစော်ကအော ော်ပှိုငော်ေး ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးကရေးအ ွ ော် 

ကရကပေးကဝမြငော်ေး ဲ သှို  ကသော ကရကဝကရ ဲ ဝနော်ကဆောငော်မှုမ ောေး မြစော်သညော်။  သစော်က ောမ ောေး ွငော်ရှှိကသော 

အငော်ေးဆ ော်ပှိုေးမ ွှောေးမ ောေးမြင ော် က ော ော်ပဲသ ေးနှ မ ောေး ၀ ော်မှုနော် ူေးမြငော်ေးသညော် ညော်ေး ကငမွြင ော် နော်ြှိုေးသ ော်မှ ော်ရနော်  

ြ ော်ြဲသည ော် ကငကွက ေးမြင ော်  နော်ြှိုေးမြ ော်၍မရကသော မ ော်  ုေး စော်ြုအမြစော် ညော်ေး မှ ော်ယူနှိငုော်သညော်။ 
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ပ ု ၂.၁ - သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှု အဆင ော်ငါေးဆင ော်၏ အ  ဉ်ေးြ  ပော် မြ  င သု ေုးသပော်ြ  ော်နငှ ော် ၎ငော်ေး ှို  က ောေးရှှိ အ နော်ေးအစောေး 

  ဆငော်ေးမှု အဆင ော်မ ောေး ှို စော်ဆင ော်မှ စော်ဆင ော်သှို   ကမပောငော်ေး ဲမှုအကမြအကနမ ောေး 

အွနော် ှိုငော်ေးအရငော်ေးအမမစော်- https://www.forru.org/advice/forest-degradation 

 

၂။ောလ ငပ်မန်တသ တနရ တလေ့လ ဆန်ျားစစအ်  ပဖ မ်ှုော-ော

အ န်ျားအစ ျား  ဆငျ်ားမှုအဆငေ့ေ်ာ( ငွျ်ားဆငျ်ားြရီျားအ  ွေ်ာမှ စ် မ  ျား) 

အနတှိမ (အ ွနော်က ောငော်ေးမွနော်ကသော) သစော်က ောအကမြအကနသှို   မပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော်  ှိုအပော်ကသော 

အဆင ော်အ ှို ော်နညော်ေး မော်ေးမ ောေးနငှ ော်အည  သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှု ှိ ု အဆင ော်ငါေးဆင ော် ှို ြွဲမြောေးသ ော်မှ ော်ထောေးခပ ေး 

အဆင ော်-၁ မပနော် ညော်ထကူထောငော် ကရေး နညော်ေး မော်ေးမ ောေး အနညော်ဆ ေုးကဆောငော်ရွ ော်ရနော်အဆင ော် မှ အဆင ော်-၅ 

မပနော် ညော်ထကူထောငော် ကရေး နညော်ေး မော်ေးမ ောေး အမပငော်ေးထနော်ဆ ေုး ကဆောငော်ရွ ော်ရနော်အဆင ော် သ ော်မှ ော်ထောေးသညော်။ 

အ နော်ေးအစောေး  ဆငော်ေးမှု အဆင ော်မ ောေး ှို စော်ဆင ော်မှ စော်ဆင ော်သှို   ကမပောငော်ေး ဲမှုအကမြအကနမ ောေး ှို မူ ညော်၍ 

အဆင ော်သ ော်မှ ော်ထောေးခပ ေး ထှိအုဆင ော်မ ောေး ှို  ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ော၏ ပ ုမှနော်အ ှိုငော်ေး 

မပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော်အ ွ ော် ဇ ဝမဒပော်ထအုဆင ော်မ ောေး၊ ြဲွွဲ့စညော်ေး ညော်ကဆော ော်ပ ုဆှိုငော်ရော ရှုပော်ကထေွးမှု၊ 

ဇ ဝမ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ဲွမ ောေးနငှ ော် ကေဟကေဒ  ုပော်ကဆောငော်မှုစသည ော် ှို   ှို  မပနော် ညော် ထကူထောငော်ရနော်  ှိုအပော်သည ော် 

ကဆောငော်ရွ ော်ြ  ော်အဆင ော်မ ောေးမြင ော် ညွှနော်မပသညော်။ သစော်က ောအ နော်ေးအစောေး   ဆငော်ေးမှု အမပငော်ေးထနော်ဆ ေုးက ောသညော် 

ပှိုမှိုမပငော်ေးထနော်ကသော မပနော် ညော် ထကူထောငော် ကရေးနညော်ေး မော်ေးမ ောေး  ှိုအပော်ကသော ကက ောင ော် 

မူ က ောအကမြအကနသှို  မပနော် ညော်ရရှှိရနော် သစော်က ော အ နော်ေးအစောေး  ဆငော်ေးမှု အဆင ော်နငှ ော်အ ူ  မပနော် ညော် 

ထကူထောငော်ကရေး  ုနော်  ကငမွ ောေး ညော်ေး  ှိုေး ောသညော်။ သစော်က ောအ နော်ေးအစောေး  ဆငော်ေးမှုအဆင ော် ှို (၁) 

ဥ ေးစောေးကပေး ထှိနော်ေးသှိမော်ေးကရေးနယော်ကမမဆှိုငော်ရော အြ  ော်မ ောေး (အထေူးသမြင ော် သစော်က ောမှ မပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော် 

 ှိုအပော်သည ော်ကနရောသှို   မ ှိ ေးကစ ပ  ွဲ့ နှ  မှု နငှ ော် မ ေးအနတရောယော်) နငှ ော် (၂) ကနရောအကနအထောေး (ရှှိရငော်ေးစဲွဓမမ ောမ ှိ ေးဆ ော်နှိငုော်မှု 

အကမြအကန)  ှို  မြင ော် သ ော်မှ ော်ထောေးသညော်။ ပါ၀ငော်ပ ော်သ ော်သူမ ောေးအစညော်ေးအ ကဝေး မ ောေးနငှ ော် 

ကနရောစစော် မော်ေးက ော ော်ယူမြငော်ေး အြ  ော်မ ောေး စသညော် ှို   ှို အကမြြ ၍ အထ ော်ကြောော်မပပါ အြ  ော်မ ောေး ှို 

သ ော်မှ ော်ခပ ေး သစော်က ောအ နော်ေးအစောေး   ဆငော်ေးမှုအဆင ော် ှို ဆ ေုးမြ ော်ရနော် အသ ေုးမပ သညော်။ 

ထှိသုှို  ကဆောငော်ရွ ော်မြငော်ေးသညော် သစော်က ော- ကေဟစနစော်မပနော် ညော် ထကူထောငော်ကရေး အစ အစဥော်အ ွငော် 

အကရေးက  ေးကသော ပထမကမြ ှမော်ေးမြစော်သညော်။  
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အဆငေ့-်၁ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ားော(ဇယ ျားော၂.၁,ောြ  ော၂.၂) 

ဇယ ျားော၂.၁ော-ောအဆငေ့ေ်ာ၁ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ား၏ောလ ခဏ မ  ျား 

တနရ အတပြအတနမ  ျား သဘ ၀ောတပမယ ရူြငျ်ားောအတပြအတနမ  ျား 

အြငအ်မ ိြိုျားအစ ျား 

သစြ်ငမ်  ျားသညေ်ာ

တြါငျ်ားြငမ်  ျား ိ ော

အ ြ်မိ ျားနိ ငမ်ှုော 

သစတ်  ော 

မ ိြိုျားတစေ့အရငျ်ားအပမစအ်ပဖင်ေ့ော

  န်ရိှတနသညေ့ ေ်ာ က ျီားမ ျားတသ ော

တ  အက ငျ်ားောအ  န်မ  ျား 

 

တပမဆလီ   

တြသ ငွျ်ားတ ွွဲ့ရတသ ော

အတန ှငေ့အ်ယ ှေ်ာ ော အနညျ်ားော

ငယ၊်တ  ငျ်ားမွန်တသ ော

တပမဆလီ  မ  ျား  န်ရိှတနသ

ညေ့ ေ်ာတပမ 

မ ိြိုျားတစေ့ြ  ွဲ့ နှ ေ့ရန်ော

သယတ်ဆ ငသ်မူ  ျား 

မ ိြိုျားစ ိအ်က ျီားနငှေ့ေ်ာမ ိြိုျားစ ိင်ယမ်  ျား 

 

မ ိြိုျားဆ ရ်န်ော

အရငျ်ားအပမစမ်  ျား 

က ယေ်တသ :ော

တပမဆလီ  မ ိြိုျားတစေ့ဘဏ်၊ော

သြ်ိသညျ်ားတသ  ြ ိြိုျားဘဏ်၊ 

သြ်ိသညျ်ားတသ မ ိြိုျားတစေ့ော မိ ျား၊ော

အသ ရှ်ငတ်နတသ ော

သစြ်ငင်  မ်  ျား 

မီျားအနတရ ယေ်ာ 
အနိမ်ေ့ဆ  ျားအဆငေ့မှ်ော

အလယအ်လ အ်ဆငေ့ ်

အက  မပ ထောေးကသော မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး မဟောေ ျူဟော- 

•   ျူေးက  ောော်မြငော်ေး၊  ျဲွ၊ နေွာေး၊ မ ေးနငှ ော် အမြောေးအမြောေးကသော အကနေှာ ော်အယှ ော်မ ောေး နငှ ော် မ ှိ ေးကစ က ဲ ှိရ စဆောနော်မ ောေးအောေး  

အမဲ ှို ော်မြငော်ေးမှ  ော ွယော်မြငော်ေး 

• ကဒသအ ှို ော် မ ှိ ေး ုနော်ေးသေွာေးကသော မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို မပနော် ညော်မှိ ော်ဆ ော်မြငော်ေး။  

စ ေးပွောေးကရေး အ  ှိ ေးက  ေးဇူေးမ ောေး  ှိုေးမမြှင ော်ရနော် ကရွေးြ ယော်စရောမ ောေး- 

• သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေး ှို ကရရှညော် ညော်   စွော အသ ေုးမပ ရနော်အ ွ ော် သယ ဇော  ထ ုော်ယူြွင ော်မ ောေး 

• သဘော၀ြရ ေးသေွာေး ုပော်ငနော်ေး 
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ပ ု ၂.၃ 

ပ ု ၂.၄ 
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အဆငေ့-်၂ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ားော(ဇယ ျားော၂.၂,ောြ  ော၂.၃) 

ဇယ ျားော၂.၂ော-ောအဆငေ့ေ်ာ၂ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ား၏ောလ ခဏ မ  ျား 

တနရ အတပြအတနမ  ျား သဘ ၀ောတပမယ ရူြငျ်ားောအတပြအတနမ  ျား 

အြငအ်မ ိြိုျားအစ ျား 

သစြ်ငမ်  ျားနငှေ့ေ်ာော

တြါငျ်ားြငမ်  ျား ိ ော

တရ ောတန ှတနပြငျ်ားော 

သစတ်  ော 

မ ိြိုျားတစေ့အရငျ်ားအပမစအ်ပဖင်ေ့ော

  န်ရိှတနသညေ့ ေ်ာော

တ  အက ငျ်ားောအ  န်မ  ျား 

 

တပမဆလီ   

တ  ငျ်ားမွန်တသ ော

တပမဆလီ  မ  ျား  န်ရိှတနသ

ညေ့ ေ်ာ တပမ၊ော တပမ ိ  စ် ျားမှုော

တလ  ေ့နညျ်ား 

မ ိြိုျားတစေ့ြ  ွဲ့ နှ ေ့ရန်ော

သယတ်ဆ ငသ်မူ  ျား 

မ ိြိုျားစ ိအ်က ျီားမ  ျားော

တလ  ေ့နညလ် ျား၍ော

မ ိြိုျားစ ိင်ယမ်  ျားသ တ ွွဲ့ ရိှော 

 

မ ိြိုျားဆ ရ်န်ော

အရငျ်ားအပမစမ်  ျား 

၃ော နစှအ်က   ငွေ်ာ ရွ အ် ြ်ော

မ  ျားြိ ရ်န်ော

လ  တလ  စ်ွ သြ်ိသညျ်ားတန

တသ လ်ညျ်ားော

တြါငျ်ားြငက် ျီားထ ွျားမှုသညေ်ာ

ဖိနှြ်ိထ ျားသည။်ော 

မီျားအနတရ ယေ်ာ 
အလယအ်လ အ်ဆငေ့ေ်ာ

မှအပမငေ့ဆ်  ျားအဆငေ့ ်

အက  မပ ထောေးကသော မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး မဟောေ ျူဟော- 

•  ော ွယော်မြငော်ေး + အရှှိနော်မမြှင ော်ဓမမ ော မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး  

• ကဒသအ ှို ော် မ ှိ ေး ုနော်ေးသေွာေးကသော မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို မပနော် ညော်ကမွေးမမျူစှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး။  

စ ေးပွောေးကရေး အ  ှိ ေးက  ေးဇူေးမ ောေး  ှိုေးမမြှင ော်ရနော် ကရွေးြ ယော်စရောမ ောေး- 

• သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေး ှို ကရရှညော် ညော်   စွောမသ ေုးစဲွမြငော်ေးကက ောင ော် ဆ ေုးရှု  ေးသေွာေးကသော စ ေးပွောေးမြစော် သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအောေး 

 နော်ြှိုေးမမြှင ော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး။   

• သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေး ှို ကရရှညော် ညော်   စွော အသ ေုးမပ ရနော်အ ွ ော် သယ ဇော  ထ ုော်ယူြွင ော်မ ောေး 

• သဘော၀ြရ ေးသေွာေး ုပော်ငနော်ေး 
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အဆငေ့-်၃ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ားော(ဇယ ျားော၂.၃,ောြ  ော၂.၄) 

ဇယ ျားော၂.၃ော-ောအဆငေ့ေ်ာ၃ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ား၏ောလ ခဏ မ  ျား 

တနရ အတပြအတနမ  ျား သဘ ၀ောတပမယ ရူြငျ်ားောအတပြအတနမ  ျား 

အြငအ်မ ိြိုျားအစ ျား 
ောောတြါငျ်ားြငမ်  ျားော

အ ြ်မိ ျားတနပြငျ်ားော 
သစတ်  ော 

မ ိြိုျားတစေ့အရငျ်ားအပမစအ်ပဖင်ေ့ော

  န်ရိှတနသညေ့ ေ်ာော

တ  အက ငျ်ားောအ  န်မ  ျား 

တပမဆလီ   

တ  ငျ်ားမွန်တသ ော

တပမဆလီ  မ  ျား  န်ရိှတန

သညေ့ ေ်ာတပမ၊ောတပမ ိ  စ် ျားမှုော

တလ  ေ့နညျ်ား 

မ ိြိုျားတစေ့ြ  ွဲ့ နှ ေ့ရန်ော

သယတ်ဆ ငသ်မူ  ျား 

မ ိြိုျားစ ိင်ယမ်  ျားသ တ ွွဲ့

ရိှ၍ော သစတ်စေ့ငယမ်  ျားသ ော

ြ  ွဲ့ နှ ေ့ော 

 

မ ိြိုျားဆ ရ်န်ော

အရငျ်ားအပမစ်မ  ျား 

အမ  ျားစ သညေ်ာ

သစတ်စေ့မိ ျားမှရရိှတသ ော

သစတ်စေ့မ  ျား။ော ၃ော

နစှအ်က   ငွေ်ာ ရွ အ် ြ်ော

မ  ျားြိ ရ်န်ော

လ  တလ  စ်ွ သြ်ိသညျ်ား

ပြငျ်ားောမရိှြါ။ော 

မီျားအနတရ ယေ်ာ အပမငေ့ဆ်  ျားအဆငေ့ ်

အက  မပ ထောေးကသော မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး မဟောေ ျူဟော- 

•  ော ွယော်မြငော်ေး + အရှှိနော်မမြှင ော်ဓမမ ော မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး+မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး   

• ကဒသအ ှို ော် မ ှိ ေး ုနော်ေးသေွာေးကသော မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို မပနော် ညော်ကမွေးမမျူမြငော်ေး။  

စ ေးပွောေးကရေး အ  ှိ ေးက  ေးဇူေးမ ောေး  ှိုေးမမြှင ော်ရနော် ကရွေးြ ယော်စရောမ ောေး- 

• စ ေးပွောေးကရေးအ  ှိ ေးအမမ ော်ရရှှိမည ော် သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအောေး စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး။   

• သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးနငှ ော် ကနရောမပ မပငော်ထှိနော်ေးသှိမော်ေးမြငော်ေးမှ ကဒသြ မပညော်သူမ ောေး အ  ှိ ေးက  ေးဇူေးရရှှိကစမြငော်ေး။  

• Analogue Forestry or rainforestation farming (က ောပ  ော်မ ောေး ွငော် ကဒသမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး 

မပနော် ညော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး) 
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အဆငေ့-်၄ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ားော(ဇယ ျားော၂.၄,ောြ  ော၂.၅) 

ဇယ ျားော၂.၄ော-ောအဆငေ့ေ်ာ၄ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ား၏ောလ ခဏ မ  ျား 

တနရ အတပြအတနမ  ျား သဘ ၀ောတပမယ ရူြငျ်ားောအတပြအတနမ  ျား 

အြငအ်မ ိြိုျားအစ ျား 
ောောတြါငျ်ားြငမ်  ျားော

အ ြ်မိ ျားတနပြငျ်ားော 
သစတ်  ော 

မ ိြိုျားတစေ့အရငျ်ားအပမစအ်ပဖင်ေ့ော

တ  အက ငျ်ားအ  န်မ  ျားော

နညျ်ားြါျားလ ပြငျ်ားော

သိ ေ့မဟ  ေ်ာ တနရ  စြ် သိ ေ့ော

မ ိြိုျားတစေ့မ  ျားော ြ  ွဲ့ နှ ေ့ရန်ော ော ောောော

တေျား  ွပြငျ်ားော 

 

တပမဆလီ   တပမ ိ  စ် ျားမှုော ိ ျားလ ပြငျ်ား 
မ ိြိုျားတစေ့ြ  ွဲ့ နှ ေ့ရန်ော

သယတ်ဆ ငသ်မူ  ျား 

မရိှ 

 

 

မ ိြိုျားဆ ရ်န်ော

အရငျ်ားအပမစမ်  ျား 

အနညျ်ားငယ ်

 

မီျားအနတရ ယေ်ာ အပမငေ့ဆ်  ျားအဆငေ့ ်

အက  မပ ထောေးကသော မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး မဟောေ ျူဟော- 

•  ော ွယော်မြငော်ေး + အရှှိနော်မမြှင ော်ဓမမ ော မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး+မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး+ အ ွနော်က ောငော်ေးမွနော်ကသော 

သစော်မ ှိ ေးမ ောေး ှို  နော်ြှိုေးမမြှင ော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး 

• သစော်မ ှိ ေးစ ုစှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးနညော်ေး မော်ေးမ ောေး။  

စ ေးပွောေးကရေး အ  ှိ ေးက  ေးဇူေးမ ောေး  ှိုေးမမြှင ော်ရနော် ကရွေးြ ယော်စရောမ ောေး- 

• သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအောေး  နော်ြှိုေးမမြှင ော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး 

• သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးနငှ ော် ကနရောမပ မပငော်ထှိနော်ေးသှိမော်ေးမြငော်ေးမှ ကဒသြ မပညော်သမူ ောေးအောေး သစော်က ောမပနော် ညော် ထ ူကထောငော်ကရေး 

 ုပော်ငနော်ေးမ ောေး ွငော် အ ုပော်ကပေးမြငော်ေး။  

• Analogue Forestry or rainforestation farmingော(က ောပ  ော်မ ောေး ွငော် ကဒသမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး မပနော် ညော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး) 
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အဆငေ့-်ော၅တ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ားော(ဇယ ျားော၂.၅,ောြ  ော၂.၆) 

ဇယ ျားော၂.၅ော-ောအဆငေ့ေ်ာ၄ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ား၏ောလ ခဏ မ  ျား 

တနရ အတပြအတနမ  ျား သဘ ၀ောတပမယ ရူြငျ်ားောအတပြအတနမ  ျား 

အြငအ်မ ိြိုျားအစ ျား 

ောောတ  ဖ  ျားလ မ်ျားမှုမရိှ။ော တပမည ေ့သညေ်ာ

တြါငျ်ားြငမ်  ျားက ျီားထ ွျားမှု ိ ော

 န ေ့်သ န်ိ ငသ်ည။်ောော 

သစတ်  ော 

တနရ  စြ် သိ ေ့ော မ ိြိုျားတစေ့မ  ျားော ြ  ွဲ့ နှ ေ့ရန်ော

အ  ွအောတေျားအ ငွျ်ား ငွေ်ာ တ  မ  ျားော

မရိှပြငျ်ားော။ော 

 

တပမဆလီ   

ည ေ့တသ ောတပမဆလီ  အောတပြအတနမ  ျား 

သစြ်ငတ်ြါ တ်ရ  မ်ှု ိ ော

 န် ေ့သ ထ် ျားော 

မ ိြိုျားတစေ့ြ  ွဲ့ နှ ေ့ရန်ောသယတ်ဆ ငသ်မူ  ျား 

မရိှ 

 

 

မ ိြိုျားဆ ရ်န်ောအရငျ်ားအပမစမ်  ျား 

အလန်ွနညျ်ားြါျားောသိ ေ့မဟ  ေ်ာလ  ျား၀မရိှ 

 

မီျားအနတရ ယေ်ာ 

အစြိ ငျ်ား ငွေ်ာ နိမေ့်ြါျားပြငျ်ားော

(တပမဆလီ  အတပြအတနော

 န ေ့်သ ြ်  ၊်ော အြငက် ျီားထ ွျားမှု)ော

အြငပ်ြန်တ  ငျ်ားလ သညန်ငှေ့အ်မျှော

ြိ ပမငေ့လ် သည။် 

အက  မပ ထောေးကသော မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး မဟောေ ျူဟော- 

• ကမမဆ  ွှောအကမြအကနမမြှငော်  ငော်မြငော်ေး၊ ဥပမော ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေးမြငော်ေး (ကမမကဆေွး မကမြော ော်ကသွွဲ့ကစရနော်၊ ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးကသကစရနော်၊ အမမစော် ှို ော ွယော်ရနော် 

က ော ော်ရှို ေး၊ သစော်ရွ ော်ကဆေွးစသညော် ှို  မြင ော် ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေးမြငော်ေး)၊ ကမမကဆေွး/ကမမကသဇောမ ောေးနငှ ော် ကမမဆ  ွှော ှို အ  ှိ ေးမပ ကသော ကသေးငယော်ကသော သ ော်ရှှိမ ောေး  

• ထှို  ကနော ော် “အပငော်မ ောေး” စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး – ဆှိ ုှိုသညော်မှော ကမမဆ  ွှော ှို ပှိုမှို ှိုေး  ော်က ောငော်ေးမွနော်ကစရနော် နှိ ုော်ထရှိုေ ငော်ြ  ပော်သစော်မ ှိ ေး ပ ှိ ေးကထောငော်မြငော်ေး 

(“စှို ော်ြငော်ေးမ ောေး ှို ဓော ော် ူပစစညော်ေးအမြစော်”)၊ 

• ကဒသသစော်မ ှိ ေးစ ုစှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး။  

စ ေးပွောေးကရေး အ  ှိ ေးက  ေးဇူေးမ ောေး  ှိုေးမမြှင ော်ရနော် ကရွေးြ ယော်စရောမ ောေး- 

• ပငော်  ပော်နှု ော်မြငော်ေးမှ ရရှှိမည ော် ရ ပ ုကငအွ ွ ော် စ ေးပွောေးမြစော်သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်စှို ော်ြငော်ေးမ ောေး ပ ှိ ေးကထောငော်မြငော်ေး 

• ကဒသြ မပညော်သမူ ောေး စ ေးပွောေးမြစော်သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ရှိ ော်သှိမော်ေးမြငော်ေးအ ွ ော် အ  ှိ ေးရှှိကစကရေး ယနတရောေးမ ောေး 

• အထှိနော်ေးပငော်မ ောေးအောေး ပငော်  ပော်နှု ော်မြငော်ေးနငှ ော် မပ မပငော်မွမော်ေးမ မြငော်ေးအ ွ ော် အဆငော်သင ော်မြစော်ကသောအြါ စ ေးပွောေးကရေး အ  ှိ ေးအမမ ော် အ ွ ော် ကရွေးြ ယော်စရောမ ောေးသညော် 

အဆင ော် ၄ နငှ ော် အ ူ ူပငော်မြစော်သညော် 
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ပ ု ၂.၅ 

ပ ု ၂.၆ 
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         ငော်မမနော်ကသောကနရောက   ောဆနော်ေးစစော်အ ဲမြ ော်မြငော်ေးသညော် သဘောဝသစော်က ောမ ောေး မ ှိ ေးဆ ော်ရနော် အ ွ ော် 

  ော်ရှှိအ ောေးအ ော ှို ဆ ေုးမြ ော်ခပ ေး ၎ငော်ေး ှို  န  ော်သ ော်နှိငုော်သည ော် အကက ောငော်ေးရငော်ေးမ ောေး ှို သ ော်မှ ော်သညော်။ 

၎ငော်ေးသညော် မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး  ုပော်ငနော်ေးမ ောေး အက ောငော်အထညော်ကြောော်ရနော်နငှ ော် 

ပကရောေ  ော်အစ အစဉ် စော်ြုအ ွ ော် မပနော် ညော် ထကူထောငော်ကရေး ုပော်ငနော်ေးမ ောေး မညော်သည ော်အ ှိုငော်ေးအ ောထှိ  

ကဆောငော်ရွ ော်ရနော်  ှိုအပော်မှု ှို ဆ ေုးမြ ော်ရနော်  ူည ကပေးသညော်။ 

 ှိရှိယောမ ောေး- GPS (ဥပမော စမ ော်ြုနော်ေးမ ောေး ွငော် အသ ေုးမပ နှိငုော်ကသော GPS စမော်ေးသပော်မှု)၊ သ  ှို ော်အှိမော်ကမမြှောငော်၊ 

 ငော်မရော၊ ပ ပော်စ စော်အှိ ော်မ ောေး၊ အရှညော် ၂ မ  ောရှှိသည ော် ၀ါေး ှိုငော်၊ ၅ မ  ောအ ှိအ   အမှ ော်အသောေး 

 ုပော်ထောေးကသော က ှိ ေး စော်ကြ ောငော်ေး၊ ကဒ ောစောရွ ော်မ ောေး၊ ြဲ  ၊ Google Earth အသ ေုးြ ရနော်။  

 စစော် မော်ေးက ော ော်ယူရနော် ပါ၀ငော်ပ ော်သ ော်သူအောေး  ုေး ပါ၀ငော်သင ော်သညော်။ ကနရော၏ ကထောင ော်မ ောေး ှို GPS 

 ှိုကသဒှိနှိ ော်မ ောေး မှ ော် မော်ေး ငော်မြငော်ေးမြင ော် စ ငော်ပါ။  ထှိ ုှိုကသဒှိနှိ ော်အမှ ော်မ ောေး ှို Google Earth  ွငော် 

“ကနရောြ ထောေးမှု အမှ ော်အသောေးမ ောေး” (အ၀ါကရောငော်မ ောေးအမှ ော်အသောေးမ ောေး) အမြစော် ထည ော်သငွော်ေးမြငော်ေးမြင ော် 

ကနရော စော်က ျှော ော် သစော်က ောြ ုေး ွှမော်ေးမှု ှို အ ဲမြ ော်နှိငုော်ပါသညော်။ ထှို  ကနော ော် က ော၏ကထောင ော် စော်ြုြုမှ 

အ ယော်သှို   သ  ှို ော်အှိမော်ကမမြှောငော် ှို အသ ေုးမပ ၍ နမူနောအမှ ော်မ ောေးထောေးခပ ေး ဓမမ ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး 

စစော် မော်ေးက ော ော်ယူရမညော်။ အစမှ ော် ွငော်  ှိုငော်စှို ော်ထောေး၍ ထှိ ုှိုငော် ွငော် ၅ မ  ောရှညော်သည ော်က ှိ ေး ှိုြ ညော်ထောေး၍ 

အြ ငော်ေး ၅ မ  ောရှှိသည ော်  စ ော်၀ှိုငော်ေးပ ုစ နမူနော ွ ော် စော်ြု ှို မပ  ုပော်ရမညော်။ ကအော ော်ကြောော်မပပါမ ောေး ှို 

မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးရမညော်။ 

- အှိမော်ကမွေး ှိရ စတောနော်မ ောေးရှှိကနမြငော်ေး (ဥပမော- မစငော်၊ ြွောပ ု၊ သစော်ပငော်မ ောေး ွငော် စသညော်ရှှိသည ော်  ှို ော်ရောမ ောေး)-

အှိမော်ကမွေး ှိရ စတောနော်မ ောေး အ ွ ော် ွငော် အမှ ော်မြစော်ပါ။  

- မ ေးက ောငော်ြ ထောေးမြငော်ေး အမှ ော်အသောေးမ ောေး (မပော သှို  မဟု ော် သစော်ပငော်မ ောေးကအော ော်ကမြ ွငော် အမဲကရောငော် 

အမှ ော်အသောေးမ ောေး)  

- နမူနော ွ ော်အ ွငော်ေး ွငော်ရှှိကနကသော ကမမဆ  ွှောပမောဏ (ဧရှိယော၏ ရောြှိုငော်နှုနော်ေး) 

- အသောေး ငော်ကမမဆ  ွှောအကမြအကန (ကမမဆ  ွှောသညော် သ ေးနှ စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် က ောငော်ေးသ ောေးဟ ု

ကဒသြ မ ောေး ှို ကမေးမမနော်ေးပါ) 

- ကမမ ှို ော်စောေးြ မြငော်ေး   ခဏောမ ောေး 

- နမူနော ွ ော်အ ွငော်ေး ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ြန  ော်မှနော်ေးကမြရောြ နှုနော်ေး ြ ုေး ွှမော်ေးမှုနငှ ော် ပ မော်ေးမျှအမမင ော် 

- ကမမအသ ေုးြ မှုမှ ော် မော်ေး (ကဒသြ မ ောေး ှို ကမေးမမနော်ေးပါ) 

- မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်နှိငုော်ကသော အပငော်အကရအ ွ ော် - (၁) ရငော်စှို    ုေးပ ော် ၃၀ စငော်  မ  ောထ ော် 

က  ေးကသော သစော်ပငော်မ ောေး၊ (၂) ၅၀ စငော်  မ  ောထ ော်မမင ော်ကသော အပငော်ငယော်မ ောေး (သှို  ကသောော် ရငော်စှို    ုေးပ ော် ၃၀ 
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- စငော်  မ  ော ကအော ော် ငယော်ကသော အပငော်ငယော်မ ောေး)၊ (၃)ရှငော်သနော်ကနကသော အပငော်င ုော် ှိုမ ောေး 

(အစှိမော်ေးကရောငော်အညွှန  ော်မ ောေးနငှ ော် ) 

 သငော်က ွွဲ့ရကသော သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ မှ အရွ ော်နမူနောမ ောေး ှို ပ ပော်စ စော်အှိ ော်မ ောေးထသဲှို   

ထည ော်ပါ။ ကနော ော်ဆ ေုး ွငော် နမူနော ွ ော်၏ အ ယော် ွငော်စှို ော်ထောေးကသော ှိုငော်မှ ကမမော ော်၊ က ောငော်၊ အကရှွဲ့ နငှ ော် 

အကနော ော် ှို   ှို က ည ော်၍ ဓော ော်ပ ုရှို ော်ပါ - ၎ငော်ေးသညော် အကမြြ  ကစောင ော်က ည ော်မြငော်ေး ဓော ော်ပ ု မြစော်ပါသညော်။ 

ကနရော စော်က ျှော ော် အည အမျှ ကနရောယူထောေးကသော နမူနောအမှ ော် အနညော်ေးဆ ေုး ၁၀ ြု ြ ထောေးပါ။ ကနရောက  ေးပါ  

နမူနောအမှ ော်မ ောေး ှို အ ွောအ က ၀ေးမြောေး၍ ကနော ော်ထပော်နမူနောမှ ော်မ ောေး (အနညော်ဆ ေုး  စော်ဟ ော် ော ျှငော် ၅ ြု) 

ြ ပါ။ ကနရောကသေးပါ   ှိုငော်ေး နစှော်ြု သှို  မဟု ော် နစှော်ြုထ ော်ပှို၍ အသ ေုးမပ ပါ။ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ မှ 

အရွ ော်နမူနောမ ောေးစောရငော်ေးက ော ော်ယူရနော် ကနရောကရွေးခပ ေး မ ဥော်ေး စော်ြုြ ငော်ေးစ အ ွ ော် နမူနောမှ ော် 

အကရအ ွ ော်မ ောေးက ောေး အ ွောအ က ၀ေးသ ော်မှ ော်ခပ ေးပါ  ထှိသုှို   သ ော်မှ ော်ထောေးသည ော် အြ  ော်မ ောေး ှို 

 ငော်ေး  ပော်စွော ှို ော်နောပါ။ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ မှ အရွ ော် နမူနောမ ောေး စောရငော်ေးက ော ော်ယူခပ ေး ျှငော် 

အရွ ော်နမူနောမ ောေး ှို စ စစော်ပါ။  ူည ကသောမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး၏ အရွ ော်မ ောေး ှို အုပော်စုြွဲွဲ့၍ ပ ုမှနော်က ွွဲ့ ရှှိရကသော 

သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး (စ ော်၀ှိုငော်ေးပ ုစ နမူနော ွ ော်၏ ၂၀ ရောြှိုငော်နှုနော်ေးထ ော်ပှိုကသော သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး)  ှို ကရ ွ ော်ပါ။ 

ကဒသြ မ ောေးအောေး သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်ကဒသအကြေါ်မ ောေးကမေး၍  နဦေးသစော်မ ှိ ေး (pioneer species) သှို  မဟု ော် 

အနတှိမသစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး (climax species) (အ ွနော်က ောငော်ေးမွနော်ကသောသစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး) ဟု ော် မဟု ော် ှို 

ဆ ေုးမြ ော်ပါ။ ကနောငော်ဆ ေုး ွငော် စ ော်၀ှိုငော်ေးပ ုစ နမူနော ွ ော် စော်ြုြ ငော်ေးစ အ ွ ော် မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်နှိငုော်ကသော 

အပငော်အကရအ ွ ော်  ှို a+b+c ထည ော်ကပါငော်ေး၍  ွ ော်ြ  ော်ပါ။  စော်ဟ ော် ော အကရအ ွ ော် ှို ြနော်  မှနော်ေးရနော် 

ရ ဒော် ှို (၁၀,၀၀၀/၇၈.၅) မြင ော်ကမမြှော ော်ပါ။   နမူနောမ ောေး စောရငော်ေးက ော ော်ယူမှု ခပ ေးဆ ေုး ျှငော်၊ 

အြ  ော်အ  ော်စောရွ ော်မ ောေးကပေါ် ွငော် မှ ော် မော်ေး ငော် ထောေးမြငော်ေးမရှှိကသော အထေူးသမြင ော်  ကဒသြ မ ောေး၏ 

 ှုပော်ရှောေးမှုမ ောေး မြစော်သည ော် က ောငော်စောဆ -ထငော်ေးစုကဆောငော်ေးမြငော်ေး စသညော် သစော်က ောမပနော် ညော်မြစော်ထနွော်ေးမှု ှို 

ဟန  ော် ောေးနှိငုော်သည ော် အမြောေး ြ  ော်မ ောေး ှို သှိရှှိနှိငုော်ရနော် သ ော်ဆှိငုော်သူအောေး  ုေးနငှ ော် ကဆေွးကနေွးမှု စော်ြုမပ  ုပော်ပါ။ 

ကဒသြ မ ောေးသညော် ထှိကုဒသ ွငော် မ ှိ ေးကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  ရနော်  ူည သည ော် မညော်သည ော် ှိရ စတောနော်မ ောေး   နော်ရှှိကနကသေးသညော် ှို 

သှိနှိငုော်သညော်။  အမဲ ှို ော်မြငော်ေးသညော် မ ှိ ေးကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  ရနော်  ူည သည ော်  ှိရ စတောနော်မ ောေး ှို ခြှိမော်ေးကမြော ော်မြငော်ေးရှှိ၊ မရှှိ 

ဆ ေုးမြ ော်ရနော် က ှိ ေးစောေးပါ။



34 
 

 

လ ငပ်မန်စ ွတနရ တလေ့လ ဆန်ျားစစအ်  ပဖ ပ်ြငျ်ား 

စ ၀်ိ ငျ်ားြ  နမူန 

  ွေ်ာ 

အမ်ိတမွျား ရိစတ န်အမှ

 အ်သ ျားမ  ျား 

မီျားတလ ငြ် ထ ျားပြငျ်ားော

အမှ အ်သ ျားမ  ျား 

တပမဆလီ  -ော% ြ  စ်ျီားမှု/ော

အတပြအတန/ော ိ  ်စ ျားမှု 
တြါငျ်ားြငမ်  ျား-ော% ဖ  ျားလ မ်ျားမှု/ော

ြ မ်ျားမျှအပမငေ့/်ော ±ော

သစြ်ငြ် ိြိုျားြငမ်  ျား 

သစြ်ငအ်တရအ  ွ်> ၅၀ော

စင ်မီီ   

အပမငေ့ ်(<၃၀ောစင ်မီီ  ော

ရငစ်ိ ေ့အပမငေ့)်  

ရှငတ်နတသ ော

သစင်   ်ိ အတရအ

  ွေ်ာ 

သစြ်ငအ်တရအ  ွ်> ၃၀ော

စင ်မီီ   

အပမငေ့ ်(<၃၀ောစင ်မီီ  ောရငစ်ိ ေ့အပမငေ့)် 

မ ိြိုျားဆ ြ်ငစ် စ တြါငျ်ား

အတရောအ  ွေ်ာ 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

       

 ညတ်နရ ,ောGPS     Total  

မှ  ်မ်ျား ငသ်ေူာ   (= total/10)  Mean   

ရ စ်ွ ော   (= mean x 10,000/78) Average/ ha  

မ ိြိုျားဆ ြ်ငမ် ိြိုျားစိ စ် စ တြါငျ်ား       နဥျီားမ ိြိုျားစိ  ်    အနဆ ြြ   ုံးစ တ့် (= 3100 – Average/ha) 
No. of trees to plant per 

ha 
 

Other Comments:  
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ဥြမ ော-လ ငပ်မန်စွ တနရ တလေ့လ ဆန်ျားစစအ်  ပဖ ပ်ြငျ်ား 

စ ၀်ိ ငျ်ားြ  နမူန 

  ွေ်ာ 

အမ်ိတမွျား ရိစတ န်အမှ

 အ်သ ျားမ  ျား 

မီျားတလ ငြ် ထ ျားပြငျ်ားော

အမှ အ်သ ျားမ  ျား 

တပမဆလီ  -ော% ြ  စ်ျီားမှု/ော

အတပြအတန/ော ိ  ်စ ျားမှု 
တြါငျ်ားြငမ်  ျား-ော% ဖ  ျားလ မ်ျားမှု/ော

ြ မ်ျားမျှအပမငေ့/်ော ±ောသစြ်ငြ် ိြိုျားြငမ်  ျား 

သစြ်ငအ်တရအ  ွ်> ၅၀ော

စင ်မီီ   

အပမငေ့ ်(<၃၀ောစင ်မီီ  ော

ရငစ်ိ ေ့အပမငေ့)်  

ရှငတ်နတသ ော

သစင်   ်ိ အတရအ

  ွေ်ာ 

သစြ်ငအ်တရအ  ွ်> ၃၀ော

စင ်မီီ   

အပမငေ့ ်(<၃၀ောစင ်မီီ  ော

ရငစ်ိ ေ့အပမငေ့)် 

မ ိြိုျားဆ ြ်ငစ် စ တြါငျ်ား

အတရောအ  ွေ်ာ 

1 ✓ ✓ 5%/poor/no 95%/1.0 m/none 6 14 0 20 

2 ✓  15%/poor/no 85%/0.5 m/few 9 15 0 24 

3 ✓  5%/poor/no 95%/1.5 m/none 12 12 1 25 

4 ✓ ✓ 30%/poor/no 70%/0.3 m/none 4 3 0 7 

5 ✓ ✓ 5%/poor/no 95%/1.5 m/many 14 15 2 31 

6  ✓ 0%/poor/no 100%/1.5 m/few 7 13 1 21 

7 ✓ ✓ 5%/poor/no 95%/0.8 m/many 10 15 1 26 

8 ✓ ✓ 10%/poor/no 90%/1.2 m/many 9 12 2 23 

9 ✓ ✓ 20%/poor/yes 80%/0.5 cm/none 9 5 1 15 

10  ✓ 20%/poor/no 80%/1.2 m/none 6 10 0 16 

       

Location, GPS 
Siem Reap, Cambodia,   

13°34'3.24"N, 104° 2'59.80"E 
   Total 208 

Recorder Kim Sobon   (= total/10)  Mean  20.8 

Date 1st June 2010  (= mean x 10,000/78) Average/ ha 2,667 

Total Species of Regenerants     18 Pioneers         16  Climax           2 (= 3100 – Average/ha) No. of trees to plant per ha 433 

Other Comments: Villagers said that large mammal seed dispersers are absent, but fruit-eating birds and small mammals are commonly seen. Hunting is common 

in the area. Villagers want to use the forest to make charcoal. 
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၃။ောရညည် န်ျားသစတ်   

 ရညော်ညွှနော်ေး ကေဟစနစော်သောော် သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး၏ အဓှိ  အယူအဆမြစော်သညော်။ 

မပနော် ညော် ထကူထောငော်ကရေး ှို ဦေး ညော်သည ော် ရညော်မှနော်ေးြ  ော် ှို သ ော်မှ ော်သညော်။ နှိငုော်င   ော 

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး  မော်ေးညွှနော်ြ  ော်မ ောေးအရ ၎ငော်ေး ှို “ဇ ၀ ဆှိငုော်ရောအကမပောငော်ေးအ ဲ သှို  မဟု ော် 

ပ ော်၀နော်ေး  ငော်အကမြအကနအကမပောငော်ေးအ ဲမ ောေး (ဥပမော ရောသ ဥ ု ကြော ော်မပနော်ကမပောငော်ေး ဲမြငော်ေး) ှို  ှို ော်က  ော 

ည ကထမွြစော်ကစရနော်  ကမပောငော်ေး ဲမြငော်ေး သှို  မဟု ော် ြန  ော်မှနော်ေးထောေးကသော အကမပောငော်ေးအ ဲမ ောေး ှို  ှို ော်က  ောည ကထ ွ

မြစော်ကစရနော်  ှိုအပော်သ ှို ည ြှှိနှိငုော်ကသော ကေဟစနစော် အကမြအကန၊ အဆင ော်အ နော်ေး  ဆငော်ေးမြငော်ေး (ပ  ော်စ ေးမြငော်ေး) 

မရှှိကသော ကေဟစနစော် အကမြအကန” ဟု အဓှိပပါယော် ြွင ော်ဆှိုထောေးသညော်။(Gann et al., 2019) 

ရညည် န်ျားသစတ်  ၏တ  အမ ိြိုျားအစ ျား 

ကဒသ ှို  ွှမော်ေးမှိုေးထောေးကသော သစော်က ောကေဟစနစော်၏ အမ ှိ ေးအစောေးနစှော်မ ှိ ေးမှော - ရွ ော်ကက က ော/ 

ရွ ော်မပ ော်က ော အမ ှိ ေးအစောေးမ ောေး (ကမမနှိမ ော်ပှိုငော်ေးမှ ပငော် ယော်ကရမ  ော်နေှာမပငော်အထ ော် ၁,၀၀၀ မ  ော) နငှ ော် 

အခမဲစှိမော်ေးက ော အမ ှိ ေးအစောေး မ ောေး (ပငော် ယော်ကရမ  ော်နေှာမပငော်မထ ော် ၁,၀၀၀ မ  ော အထ ော်)  ှို   မြစော်သညော်။ 

သစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေးမ ောေး၏ ကြောော်မပြ  ော်အမပည ော်အစ ုအ ွ ော် သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး 

သကု သနဌောန အြနော်ေး 3 (2005) (https://www.forru.org/library/0000153) နငှ ော် Maxwell, J. F. & S. 

Elliott (2001) (https://www. forru.org/library/0000027။ 

  န်ျားသစတ်  ောသိ ေ့မဟ  ေ်ာ၀ါျားရွ တ်က တ  ၏ောလ ခဏ မ  ျားော(BB-DF) 

 သစော်ြု ော်ခပ ေးကနော ော် ယြငော် ျွနော်ေးသစော်က ောအမ ောေးစု ှို ၀ါေးရွ ော်ကက က ောမ ောေး  အစောေးထှိေုးသညော်။ 

ထှို   ဲ သှို  ကသော သစော်က ောမ ောေးသညော် ကမမကသဇောက ောငော်ေးမွနော်ခပ ေး သစော်ပငော်အမမင ော် (၂၀-၃၀ မ  ော)  ပငော် ယော်ကရ 

မ  ော်နေှာမပငော်အထ ော် မ  ော ၃၀၀ မှ ၉၀၀ အမမင ော် ွငော် ကပါ ော်ကရော ော်ခပ ေး ရွ ော်အုပော်မ ောေး အ ွ ော် ှို ော်မြစော်ကန၍ 

ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် ရွ ော်အုပော်မ ောေး   ဲ ောသညော်။ ၀ါေးမ ောေးသညော်   နော်ရှှိကနကသော  ျွနော်ေးပငော်မ ောေးနငှ ော် 

ကအော ော်ကပါငော်ေးမ ောေး ှို အုပော်မှိုေးထောေးသညော်။ ယငော်ေးက ောမ ောေး ွငော် အနညော်ေးဆ ေုးသစော်မ ှိ ေးစှိ ော်ကပါငော်ေး ၁၈၀ ရှှိခပ ေး 

၎ငော်ေး ှို  အန ော် ၇၀ ရောြှိုငော်နှုနော်ေးက  ောော်သညော် ရွ ော်ကက သစော် အမ ှိ ေးအစောေးမ ောေး မြစော်ကသောော် ညော်ေး 

ယြငော် ျွနော်ေး ွှမော်ေးမှိုေးထောေးနှိငုော်မှု ှို မညော်သည ော် သစော်မ ှိ ေးမှ မြ ဥော်ေး ပော်နှိငုော်ပါ။  အြ ှိ ွဲ့သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး  ွငော် 

ပ ဥော်ေး  ှိုေး၊ ယငော်ေးဒှိ ုော်၊ သစော်ပှိက ော ော်၊  ဲ သှို  ကသော  နော်ြှိုေးက  ေးကသော စ ေးပွောေးမြစော်သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ပါ၀ငော်သညော်။ 

အ ွနော် က  ေးမောေးကသော သစော်နယွော်ပငော်မ ောေး ( ွောေးသေွာေးပငော်မ ောေး) (၀ငော်အူပငော် Millettia, Combretum, Congea spp) 

သညော် ဤသစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေး၏ ထငော်ရှောေးကသော   ခဏော စော်ြု မြစော်သညော်။ သစော် ပော်သစော်ြွမ ောေးနငှ ော် 

ပ ု ၃.၁ - ပ ုမှနော်က ောငော်ကပေါ် ွငော် အဓှိ သစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေးမ ောေး မပန  ော်နှ  ပ ုက မော်ေး ှို  ှိုယော်စောေးမပ မြငော်ေး EGF= 

အခမဲစှိမော်ေးသစော်က ောမ ောေး၊ MXF = ကရောကနေှာ အခမဲစှိမော်ေး-ရွ ော်ကက က ော၊ BB-DF = ဝါေးရွ ော်ကက က ော (ယြငော် 

 ျွနော်ေးသစော်က ော); DOF = ရွ ော်ကက  အငော်- ညငော်-ဝ ော်သစော်ြ က ော 
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ပ ု ၃.၂ - Doi Suthep-Pui အမ ှိ ေးသောေးဥယ ောဉ် (ထှိငုော်ေးကမမော ော်ပှိုငော်ေး) အ ွ ော် အပငော်ကနရငော်ေးကဒသအ ှို ော် 

သစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေး စော်ြုစ အ ှို ော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်က ယော်၀မပပ ု  

 

ဒရငော်က ော ော်ပငော်မ ောေးသညော် က ွွဲ့ရမ ောေးသညော်။ ထထူပော်ကသော ြ   ပု ော်အ ွှောသညော် အမ ောေးအောေးမြင ော် ကပါမ ောေးကသော 

ဝါေးမ ောေး အုပော်မှိုေးခပ ေး၊ အထေူးသမြင ော် ပှိုမှို အကနေှာ ော်အယှ ော်ြ ရကသော ကနရောမ ောေး ွငော် ဥပမော- Bambusa နငှ ော် 

Dendrocalamus မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး မြစော်သညော်။ ကမမမပငော်အ ွှော (ကအော ော်ကမြအ ွှော) ွငော် အမ ောေးအောေးမြင ော် 

ပငော်ကပ ော ပငော်မ ောေးနငှ ော် မမ ော်ပငော်မ ောေး ကရောကနေှာကပါ ော်ကရော ော်၍ မ ေးက ောငော် ျွမော်ေး မှုြ ရသည ော်ကနရောမ ောေး ွငော် 

အထေူးသမြင ော် မမ ော်ပငော်မ ောေး ကပါ ော်ကရော ော်သညော်။ ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် ကမမသညော် အမ ောေးအောေးမြင ော် 

ဟငော်ေး ငော်ေးမြစော်ကနသညော်။ ပထမဦေးဆ ေုး ထ ွော် ောကသော ပငော်ကပ ော ပငော်မ ောေးမှော ေ ငော်ေးပငော်မ ောေး (ဥပမော- ) မ ောေးမြစော်ခပ ေး 

(ဥပမော - ပနော်ေးထှိနော်ငှိ/ု၀ါဆှိ ုမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး Globba နငှ ော် နနငွော်ေးန ော်/ြ ငော်ေးန ော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး Kaempferia species) 

သစော်ြွမ ောေး orchids နငှ ော် ေမုနော်ေးမ ောေး aroids (e.g., ၀ဥမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး Amorphophallus species) မ ောေးသညော် 

အရွ ော်မထ ွော်မ  ဧခပ   ွငော် အပွင ော်ပွင ော်က  ရှှိသညော်။ မှိုေးရောသ  စ ငော်  ောသညော်နငှ ော် အပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး 

ပှိုမှိုထ ွော်ကပေါ် ောခပ ေး အပွင ော်မ ောေးပွင ော် ော က သညော် ဥပမော နနငွော်ေးသှိမော်/ြ တ ောနနငွော်ေး Curcuma parviflora, 

ေမုနော်ေးပင ော် ူ Geodorum recurvum, Habenaria thailandica နငှ ော် ဆ မ ေးက ော ော် သစော်ြွ Peristylus 

constrictus ။ ဇူ ှိုငော် က ော ော် ွငော် ဒရငော်က ော ော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် စ ငော်ကပါ ော်ပွောေး ော၍ ကသေု ော်  ွငော် 

ပငော်ကပ ော ပငော် အမ ှိ ေးအစောေးမ ောေး ြ ုေး ွှမော်ေးကနခပ ေး ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  မ ေးက ောငော် ျွမော်ေးခပ ေးကနော ော် ွငော် ကသဆ ေုးသညော်။  
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  န်ျားသစတ်  ောသိ ေ့မဟ  ေ်ာေါျားရွ တ်က တ  ၏ောလ ခဏ မ  ျားော(BB-DF) 

 

 သစော်ြု ော်ခပ ေးကနော ော် ယြငော် ျွနော်ေးသစော်က ောအမ ောေးစု ှို ဝါေးရွ ော်ကက က ောမ ောေးမြင ော် အစောေးထှိေုးြဲ သညော်။ 

ထှိသုစော်က ောမ ောေးသညော် ပငော် ယော်ကရမ  ော်နေှာမပငော်အထ ော် မ  ော ၃၀၀ မှ ၉၀၀ မမင ော်ကသော ကမမဆ  ွှော ွငော် 

ကပါ ော်ကရော ော်ခပ ေး မမင ော်မောေးကသောသစော်ပငော်မ ောေး (အမမင ော် ၂၀ မှ ၃၀ မ  ော) ရှှိခပ ေး ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် 

အ ွ ော် ှို ော်မြစော်ကနကသော ရွ ော်အုပော်မ ောေးသညော်   ဲ ောသညော်။ ဝါေးမ ောေးမြင ော် က  ေးစှိုေးကနသည ော် အက ငော်ေးအ  နော် 

 ျွနော်ေးပငော်မ ောေးနငှ ော် ကအော ော်အ ွှော/ကအော ော်ကပါငော်ေးသည ော်  ျွနော်ေးသစော်က ော သှို  မဟု ော် 

ဝါေးရွ ော်ကက က ောမြစော်ကက ောင ော်  ညွှနော်မပကနသညော်။ ယငော်ေးက ောမ ောေး ွငော် အနညော်ေးဆ ေုး သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် ၁၈၀ ရှှိခပ ေး 

ယငော်ေး ှို  အန ော် ၇၀ ရောြှိုငော်နှုနော်ေးက  ောော်သညော် အရွ ော်ကက ကသောော် ညော်ေး  ျွနော်ေး၏ယြငော်  ွှမော်ေးမှိုေးမှု ှို 

မညော်သည ော်အပငော်မှ မြ ဉ်ေး ပော်နှိငုော်ကပ။ ပှိုထေူးမြောေးကသော အြ ှိ ွဲ့ကသော မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ွငော် ပ ဥော်ေး  ှိုေး Xylia 

xylocarpa၊ ရငော်ေး ှို ော် Dalbergia cultrata၊ သစော်ပှိက ော ော် Pterocarpus macrocarpus၊ Lagerstroemia 

cochinchinensis၊ ရငော်ေးမော Chukrasia tabularis နငှ ော် ပ ဥော်ေးပှိက ော ော်/ပှိက ော ော်န ော် Afzelia xylocarpa 

 ဲ သှို  ကသော  နော်ြှိုေးက  ေးကသော စ ေးပွောေးမြစော်သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ပါဝငော်သညော်။ အ ွနော်က  ေးမောေးက  ရှှိကသော 

နယွော်ပငော်မ ောေး (lianas) သညော် ဤသစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေး (သငော်ေး၀ငော်အုပော်စု Millettia, ြနော်ေးြါေးအုပော်စု Combretum, 

သမ နယွော်အုပော်စု Congea spp) ၏ ထငော်ရှောေးကသောအေဂ ါရပော် စော်ြုမြစော်သညော်။ သစော် ပော်ပငော်မ ောေး၊ သစော်ြွမ ောေးနငှ ော် 

ဒရငော်က ော ော်ပငော်မ ောေး ှို ပ ုမှနော် က ွွဲ့ရသညော်။ ြ   ပု ော်အ ွှောသညော် အမ ောေးအောေးမြင ော် ကပါမ ောေးကသော ဝါေးမ ောေး 
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က  ေးစှိုေးရော၊ အထေူးသမြင ော် ပှို၍ အကနေှာ ော်အယှ ော်မြစော်ကသော ကနရောမ ောေး ွငော် ဥပမော- သှို ော်၀ါေး Bambusa နငှ ော် 

၀ါေးဘှိေုး/က ော ှို၀ါေးမ ှိ ေးစှိ ော် Dendrocalamus မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး မြစော်သညော်။ ကမမမပငော်အ ွှော ွငော် အမ ောေးအောေးမြင ော် 

ပငော်ကပ ော ပငော်မ ောေးနငှ ော် မမ ော်မ ောေး ကရောကနေှာပါဝငော်ခပ ေး အထေူးသမြင ော် မ ေးက ောငော် ျွမော်ေးမှု မြစော်ပွောေးသည ော်ကနရောမြစော်သညော်။ 

ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် အမ ောေးအောေးမြင ော် ကမမသညော်  ွ ော် ပော်ေ ော (အပငော်ကပါ ော်ကရော ော်မြငော်ေးမရှှိ) မြစော်သညော်။ 

ပထမဆ ေုး ထ ွော်ကပေါ် ောသည ော် ပငော်ကပ ော ပငော်မ ောေးမှော  ေ ငော်ေး (ဥပမော၊ ပနော်ေးထှိနော်ငှိ/ု၀ါဆှိုပနော်ေးအုပော်စု Globba နငှ ော် 

ဆှိ ော်ြူေးအုပော်စု  Kampferia မ ှိ ေးစှိ ော်၊ သစော်ြွနငှ ော် ေမုနော်ေးမ ောေး Aroids (ဥပမော၊ ၀ဥမ ှိ ေးရငော်ေးမ ောေး Amorphophallus) 

စသညော် ှို  မြစော်၍ ၎ငော်ေးအပငော်မ ောေးသညော် အရွ ော်မ ောေးမထ ွော်မ  ဧခပ   ွငော် ပနော်ေးပွင ော်က  ရှှိသညော်။ 

မှိုေးရောသ စ ငော် ောသညော်နငှ ော်အမျှ မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ပှိုမှိုကပါ ော် ောခပ ေး ပနော်ေးမ ောေးပွင ော်က သညော် ဥပမော 

နနငွော်ေးသှိမော်/ြ တ ောနနငွော်ေး  Curcuma parviflora၊ ေမုနော်ေးပင ော် ူ Geodorum recurvum၊ ထှိငုော်ေးကမမကပါ ော်သစော်ြွ 

Habenaria thailandica နငှ ော် ဆ မ ေးက ော ော် သစော်ြွ Peristylus constrictus ။ ဇူ ှိုငော် ြန  ော် ွငော် 

ဒရငော်က ော ော်ပငော်မ ောေးနငှ ော် ၎ငော်ေး ှို  ၏မဟောမှိ ော်မ ောေး ကပါ ော်ပွောေး ော ော ကသေု ော်  ွငော် ကမမမပငော်သညော် 

ပငော်ကပ ော ပငော်မ ှိ ေးစ ုသညော် ြ ုေး ွှမော်ေးကနခပ ေး ၎ငော်ေးပငော်ကပ ော ပငော်မ ောေးသညော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် မပနော် ညော်ကသဆ ေုးခပ ေး 

ကနော ော်ပှိုငော်ေး ွငော် က ောငော် ျွမော်ေးသေွာေးသညော်။ 

  န်ျားသစတ်  ောသိ ေ့မဟ  ေ်ာေါျားရွ တ်က တ  ပြန်လည်ထတူထ ငပ်ြငျ်ားအ ျားောဟန ေ့်  ျားသညေ့ေ်ာအြ  မ်  ျား 

 ၀ါေးမ ောေးသညော် မပငော်ေးထနော်ကသော ခပှိ ငော်ြ ော်မ ောေး မြစော်သညော်။ ၎ငော်ေး ှို  ၏ 

သှိပော်သညော်ေးကသောအမမစော်စနစော်မ ောေးသညော် ကမမဆ  ွှော ှို အမပည ော်အ၀အသ ေုးြ ခပ ေး ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် 

အန ေးအနောေးရှှိအပငော်ကပါ ော်မ ောေး ှို ၎ငော်ေး ှို  ၏ အရွ ော် ကက မ ောေးမြင ော် အုပော်မှိုေးထောေးသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် 

၀ါေးပငော်က  ေးမ ောေးအန ေး ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော သစော်ပငော်မ ောေးသညော် ၀ါေးပငော် မ ောေး ှို မယှဥော်နှိငုော်ကသော ကက ောင ော် 

 မြညော်ေးမြညော်ေးကသသေွာေးသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် ဝါေးရွ ော်ကက က ောမ ောေး ကအောငော်မမငော်စွော 

မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးအ ွ ော် ဝါေးမပန  ော်ပွောေးမှု ှို ထှိနော်ေးြ  ပော်ရနော် အကရေးက  ေးပါသညော်။   က ောငော်ေးစွောပငော် ဝါေးနငှ ော် 

မျှစော်မ ောေးသညော် အသ ေုးဝငော်ကသော ကဒသထ ွော် ုနော်မ ောေးမြစော်ကသောကက ောင ော် ကဒသြ မပညော်သူမ ောေး ှို ၎ငော်ေး ှို   ှို 

ရှိ ော်သှိမော်ေးရနော် အောေးကပေးမြငော်ေးမြင ော် စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော သစော်ပငော်မ ောေး ရှငော်သနော်ရနော် အြွင ော်အ မော်ေး ပှိုက ောငော်ေး ောကစရနော် 

 ူည ကပေးနှိငုော် ပါသညော်။ ဝါေးနငှ ော် မမ ော်ငယော်မ ောေးသညော် ညော်ေး မ ေးကဘေးအနတရောယော် ှို ဆှိေုးရွောေးကစသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် 

ဤသစော်က ော အမ ှိ ေးအစောေး ှို မပနော် ညော်ထကူထောငော်ရော ွငော် ကပါငော်ေးသ ော်မြငော်ေး၊ မ ေး ောေးမြငော်ေး နငှ ော် ထှိကရော ော်ကသော 

မ ေးကဘေးက ှိ  ငော်  ော ွယော်ကရေးအစ အစဉ်သညော် အထေူးအကရေးက  ေးပါသညော်။ 

ရွ တ်က အင၊် ညင-်ောေ သ်စြ် တ  ၏ောလ ခဏ မ  ျားော(DOF) 

 DOF သညော် အ ွနော်ကမြော ော်ကသွွဲ့ကသော သှို  မဟု ော် က ောပ  ော်ကနကသောကနရောမ ောေး၊ ကမမနှိမ ော်မှ အမမင ော်ကပ 

၈၀၀-၉၀၀ မ  ောြန  ော်အထှိ၊ အကပေါ်ယ ကမမဆ  ွှောအနညော်ေးငယော် သှို  မဟု ော်   ုေး၀မရှှိကသော ကမြော ော်ကသွွဲ့ကသော 

က ောငော်ကက ောမ ောေး  စော်က ျှော ော်၊ စှိုစွ ော်ကသော  ျှှိ မ ောေး ွငော် ၀ါေးရွ ော်ကက က ောနငှ ော် ကရော၍ 

ကပါ ော်ကရော ော်ပါသညော်။ ဤသစော်က ော အမ ှိ ေးအစောေး ှို အသှိအမှ ော်မပ ရနော်၊ ရွ ော်အုပော်အပွင ော် သှို  မဟု ော် 

ပ ုမမှနော်ကသော ရွ ော်အုပော်မ ောေးမြင ော် ြဲွွဲ့စညော်ေးထောေးကသော သစော်ပငော်ပုမ ောေး (၂၀ မ  ောထ ော်က  ောော်ြဲသည ော်)  ှို ရှောကြွပါ။ 
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မမ ော်မ ောေးနငှ ော်  ွှမော်ေးမှိုေးထောေးကသော ကအော ော်ြ အ ွှောကမမ သညော် ထေူးမြောေးြ  ော်မြစော်သညော်။ သစော်မောနယွော်ပငော်မ ောေးသညော် 

ရှောေးပါေးခပ ေး ြ   ပငော်အ ွှော ွငော် ပ ုမှနော်က ွွဲ့ရကသော အပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး၏  အပငော်ကပါ ော်မ ောေး ပါ၀ငော်သညော်။ 

၀ါေးပငော်က  ေးမ ောေးက ော  မရှှိက ော ပါ။ သစော်ပငော် မ ှိ ေးစှိ ော်၏ ၈၀ ရောြှိုငော်နှုနော်ေးက  ောော်သညော် ရွ ော်မပ ော်သစော်မ ှိ ေးမ ောေးမြစော်၍ 

ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် အရွ ော်မ ောေး ကက   ခပ ေး မ ောေးကသောအောေး မြင ော် မှိုေးရောသ မစ ငော်မ  ွငော် 

မပနော် ညော်စှိမော်ေး နော်ေး ောသညော်။ အပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်ကပါငော်ေး ၁၀၀ ၀နော်ေး  ငော်ြန  ော် ွငော် သစော်မ ှိ ေး ၂၄ မ ှိ ေးသညော် 

ပ ုမှနော်က ွွဲ့ရကသော သှို  မဟု ော် ကပါမ ောေးကသော သစော်မ ှိ ေးမ ောေးမြစော်သညော်။ ရွ ော်ကက အငော်က ောသညော် အမြောေးကသော 

က ောအမ ှိ ေးအစောေးမ ောေးနငှ ော် နှုှိငော်ေးယှဥော်ပါ  သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်က ယော်၀မှု အ ွနော်နညော်ေးပါေးသညော်။ 

 ၎ငော်ေး ှို  ၏က  ေးမောေးကသော အရွ ော်မ ောေးနငှ ော် က  ေးမောေးကသောအက ောငော်ပ ရှှိကသောအသ ေးမ ောေးနငှ ော်အ ူ၊ အငော်၊ 

 ညငော်ပငော်မ ောေး ှို အ ွယော်  ူမှ ော်မှိနှိငုော်ခပ ေး ဤသစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေး၏ထေူးမြောေးြ  ော်မြစော်သညော် (အငော်ပငော် 

Dipterocarpus tuberculatus,  ညငော် ုပော်ပငော် D. obtusifolius စသည ော်အပငော်မ ောေး) ။ အမြောေးပ ုမှနော်က ွွဲ့ရကသော 

အပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးမှော Dipterocarpaceae include Shorea and Hopea species  ှို  မြစော်သညော်။ Fagaceae 

ည မ ှိ ေးရငော်ေးမြစော်သည ော် ၀ ော်သစော်ြ ပငော်မ ောေးနငှ ော် သစော်အယော်ပငော်မ ောေး အထေူးသမြင ော် အသ ေးသ ေးသည ော်အြ ှိနော် (၀ ော်သစော်ြ  

အုပော်စု Quercus၊ သစော်အယော်အုပော်စLုithocarpus, Castanopsis) သညော် အ ွယော်  ူမှ ော်မှိ ွယော်သည ော် 

သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးမြစော်သညော်။ မက ောြဏ မ ေးက ောငော်သည ော် ကနရောမ ောေး ွငော် ၀ ော်သစော်ြ ပငော်မ ောေးနငှ ော် သစော်အယော်ပငော် 

မ ောေးသညော်  ရှောေးပါေးမြငော်ေး သှို  မဟု ော် မရှှိမြငော်ေး  မြစော်နှိငုော်ကသောော် ညော်ေး ထှိကုနရောမ ောေးသညော် အနစှော် ၃၀ နငှ ော်အထ ော် 

မ ေးကဘေးမှ  ော ွယော်ထောေး ျှငော် ၎ငော်ေး ှို  သညော် မြညော်ေးညြှငော်ေးစွော မပနော် ညော်ထကူထောငော်နှိငုော်ခပ ေး အန ေးနောေး ွငော် 

ရင ော်   ော်ကသော အကစ ထ ုော်သစော်ပငော်မ ောေးသညော် ရှငော်သနော်နှိငုော်သညော်။ ကသေးငယော်ခပ ေး မ ေးြ နှိငုော်ရညော်ရှှိကသော အုနော်ေးပငော် 

Phoenix loureiri ဟုကြေါ်ကသောအပငော် သညော် သစော်သောေးပငော်စညော်မှ မ ေးက ောငော် ျွမော်ေး ခပ ေးကနော ော် အရွ ော်သစော်မ ောေး 

ကပါ ော် ောကသောကက ောင ော် ဤသစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေး၏ အ ွယော်  ူ အသှိအမှ ော် မပ နှိငုော်ကသော ညွှနော်မပသည ော် 

မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုမြစော်သညော်။ ရွ ော်ကက မ ှိ ေးစှိ ော် - ဝ ော်သစော်ြ က ောသညော် သစော်မောနယွော်ပငော် မ ှိ ေးစှိ ော် ၁၄ မ ှိ ေး ှိုသော 

ပ  ပှိုေးကပေးကသောော် ညော်ေး ရွ ော်ကက  မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ၀ အူပငော် Spatholobus parviflorus နငှ ော် မမငော်ေး ကြါငော်ေးနေှာ ကယောငော် 

Celastrus paniculatus  ှို  ၏   ခဏောမ ောေးမြစော်ခပ ေး ၎ငော်ေး ွငော် အထေူးမပ ထောေးကသော ဆ ေးအှိမော် ဲ သှို  ကသော 

အရွ ော်မ ောေး ွငော် ပုရွ ော်ဆှိ ော်အသှို ော်မ ောေး ှို ပ  ပှိုေးကပေးသည ော် သစော် ပော်နယွော်ပငော် epiphytic vine မရှိုေးမ ှိ ေးရငော်ေး 

Dischidia major (Asclepiadaceae) ၏   ခဏောမ ောေးမြစော်သညော်။ ကမမမပငော်အ ွှောသညော် ပူအှို ော်ကသော 

ရောသ  ွငော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ကသော မမ ော်မ ောေးမြင ော်  ွှမော်ေးမှိုေးထောေးခပ ေး ၎ငော်ေး ှို  သညော် မ ေးက ောငော် ျွမော်ေးနှိငုော်ကသော က ောငော်စောဆ  

ပစစညော်ေးမ ောေးအမြစော် ပ  ပှိုေးကပေးသညော်။ ေ ငော်ေးမ ှိ ေးစှိ ော် (Zingiberaceae) ၏ မမ ော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးထ ဲွငော် နနငွော်ေးအုပော်စု 

Curcuma၊ ပနော်ေး ှိနော်ငှိအုုပော်စု Globba နငှ ော် ဆှိ ော်ြူေးအုပော်စု Kaempferia မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် က ွွဲ့ရမ ောေးသညော် 

မမ ော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး မြစော်သညော်။ ဤသစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေး၏ အမမင ော် န  ော်သ ော်ြ  ော်ရှှိခပ ေး မ ေးက ောငော်ထောေးကသော 

ကနရောမ ောေး ွငော်၊ ထငော်ေးရှျူေးပငော် (Pinus kesiya) သညော်  စော်ြါ စော်ရ  ွငော် အငော်၊ ညငော်ပငော်မ ောေးက ောေး ွငော် 

ကပါ ော်  ော်ပါသညော်။  
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ရွ တ်က အင၊် ညင-်၀ သ်စြ် တ  ပြန်လညထ်တူထ ငပ်ြငျ်ားအ ျားောဟန ေ့်  ျားထ ျားသညေ့ေ်ာအြ  မ်  ျား 

 DOF က ော အမ ောေးစုသညော် မူ   သစော်ြု ော်မြငော်ေးကက ောင ော် အကနေှာ ော်အယှ ော်မြစော်ခပ ေး ကနော ော်ပှိုငော်ေး ွငော် 

ထငော်ေးအ ွ ော် ြု ော်ထစော်မြငော်ေး၊  ျဲွနေွာေးမ ောေးမှ အပငော်မ ောေးအောေး စောေးသ ေုးမြငော်ေး နငှ ော် မက ောြဏ မ ေးရှု ှိ ွဲ့ မြငော်ေး ှို  ကက ောင ော် 

ပ  ော်စ ေးဆ ေုးရှု  ေးြဲ သညော်။ သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော်   ော်ရှှိရရှှိနှိငုော်ကသော DOF က ောမ ောေးသညော် အမ ောေးစုမှော 

သစော်ပငော်မ ောေး ှို   ုေးဝရှငော်ေး ငော်ေးခပ ေး ထနွော်ယ ော်စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော ကမမဆ  ွှောအ ွနော်ည  ြ ငော်ေးကသောကနရောမ ောေး 

မြစော်သညော်။ ၎ငော်ေးက ောမ ောေးသညော် က    ှ ကနကသော သစော်ပငော်အြ ှိ ွဲ့ သှို  မဟု ော် အ ွနော်ြ နှိငုော်ရညော်ရှှိကသော သစော်မ ှိ ေးစှိ ော် 

(မ ောေးကသောအောေး မြင ော် က မြင ော် မ ှိ ေးကစ ပ  ွဲ့ နှ  နှိငုော်ကသော သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်) မ ောေး ှို ထှိနော်ေးသှိမော်ေးထောေးသညော်။ ဆှို ှိုသညော်မှော 

သစော်ပငော်မ ောေး သှိပော်သညော်ေးမှု သှို  မဟု ော်   နော်ရှှိကနကသော သစော်င ုော် ှိုမ ောေး ှို အစောေးထှိေုးရနော် အပငော်အကရအ ွ ော် 

( စော်ဟ ော် ော ျှငော် ၁,၂၅၀-၁,၈၇၅ အထှိ ) က ျှော ြ နှိငုော်ပါသညော်။ သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး ွငော် 

အမ ောေးအောေးမြင ော် ၁)   ော်ရှှိ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး  ွဲမပောေးမှု ှို  ှိုေးပွောေးကစရနော်၊ ၂) က ောရှိုငော်ေး ှိရ စတောနော်မ ောေး ှို 

ဆွကဲဆောငော်ရနော် အသောေးထကူသောအသ ေး (အသ ေးစှို) ရှှိသည ော်သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို မပနော် ညော်စှို ော်ပ ှိ ေးရနော်၊ နငှ ော် ၃)  

ကမမဆ  ွှောအကမြအကန  ှိုေး  ော် က ောငော်ေးမွနော်ကစရနော် (ဥပမော၊ ပဲမ ှိ ေးစှိ ော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးမြင ော်)၊  နော်ြှိုေးမမြှင ော် 

စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး ှို အ က ေးကပေး ကဆောငော်ရွ ော်သင ော်သညော်။ ကမမနှိမ ော်ပှိုငော်ေးမ ောေး ွငော်  ူဦေးကရသှိပော်သညော်ေးဆသညော် 

အမမင ော်ဆ ေုးမြစော်ကသောကက ောင ော် သစော်က ော မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး ရညော်မှနော်ေးြ  ော်မ ောေးနငှ ော်  ူသောေး ှိုအပော်ြ  ော်မ ောေး 

အက ောေး ပဋှိပ ခမ ောေးသညော် မပငော်ေးထနော်သညော်။ စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော သစော်ပငော်မ ောေး ှို အနတရောယော်မြစော်ကစမည ော် 

အကနေှာ ော်အယှ ော်မ ောေး ရပော် န  ော်ရနော် ကဒသြ  ူထထု မှ မမင ော်မောေးကသော   ှိ ဝ ော်မပ မှုသညော် 

အကရေးက  ေးပါသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် ကအောငော်မမငော်ကသော မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး အ ွ ော် 

ပ ော်၀နော်ေး  ငော်ထှိနော်ေးသှိမော်ေးကရေးပညောကပေးမြငော်ေး နငှ ော် မပညော်သူ  ဆ ော်ဆ ကရေးသညော် အကရေးက  ေးပါသညော်။  

 မမ ော်ကမြော ော်မ ောေးနငှ ော် အရွ ော်အမှုှိ ော်မ ောေးသညော် မ ေးအ ွ ော် အက ောငော်ေးဆ ေုးက ောငော်စောမြစော်သညော်။ 

ထှို  ကက ောင ော် DOF ကနရောမ ောေး ွငော် မ ေးကဘေးအနတရောယော် က ှိ  ငော် ော ွယော်ကရေးအစ အမ မ ောေးသညော် အ ွနော်အကရေးက  ေး 

ပါသညော်။ ကမမဆ  ွှော အကမြအကနသညော် အ ွနော်ည  ြ ငော်ေးခပ ေး  ွနော်စွော ှို ော်စောေးြ ထောေးရကသော ကမမရှိုငော်ေးမ ောေးမြစော်ခပ ေး 

ကရစ ေးဆငော်ေးမှု အ ောေးအဆ ေး နငှ ော် အောဟောရဓော ော်ပါဝငော်မှုနညော်ေးပါေးသညော်။ ထှိ ဲု သှို   ကမမဆ  ွှော ွငော် သစော်ပငော်စှို ော်ရနော် 

  ငော်ေး ူေးမြငော်ေးသညော် အ ွနော်ြ ော်ြဲကသောကက ောင ော် သစော်ပငော်စှို ော်မြငော်ေးအ ွ ော်  ုပော်အောေးြ မမင ော်မောေးနှိငုော်သညော်။ 

ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် အကပေါ်ယ ကမမဆ  ွှောအ ွှောမ ောေးသညော်   ငော်မမနော်စွော ကမြော ော်ကသွွဲ့ ော မှိုေးရောသ  ွငော် 

ကရစ ေးဆငော်ေးမှုမက ောငော်ေးမြငော်ေးကက ောင ော် ကမမဆ  ွှောမ ောေးသညော် ကရနစော်မမ ပော်သေွာေးပါသညော်။ ၎ငော်ေးသညော် သစော်ပငော် 

အမမစော်မ ောေး ှို ကရ၀ပော်ကစခပ ေး စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော သစော်ပငော်မ ောေး ကသနှိငုော်သညော်။ သစော်ပငော်စှို ော်သည ော်အြါ 

ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေးကပေးမြငော်ေး သှို  မဟု ော် ပှို  မောေ ယော်မ ောေး ှို အသ ေုးမပ မြငော်ေးသညော် စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေးကနော ော် ြ  ော်ြ ငော်ေး 

ကသဆ ေုးနှုနော်ေး ှို က ျှော ြ နှိငုော်သညော်။ စှို ော်ပ ှိ ေး ခပ ေးခပ ေးြ ငော်ေး သစော်ပငော်မ ောေး  ှို ကရက ောငော်ေးကပေးမြငော်ေးသညော် 

စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော အပငော်မ ောေး၏ ရှငော်သနော်မှု ှို  ှိုေးပွောေးကစပါသညော်။ စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော ကနရောသညော် သေွာေး ောကရေး 

အဆငော်ကမပပါ  ကရ ောေးငေှာေးပါ။ မက ောြဏ ဓော ော်ကမမဩဇော အသ ေုးြ မြငော်ေးသညော် မမြစော်မကန  ှိုအပော်ခပ ေး 

မစှို ော်ပ ှိ ေးမ  ကမမဆ  ွှော မပ မပငော်ကရေး အစ အမ မ ောေး ဥပမော အစှိမော်ေးကရောငော် ကမမဩဇော (ကအောော်ေဲနစော်ကမမကသဇော) ှို 

ထည ော်သငွော်ေး စဉ်ေးစောေးသင ော်သညော်။  
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အပမ စမ်ိျား-ရွ တ်က တရ တန ှတ  ၏ောလ ခဏ မ  ျားော(MXF) 

 အမမင ော်ကပအ ယော်အ  ော်ရှှိကသောကနရော (အမမင ော်ကပ ၈၀၀ မှ ၁၀၀၀ မ  ောြန  ော် သှို  မဟု ော် အခမဲ မော်ေး 

စမော်ေးကြ ောငော်ေး    ြ ှိ င ော်ဝှမော်ေးမ ောေး ွငော် မ  ော ၆၀၀ မှ) ွငော်  အခမဲစှိမော်ေးနငှ ော် ရွ ော်ကက သစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေးမ ောေးက ောေး 

အသငွော်  ူေးကမပောငော်ေး ကရေးဇုနော် စော်ြု က ွွဲ့ ရှှိရသညော်။ အခမဲစှိမော်ေး-ရွ ော်ကက ကရောကနေှာက ော ွငော်  အခမဲစှိမော်ေးနငှ ော် 

ရွ ော်ကက က ော မ ှိ ေးစှိ ော် နစှော်မ ှိ ေး  ုေးမှ  ွဲမပောေးကသော သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ပါ၀ငော်ခပ ေး အမြောေးသစော်က ော 

အမ ှိ ေးအစောေး ွငော် မက ွွဲ့ ရှှိရသည ော် မ ှိ ေးစှိ ော် မ ောေးစွော ှို ညော်ေး ပ  ပှိုေးကပေးသညော်။ ကယဘယု အောေးမြင ော် ရွ ော်အုပော်အမမင ော် 

သညော် ၂၀ မ  ောမှ ၃၀ မ  ောထှိ  ွဲမပောေးကသောော် ညော်ေး ၃၀ မ  ောထ ော်က  ောော် ွနော်ကသော ထှိေုးထ ွော်ကနသော 

သစော်ပငော်မ ောေးသညော် ပ ုမှနော်က ွွဲ့ ရှှိရသညော်။ အခမဲစှိမော်ေးသစော်က ောမ ောေးထ ော် ရွ ော်အုပော်သှိပော်သညော်ေးဆ  နညော်ေးကသောော် ညော်ေး 

ရွ ော်အုပော်ြ ုေး ွှမော်ေးမှုသညော် မ ောေးကသောအောေးမြင ော် ခပ ေးမပည ော်စ ုသညော်။ သစော်မောနယွော်ပငော်မ ောေးသညော် အဓှိ အေဂ ါရပော် 

 စော်ြုမြစော်သညော်။ သစော် ပော်ပငော်မ ောေး ှို ပ ုမှနော်က ွွဲ့ ရှှိရသညော်။ ဝါေးမ ောေးပါရှှိကသောော် ညော်ေး BB-DF ထ ော် ပ  ွဲ့ နှ  မှု 

နညော်ေးသညော်။ မ ောေးကသောအောေးမြင ော် ြ   ပငော်မ ောေးနငှ ော် သစော်ပငော်အပငော်ကပါ ော်မ ောေး ထထူပော်ကသော ကမမအ ွှောရှှိသညော်။ 

မ ေးက ောငော်မှုမြစော်ပွောေးသည ော်ကနရောမှ ဲွ၍ ကမမအ ွှော ှို မမ ော်မ ောေး   ွှမော်ေးမှိုေးထောေး သညော်။ 

 အခမဲစှိမော်ေး-ရွ ော်ကက ကရောကနေှာက ော ွငော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်ကပါငော်ေး ၂၀၀ က  ောော်ကပါ ော်ကရော ော်ခပ ေး ၄၃ 

ရောြှိုငော်နှုနော်ေးြန  ော်သညော် ရွ ော်ကက သစော်မ ှိ ေးစှိ ော် မြစော်သညော်။ MXF နငှ ော် BB-DF  ှို  ၏ ပနော်ေးပွင ော်မ ောေးသညော် 

အ ွနော်ဆငော် ူက သညော်။ MXF က ော ွငော် သစော်မ ှိ ေး ၃၈ မ ှိ ေးသညော် ပ ုမှနော်က ွွဲ့ ရှှိ သှို  မဟု ော် က ွွဲ့ရမ ောေးသညော်။ 

သစော်မ ှိ ေး ၂၁ မ ှိ ေး (၅၅ ရောြှိုငော်နှုနော်ေး) သညော် BB-DF က ောနငှ ော် မျှ ခပ ေး က ွွဲ့ရသညော်။ ဤသစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေး၏ 

  ခဏောရပော်မ ောေးမှော အပငော်မမင ော်၊ အခမဲစှိမော်ေး၍ ထှိေုးထ ွော်ကနကသော အငော်၊ ညငော်ပငော်မ ောေး-  ညငော်ရွ ော်ကသေး 

Dipterocarpus costatus နငှ ော်  ညငော်န  D. turbinatus  ှို  မြစော်ခပ ေး ထှိအုပငော်မ ောေးသညော် DOF ၏ 

အရွ ော်က  ေးအငော်၊ ညငော်ပငော်မ ောေးနငှ ော် အ ွနော် ွောမြောေးပါသညော်။ ၎ငော်ေး ှို  ၏ က  ေးမောေးကသော မ ေးြှိုေးကရောငော်ပငော်စညော်မ ောေး၊ 

အရွ ော်ငယော်မ ောေးနငှ ော် ထထူပော်၍၊   ယော်မပန  ော်ကသောရွ ော်အုပော်မ ောေးသညော် ပနော်ေးပွင ော်စှိမော်ေး (ဘရှို ှို  )မ ောေးနငှ ော် 

ဆငော် ူသညော်။ ဤကနရငော်ေးကဒသ၌က ွွဲ့ရက  ရှှိကသောအမြောေးသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးမှော ကမ ော ော်ငှိ ု Duabanga 

grandiflora၊ Irvingia malayana၊ က ောသရ ော် Mangifera caloneura နငှ ော် သကမပ Eugenia albiflora 

 ှို  မြစော်သညော်။ အမ ောေးအောေးမြင ော် ရွ ော်ကက ကသော မမ ော်ပငော်မ ောေး ွငော် Lagerstroemia cochinchinensis နငှ ော် 

 ယော်စန  L. tomentosa၊ ကေွေးပငော် Spondias pinnata၊ Terminalia mucronata နငှ ော် Engelhardia serrata 

 ှို   ပါဝငော်သညော်။ ကထော ော်က   /ြနော်ြါေးမ ှိ ေးရငော်ေး Combretum၊ Ventilago နငှ ော် စပ စော်မ ှိ ေးရငော်ေး Tetrastigma 

မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအပါအဝငော် MXF  ွငော် သစော်မောနယွော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် 60 က  ောော် ှို မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးသညော်။ 

သြနော်ေးပငော်မ ောေး၊ သစော်ြွမ ောေး၊ ဒရငော်က ော ော်ပငော်မ ောေး၊ Gesneriaceae နငှ ော် ထကနောငော်ေး   ေးကပါငော်ေး အုပော်စု 

Loranthaceae အပါအဝငော် သစော် ပော်ပငော်မ ောေးစွောပါ၀ငော်သညော်။   ကမမက  ေးကပေါ် ွငော် ပော်၍ အပွင ော်ပွင ော်ကသော 

အပငော်မ ောေးစွော နငှ ော် အနညော်ေးဆ ေုး အပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် ၂၇၈ မ ှိ ေးအမပငော် အပငော်ကပါ ော်မ ောေး၊ အပငော်ငယော်မ ောေးနငှ ော် 

ြ   နယွော်ပငော်မ ောေး ညော်ေး ကပါ ော်ကရော ော်သညော်။  
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အပမ စမ်ိျား-ရွ တ်က တရ တန ှတ  ပြန်လညထ်တူထ ငပ်ြငျ်ားအ ျားောဟန ေ့်  ျားထ ျားသညေ့ေ်ာအြ  မ်  ျား 

 MXF ဆှို ော်မ ောေးသညော် မ ော်ကစော ော်ကသော က ောငော်ကစောငော်ေးမ ောေး ွငော်  ညော်ရှှိကသောကက ောင ော် 

၎ငော်ေးက ောမ ောေးသှို   သေွာေး ောရနော် မပဿနောမ ောေးရှှိသညော်။ BB-DF  ဲ သှို  ပငော်၊ က  ေးမောေးကသောဝါေးမ ောေးသညော် 

စှို ော်ထောေးကသော သစော်ပငော်မ ောေး၏ က  ေးထေွာေး ရှငော်သနော်မှု ှို ဟန  ော် ောေးနှိငုော်ကသောကက ောင ော် က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော် 

အြ ှိ ွဲ့ကသော ထှိနော်ေးြ  ပော်မှုမ ောေး  ှိုအပော်နှိငုော်ပါသညော်။ MXF ကနရောအမ ောေးစုသညော် အခမဲ မော်ေးကြ ောငော်ေးမ ောေးနငှ ော် 

န ေးကသောကက ောင ော် စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေးကနော ော် သစော်ပငော်မ ောေး ှို ကရက ောငော်ေးမြငော်ေးမှော မ ောေးကသောအောေးမြင ော် အဆငော်ကမပသညော်။ 

ဤက ောအမ ှိ ေးအစောေး၏   ခဏောရပော် မြစော်ကသော က  ေးမောေးခပ ေး က မြင ော် ပ  ွဲ့ နှ  နှိငုော်ကသော အကစ မ ောေးရှှိသညော်။ 

အက ငော်ေးအ  နော် ရင ော်   ော်ကသောအပငော်မ ောေး ရှငော်သနော်ရနော်မှော မ ောေးကသောအောေးမြင ော် ၎ငော်ေး ှို   ှို စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် မ ှိုအပော်ပါ။ 

သှို  ရော ွငော် ၎ငော်ေး ှို  မရှှိသည ော်ကနရော ွငော် MXF ၏ထေူးမြောေးကသောြွဲွဲ့စညော်ေးပ ုအောေး ထှိနော်ေးသှိမော်ေးရနော်အ ွ ော် 

အကမြြ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး နငှ ော် ကဒသမ ှိ ေးရငော်ေး အငော်၊ ညငော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ကရောကနေှာစှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး ှို 

ထည ော်သငွော်ေးစဥော်ေးစောေးသင ော်သညော်။ ပ ှိ ေးြငော်ေးမ ောေး ွငော် အငော်၊ ညငော်ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးသညော် ကပါ ော်ကရော ော်မှု 

အ ွနော်ကနေှးက ွေးကသောကက ောင ော် အကစ မ ောေး ှို အနညော်ေးဆ ေုး ၂ နစှော် က ှိ  ငော်စုကဆောငော်ေးပါ။  

အပမ စမ်ိျားတ  ၏ောြွ ပြ ျားထ ျားတသ ောလ ခဏ မ  ျားော(EGF) 

 အခမဲစှိမော်ေးက ောသညော် ရွ ော်ကက က ောအမ ှိ ေးအစောေးနငှ ော် အက ောော်က ေး  ဲွမပောေးသညော်။ 

ပငော်မရွ ော်အုပော်သညော် ပှိုမမင ော်ခပ ေး ပှိုသှိပော်သညော်ေး ော အမမင ော် ၃၀ မ  ောထ ော် ပှိုမမင ော်သညော်။ ရ ြနော်ရ ြါ ွငော် 

ထှိေုးထ ွော်ကနကသောသစော်ပငော်မ ောေး ကပေါ်ကပါ ော်ခပ ေး ပငော်မရွ ော်အုပော်ကအော ော် ွငော် ကသေးငယော်ကသောသစော်ပငော်မ ောေး၊ 

သစော်ပငော်ငယော်မ ောေးနငှ ော် ြ   ပငော်မ ောေးပါ၀ငော်ကသော ကအော ော်ကမြ အ ွှော စော်ြုရှှိသညော်။ သစော်မောနယွော်ပငော်မ ောေး ှို 

ပ ုမှနော်က ွွဲ့ ရှှိရသညော်။ သစော် ပော်ပငော်မ ောေး ကပါမ ောေးမြငော်ေးသညော် အခမဲစှိမော်ေးက ောမ ောေး၏ 

ထငော်ရှောေးကသောအေဂ ါရပော် စော်ြုမြစော်သညော်။  အစော ကက ောကရကက ောရှှိကသော  အပငော်မ ောေး အမပငော်၊ ကရညြှှိပငော်မ ောေး နငှ ော် 

သစော် ပော်ကမှောော်ပငော်မ ောေးသညော် သစော်ပငော်၏ပငော်စညော်မ ောေးနငှ ော် အ ှိုငော်ေးအြ ော်မ ောေး ှို ြ ုေးအုပော် ထောေးက   ရှှိသညော်။ 

ဝါေးမမင ော်မ ောေး ရှောေးပါေး ောသညော်။ ကမမက  ေးကပေါ် ွငော် ပော်၍အပွင ော်ပွင ော်ကသော အပငော်မ ောေးသညော် မက ောြဏ ထထူပော်ခပ ေး 

အကဆေွးစောေးပငော် သှို  မဟု ော်  ပော်ပါေးဘဝကနထှိငုော်မှုပ ုစ မ ောေးစွော အပါအဝငော် သစော်ပငော်ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးနငှ ော် ပငော်ကပ ော မ ောေး 

ပါဝငော်ပါသညော်။ မမ ော်မ ောေး ကနေှာင ော်ယှ ော်ြ ထောေးရကသော ကနရောမ ောေး ွငော်သော က ွွဲ့ရသညော်။ ရွ ော်ကက က ောမ ောေးထ ော် 

အခမဲစှိမော်ေးက ောမ ောေး ွငော် မ ေးက ောငော်မှုနညော်ေးပါေးကသောော် ညော်ေး အခမဲစှိမော်ေးက ောသညော် ရွ ော်ကက က ောမ ောေးထ ော် မ ေးဒဏော် 

ြ နှိငုော်ရညော်နညော်ေးပါသညော်။ အထေူးသမြင ော်၊ ြ   ပငော်မ ောေးနငှ ော် ကမမက  ေးကပေါ် ွငော် ပော်၍အပွင ော်ပွင ော်ကသော အပငော်မ ောေးသညော် 

မ ေးက ောငော်ခပ ေးကနော ော် မပနော် ညော်က ောငော်ေးမွနော်ရနော် နစှော်ကပါငော်ေးမ ောေးစွော အြ ှိနော်ယူရသညော်။ အခမဲစှိမော်ေးက ောသညော် 

အမြောေးသစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေးမ ောေးထ ော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးစွော ှို ကထော ော်ပ  ကပေးခပ ေး သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်ကပါငော်ေး 

၂၅၀  ှို မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးသညော်။ မ ှိ ေးစှိ ော် သှို  မဟု ော် မ ှိ ေးရငော်ေးမ ောေး သ ေးသန  ော် ွှမော်ေးမှိုေးထောေးမြငော်ေးမရှှိကသောော် ညော်ေး 

ရွ ော်ကက သစော်က ောမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ွငော် ဥပမော- အ ု  ုမ ှိ ေးရငော်ေး Lauraceae၊ ည မ ှိ ေးရငော်ေး Fagaceae၊  ဘ  ော်မ ှိ ေးရငော်ေး 

Theaceae၊ ကညောငော်မ ှိ ေးရငော်ေး Moraceae၊ စ ောေး၀ါမ ှိ ေးရငော်ေး Magnoliaceae  မှိသောေးစုမ ောေးစွောသညော် 

၎ငော်ေးက ော ွငော်  ှိုယော်စောေးမပ မှုပှိုက ောငော်ေးပါသညော်။ ကအော ော်အ ွှောသညော် အမမင ော်ကပနှိမ ော်ကသော ကနရော ွငော်ရှှိကသော 

သစော်က ောမ ောေးထ ော် သှိပော်သညော်ေးဆပှိုထထူပော်ခပ ေး အထေူးသမြင ော် စမော်ေးကြ ောငော်ေးြ ှိ င ော်၀ှမော်ေးမ ောေး ွငော်  ဲွမပောေးပါသညော်။ 
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သစော်မောနယွော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး (မ ှိ ေးစှိ ော် ၇၈ မ ှိ ေး)  က ယော်၀မြငော်ေးသညော် မှိသောေးစုမ ောေးစွောမှ အခမဲစှိမော်ေးသစော်က ောမ ောေး၏ 

ထငော်ရှောေးကသောအေဂ ါရပော် Rutaceae, ကညောငော်မ ှိ ေးရငော်ေး Moraceae, Combretaceae နငှ ော် ပုဏဏ ရှိ ော်မ ှိ ေးရငော်ေး 

Rubiaceae  ှို  မြစော်သညော်။ စပ စော်မ ှိ ေးရငော်ေး Tetrastigma (ဥပမော  မဘော အက  ေးဆ ေုးပနော်ေးပငော် T. laoticum နငှ ော် T. 

obovatum (Vitaceae)) နငှ ော် Mucuna macrocarpa (ပဲမ ှိ ေးရငော်ေး Leguminosae, Papilionoideae) နငှ ော် က ှိမော် 

rattans (Palmae) ဥပမော Calamus kerrianus နငှ ော် Plectocomia kerrana  ှို   ွငော် ပ ုမှနော်က ွွဲ့ ရှှိရကသော 

မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးစွော ညော်ေး ရှှိပါသညော်။  

 အခမဲစှိမော်ေးက ောမ ောေး ွငော် သစော် ပော်ပငော်မ ောေးရှှိသညော်။ ထှိကု ော ွငော် မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးကသော မ ှိ ေးစှိ ော် 

၈၂ မ ှိ ေး ွငော် အပငော်မ ောေး၊ ြ   နယွော်ပငော်မ ောေး၊ နယွော်ပငော်မ ောေးနငှ ော် ပငော်ကပ ော အပငော်မ ောေး အပါအဝငော်၊ ဥပမော- သြနော်ေး Ficus 

superba  ဲ သှို   သစော် ပော်ပငော်အမြစော်အသ ော်ရှငော်ကသော"strangling ကညောငော်ကမြကထော ော်"သကဘဂောသြနော်ေးပငော် 

မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးစွော ပါဝငော်သညော်။ 

 ကမမက  ေးကပေါ် ွငော် ပော်၍အပွင ော်ပွင ော်ကသော ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးမြစော်ကသော အပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် (မ ှိ ေးစှိ ော် ၃၀၀) သညော် 

အ ွနော် ွဲမပောေးသညော်။ ဤသစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေး၏ ထေူးမြောေးြ  ော်အရှှိဆ ေုး ဒရငော်က ော ော်ပငော်နစှော်မ ှိ ေးမှော Brainea 

insignis နငှ ော် Dicranopteris linearis မြစော်ခပ ေး က ောပွင ော်ခပ ေး မ ေးဒဏော်ြ ရကသောကနရောမ ောေး ွငော် ကပါ ော်ခပ ေး ၊ 

Arachnoides henryi နငှ ော် Tectaria herpetocaulos ၊ Thelypteris subelata နငှ ော် Diplazium dilatatum 

 ှို  သညော် အရှိပော်ရ၊ ပှို၍ ရင ော်   ော်ကသော ကနရောမ ောေး ွငော် ကပါ ော်ကရော ော်က သညော်။ ေ ငော်ေးနဲ   ေမုနော်ေးပငော်မ ောေး aroids 

က ွ ှို မက ောြဏ က ွွဲ့ ရှှိရပါသညော်။ ကမမကပေါ် ရှှိ သစော်ပငော်ပနော်ေးမနော်မ ောေး၏  ပော်ပါေး သှို  မဟု ော် 

အပငော်ကဆေွးစောေးအပငော်မ ောေးမြစော်သည ော် Balanophora မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးစွော ပါဝငော်သညော်- Sapria himalayana နငှ ော် 

ရှောေးပါေးသစော်ြွမ ောေး ဥပမော Epipogium roseum  ှို   ညော်ေး ကပါ ော်ကရော ော်သညော်။   

အပမ စမ်ိျားတ  ပြန်လညထ်တူထ ငပ်ြငျ်ားအ ျားောဟန ေ့်  ျားထ ျားသညေ့ေ်ာအြ  မ်  ျား 

 အခမဲစှိမော်ေးက ောသညော် အမြောေးသစော်က ောမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးထ ော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို ပှိုမှိုပ  ပှိုေးကပေး 

ကသောကက ောငော်  ဇ ဝမ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ဲွမ ောေး မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး ွငော်   ော်က ွွဲ့  ကသော  န  ော်သ ော်ြ  ော်မ ောေးအ ွငော်ေး 

  ော်နှိငုော်သမျှ မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးပါဝငော်ကစရနော် သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး ရညော်မှနော်ေးြ  ော်ထောေးသင ော်သညော်။ အခမဲစှိမော်ေးသစော်က ော 

သစော်ပငော်မ ောေး၏ အြ ှိ ေးအစောေးအမ ောေးအမပောေး ွငော် က  ေးမောေးကသော သစော်ကစ မ ောေး ရှှိခပ ေး ၎ငော်ေးသစော်ကစ မ ောေးသညော် 

 ှိရှိ စဆောနော်မ ောေး ဥပမော- က   ၊ ဆငော်၊ က ောကက ောငော်စသညော် ှိရ စဆောမ ောေးမှ သစော်ကစ ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေး  ုပော်ငနော်ေး ှို 

ကဆောငော်ရွ ော်သညော်။  ထှိ ဲု သှို  ကသော  ှိရ စဆောနော်မ ှိ ေးစှိ ော်က  ေးမ ောေး အမ ောေးစုမှော မ ှိ ေးသဉု်ေးသေွာေးြဲ ခပ  သှို  မဟု ော် 

ကသေးငယော်ကသော သ ေးမြောေးဦေးကရအမြစော်သော   နော်ရှှိက ော သညော်။ ထှို  ကက ောင ော် စှို ော်ပ ှိ ေးသမူ ောေး ွငော် 

အသ ေးအနှ က  ေးကသော အပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး အပါအဝငော် မ ှိ ေးကစ က ဲမြငော်ေးအ ွ ော် သဘောဝနညော်ေးမြင ော် 

မ ှိ ေးကစ မ ောေးပ  ွဲ့ နှ  ရနော် ြ ော်ြဲသည ော် အသောေးထကူသောအသ ေးမ ောေးသ ေးသညော်  အပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးစှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးသညော် 

အဆှိပုါသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို ထှိနော်ေးသှိမော်ေးကစောင ော်ကရှော ော်ရနော်  ူည ကပေးနှိငုော် ပါသညော်။ အခမဲစှိမော်ေးသစော်က ော ွငော် 

ကပါ ော်ကရော ော်ကသော အရွ ော်ကက ပငော်မ ောေးသညော် စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေးကနော ော် ဇ ဝမ ှိ ေးစ ု မ ှိ ေး ွဲမ ောေး မပနော် ညော်ရရှှိကရေး 

အရှှိနော်မမြှင ော်ရနော်အ ွ ော် အက ောငော်ေးဆ ေုးအကမြြ မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး (ဥပမော၊ မယောေးနငော်ေးပငော် Acrocarpus fraxinifolius၊ 
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Erythrina subumbrans၊ ယမကန Gmelina arborea၊ Hovenia dulcis၊ Melia toosendan၊ Spondias 

axillaris စသညော်) မြစော်သညော်။  ၎ငော်ေး ှို  ၏ အရွ ော်ကက မြငော်ေး အက  အထသညော် စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေးကနော ော် ပထမဆ ေုး 

ပူမပငော်ေး ကမြော ော်ကသွွဲ့ကသောရောသ  ွငော် မှိုေးကြါငော်မှုကက ောင ော် မြစော်ကသောဒဏော် ှို ြ နှိငုော်ရညော်ရှှိကစသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် 

၎ငော်ေး ှို  သညော် အမ ောေးအောေးမြင ော် အသ ော်ရှငော်နှုနော်ေး မမင ော်မောေးသညော်။ EGF ကနရောမ ောေး ွငော် ကမမဆ  ွှောမ ောေးသညော် 

မ ောေးကသောအောေးမြင ော် ရွ ော်ကက သစော်က ောကမမမ ောေးထ ော် အောဟောရဓော ော်ပှိုမှိုက ယော်ဝကသောကက ောင ော် သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေး 

ခပ ေးကနော ော် ဓော ော်ကမမကသဇော အနညော်ေးငယော်သော   ှိုအပော်ပါသညော်။ ဆန  ော်  ငော်ဘ ော်အောေးမြင ော် ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး 

က  ေးထေွာေးမှု ပှိုမမနော်သညော်။ ထှို  ကက ောင ော် ကပါငော်ေးသ ော်မြငော်ေးမှော ရွ ော်ကက က ောမ ောေးထ ော် မက ောြဏ 

ကဆောငော်ရွ ော်ရကသောကက ောင ော်  ုပော်အောေးြ မမင ော်မောေးသညော်။  အမမင ော်ကပမမင ော်ကသောကနရောမ ောေး ွငော် ရှှိကသော 

အခမဲစှိမော်ေးက ောမ ောေးသညော် ကနဦွေးမ ဉ်ေး၏ အထ ော် ွငော် ရှှိကနနှိငုော်သညော်။ ထှို  ကက ောင ော် စှို ော်ပ ှိ ေးသည ော်ကနရောမ ောေးသှို   

ကရ ောေးမ ောေး သေွာေးကရော ော်ရနော်မှော ညော်ေး ြ ော်ြဲြွယော် ရှှိကသောကက ောင ော် စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေးသည ော်ကနော ော် သစော်ပငော်မ ောေး ှို 

ကရက ောငော်ေးရနော် မမြစော်နှိငုော်ပါ။ ထှို  ကက ောင ော် မှိုေးရွောသနွော်ေးမှု စှိ ော်ြ ရသညော်အထှိကစောင ော်ရကသောကက ောင ော် စှို ော်ပ ှိ ေးြ ှိနော် 

ကနေှာင ော်ကနေှးမညော်။  

ရညည် န်ျားသစတ်   ိ ောအ  ပဖ သ်ညေ့အ်ြါောလ ြ်တဆ ငရ်မညေ့အ်ရ မ  ျား 

•ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေးသှို  သေွာေးကရော ော် ညော်ပ ော်စဉ် အသှိအမှ ော်မပ ထောေးကသော မ ူည ကသောသစော်ပငော်  

မ ှိ ေးစှိ ော်အောေး  ုေး ှို စောရငော်ေးမပ စုပါ။ 

• module ၂  ွငော်ကြောော်မပထောေးသည ော်အ ှိုငော်ေး စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုနမူနော ွ ော်မ ောေး ှို ဆွထဲောေးပါ။ စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုနမူနော ွ ော် 

အ ွငော်ေး ွငော် ရငော်စှို    ုေးပ ော် ၂၀ စငော်  မ  ောထ ော်က  ေးကသော သစော်ပငော်မ ောေး၏ ရငော်စှို    ုေးပ ော် ှို  ှိုငော်ေး ောပါ။ 

• ကဒသ ွငော် မညော်သည ော် က ောရှိုငော်ေး ှိရ စဆောနော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး (အထေူးသမြင ော် သစော်ကစ ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေး ှို ကဆောငော်ရွ ော်သည ော် 

 ှိရ စဆောနော်မ ောေး) က ွွဲ့ ြဲ ရသညော် ှို ကဒသြ မ ောေးအောေး ကမေးမမနော်ေးပါ။ 

Reading   

Forest Restoration Research Unit, 2005. How to Plant a Forest: The Principles and Practice of Restoring Tropical 

Forests. Compiled by Elliott, S., D. Blakesley, J.F. Maxwell, S, Doust & S. Suwannaratana. Biology 

Department, Science Faculty, Chiang Mai University, Thailand, 200 pp.  Chapter 3. 

https://www.forru.org/library/0000152  

Gann, G.D., et al. (2019), International principles and standards for the practice of ecological restoration. Second 

edition. Restor Ecol, 27: S1-S46. https://doi.org/10.1111/rec.13035  

Maxwell, J. F. & S. Elliott, 2001. Vegetation and Vascular Flora of Doi Sutep–Pui National Park, Chiang Mai 

Province, Thailand. Thai Studies in Biodiversity 5. Biodiversity Research & Training Programme, Bangkok. 

205 pp. https://www.forru.org/library/0000027            
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၄.၁။ သစတ်  တေဟစနစပ်ြန်လညထ်တူထ ငပ်ြငျ်ားအ  ွ်ော

သစြ်ငမ် ိြိုျားစ ိတ်ရွျားြ ယမ်ှုော -ောောအတထတွထအွတပြြ မူမ  ျား  

 သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးပကရောေ  ော်မ ောေး ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်ကရွေးြ ယော်ရော ွငော် 

အဆင ော်နစှော်ဆင ော်ရှှိသညော်။ ၁) စမော်ေးသပော်ရနော်အ ွ ော် “ကရွေးြ ယော်ထောေးကသော ( ှိုယော်စောေး ှယော်က ောငော်ေး)” မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို 

ြွဲမြောေးသ ော်မှ ော်ရနော်   ော်ရှှိေဟုသ ု ှို အကမြြ ၍ ပဏောမစှိစစော်မြငော်ေးနငှ ော် ၂) သင ော်က  ောော်မှု ှို အ ညော်မပ ရနော် 

ပ ှိ ေးြငော်ေးနငှ ော်  ွငော်ေးဆငော်ေးစမော်ေးသပော်မှုမ ောေး မြစော်သညော်။ ပကရောေ  ော် စော်ြုအစ ွငော် မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ နငှ ော်ပ ော်သ ော်သည ော် 

အကသေးစှိ ော်အြ  ော်အ  ော်မ ောေးသညော်  ဲသေွာေးြွယော်ရှှိသညော်။ပဏောမစှိစစော်မှုသညော်  ော်ရှှိသ ငော်ေးအြ  ော်အ 

 ော်အရငော်ေးအမမစော်မ ောေးနငှ ော် ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ောသယ ဇော စစော် မော်ေးအကပေါ် အကမြြ ရပါမညော်။ သှို  ရော ွငော် 

 ွငော်ေးဆငော်ေး စမော်ေးသပော်မှုမ ောေး၏ရ ဒော်မ ောေး ရရှှိ ောသညော်   ော်ြ နှိငုော်ကသောအကမြြ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး စောရငော်ေး ှို 

မပနော် ညော် ကရွေးြ ယော် နှိငုော်ပါသညော်။ ပဏောမ စှိစစော်မှုအ ွ ော် သ ငော်ေးအြ  ော်အ  ော် အရငော်ေးအမမစော်မ ောေး ွငော် ၁) 

သစော်မ ှိ ေးမ ောေး၊ ၂) ရညော်ညွှနော်ေး သစော်က ောသယ ဇော စစော် မော်ေး၏ ရ ဒော်မ ောေး၊ ၃) ဌောကန ှိုငော်ေးရငော်ေးသောေး ကဒသဆှိငုော်ရော 

အသှိပညောေဟုသု နငှ ော် ၄) သှိပပ နညော်ေး   စော မော်ေးမ ောေးနငှ ော်/သှို  မဟု ော် စ မ  ှိနော်ေး အစ ရငော်ြ စောမ ောေး၊ အဆှိုပါ 

ကဒသရှှိ ယြငော် ုပော်ကဆောငော်ြဲ သည ော် အ ုပော်မ ောေး ှို ကြောော်မပမြငော်ေး စသညော် ှို   ပါ၀ငော်သညော်။  

 အပငော်ပညောရှငော်မ ောေးသညော် ထည ော်သငွော်ေးစဉ်ေးစောေးထောေးသည ော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအ ွ ော် အကမြြ မ ှိ ေးြွဲ အြ  ော် 

အ  ော်မ ောေး ှို ကပေးစွမော်ေးနှိငုော်သည ော်အမပငော် မပနော် ညော်ထကူထောငော်ထောေးကသော ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေး၊ 

အမမင ော်ကပ စသညော် ှို  အ ွ ော် သင ော်က  ောော်မှုရှှိရနော် အြ  ော်အ  ော်မ ောေး ှို ကပေးစွမော်ေးသညော်။  ၎ငော်ေး ှို  သညော် က ောရှိုငော်ေး 

 ှိရှိ စဆောနော်မ ောေး ှို ဆွကဲဆောငော်နှိငုော်ကသော အသောေးထကူသောအသ ေးမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး (အသ ေးစှိုမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး) သှို  မဟု ော် 

ဝ ော်ရညော် က ယော်ဝကသော ပနော်ေးပွင ော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှိုပါ  ညွှနော်မပနှိငုော်ပါသညော်။ ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ော သယ ဇော  

စစော် မော်ေးသညော် မ ှိ ေးရငော်ေးသစော်ပငော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးကရွေးြ ယော်ရော ွငော် အဆှိပုါမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးမှ ကရွေးြ ယော်နှိငုော်ကသော 

ဌောကနသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး စောရငော်ေး၊ ဝ ော်ရညော်က ယော်ဝကသောပနော်ေးပွင ော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး၊ အသောေးထကူသောအသ ေးမ ှိ ေးစှိ ော် 

မ ောေးနငှ ော် ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို အရှိပော်ကပေးနှိငုော်စွမော်ေး ရှှိကသော ထထူပော်ကသော မပန  ော်ပွောေးကနကသော ရွ ော်အုပော်မ ောေးရှှိသည ော် 

မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးစသည ော်  အသ ေုးဝငော်သည ော် မူရငော်ေး အြ  ော်အ  ော်အမ ောေးအမပောေး ှို ကထော ော်ပ  ကပေးသညော်။ မညော်သည ော်  

သစော်ပငော်မ ောေးသညော် မ ှိ ေးကစ ပ  ွဲ့ နှ ရနော် ကဆောငော်ရွ ော်သညော်  က ောရှိုငော်ေး ှိရ စဆောနော်မ ောေး ှို ဆွကဲဆောငော်နှိငုော်သည ော် 

အြ  ော်အ  ော်မ ောေး ှို ရောသ ဥ ုအ  ှိ ေးသ ော်ပညော (သဘော၀ကေဒ) က   ောမှုမ ောေးမှ ရရှှိနှိငုော်သညော်။  

 ကဒသြ မ ောေး၏ ရု ခကေဒ အသှိပညော (ethnobotany)  ှို က   ောမြငော်ေးသညော် အ ောေးအ ောရှှိသည ော် 

သစော်ပငော်မ ောေး ှို အကမြြ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအမြစော် စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် ထှိေုးထငွော်ေးသှိမမငော်ကစနှိငုော်သညော်။ ထှိသုှို  ကသော 

က   ောမှုမ ောေး ှို ုပော်ကဆောငော်ကသောအြါ အထေူးသမြင ော် က ောငော်ယောြု ော်မြငော်ေး (ြု ော်ထစော်မြငော်ေးနငှ ော် မ ေးရှု ှိ ွဲ့ မြငော်ေး) 

စှို ော်ပ ှိ ေးကရေး ှို  င ော်သ ေုးကသော ရှညော်  ောေးကသောသမှိုငော်ေးကက ောငော်ေးရှှိသည ော် သစော်က ောအန ေး ွငော် ကနထှိငုော်   ော်ရှှိကသော 

ကဒသြ မ ောေး အထေူးသမြင ော် ကရွွဲ့ကမပောငော်ေး က ောငော်ယော ုပော် ှိုငော်ကနကသော ကဒသြ မ ောေးနငှ ော်   ော် ဲွ ုပော်ကဆောငော်ရနော် 

အကရေးက  ေးပါသညော်။ ထှိ ဲု သှို  ကသော အသှိ ုော်အဝနော်ေးမှ ကဒသြ မ ောေးသညော် မညော်သည ော်သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် 
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ြ ုေးဆှိေုးြငော်ေး/ပ ပော်ြငော်ေးမ ောေး ွငော် အ ွယော်  ူ အုပော်စှိုေးနှိငုော်၍ က  ေးထေွာေးနှုနော်ေးမမနော်ခပ ေး မညော်သည ော်သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်သညော် 

က ောရှိုငော်ေး ှိရ စဆောနော်မ ောေး ှို ဆွကဲဆောငော်နှိငုော်သညော် ှို သှိက သညော်။ 

 သစော်က ောဌောနမ ောေးနငှ ော် သဘောဝထှိနော်ေးသှိမော်ေးကရေးနယော်ကမမ အောဏောပှိုငော်မ ောေးသညော် ဇ ဝမ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ဲွမ ောေး 

ဆှိငုော်ရော သယ ဇော  က ော ော်ယူမြငော်ေး စစော် မော်ေးမ ောေး ှို မက ောြဏ မပ  ုပော်က  ရှှိကသောော် ညော်ေး ရ ဒော်မ ောေးသညော် 

ထ ုော်မပနော်မြငော်ေး မမပ ရကသေးကသော အစ ရငော်ြ စောမ ောေး ွငော် ရှှိကနသညော်။ အငော် ောန ော် ွငော် ရှောကြွနှိငုော်သညော်။ 

ရှောကြွကရေးအငော်ေ ငော် ွငော်သင ော်ပကရောေ  ော်ကနရော၏အမညော် ှို ရှို ော်ထည ော် ှို ော်ရ ု မြင ော် အဓှိ အြ  ော်အ  ော်မ ောေး၏ 

ကနော ော်ဆ ော် ွဲသ ငော်ေး အရငော်ေးမမစော်မ ောေး ှို ကြောော်မပနှိငုော်သညော်။  

 စမော်ေးသပော်ထောေးကသော အကမြြ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်စောရငော်ေးမ ောေး ှို ထှိငုော်ေးနှိငုော်င  (www.forru.org)  ွငော် 

ရှောကြွနှိငုော် သညော်။ ထှိငုော်ေးနှိငုော်င အ ွ ော် စောရငော်ေးမပ စုထောေးကသော  ူည ကသော မ ှိ ေးရှို ေးသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် ညော်ေး 

သင ော်နှိငုော်င  ွငော် က ောငော်ေးစွော စှို ော်ပ ှိ ေးနှိငုော်သညော်။ အပူပှိုငော်ေးကဒသြ အပငော်နစှော်ပငော်မြစော်ကသော သကဘဂောသြနော်ေးပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် 

(Ficus spp) နငှ ော် ပဲမ ှိ ေးရငော်ေး (Leguminosae) ဟူ၍ အထေူးကြောော်မပသင ော်၍ ဤအပငော်နစှော်မ ှိ ေးရှှိ ဌောကန 

မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် အခမဲ မော်ေး အကမြြ သစော်ပငော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး န ေးပါေး က ောငော်ေးမွနော်စွော  ုပော်ကဆောငော်နှိငုော်သညော်။ 

သကဘဂောသြနော်ေးပငော်မ ောေး ွငော် ထထူပော်ခပ ေး ြှိုငော်မောကသော အမမစော်စနစော်မ ောေး ပါရှှိခပ ေး ၎ငော်ေး ှို  သညော် မပငော်ေးထနော်ကသော 

ကနရောအကမြအကနမ ောေး ွငော်ပငော် ရှငော်သနော်နှိငုော်ပါသညော်။ ၎ငော်ေး ှို  ထ ုော် ုပော်ကသော သကဘဂောသြနော်ေးသ ေးမ ောေးသညော် 

မ ှိ ေးကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  ရနော် ကဆောငော်ရွ ော်ကသော  ှိရ စဆောနော်မ ှိ ေးစှိ ော် အမ ောေးအမပောေးအ ွ ော်  အစောအရငော်ေးအမမစော်မြစော်သညော်။ 

ပဲမ ှိ ေးရငော်ေး သစော်ပငော်မ ောေးသညော်   ငော်မမနော်စွောက  ေးထေွာေးက  ရှှိခပ ေး သဟဇ ၀ဘ ော်  ေးရ ေးယောေးမ ောေး (သ ော်ရှှိမ ှိ ေး ွဲမ ောေး 

အမပနော်အ ှနော်အ  ှိ ေးမပ ကနထှိငုော်မှုအ ွ ော်  ူည ကပေးကသော ဘ ော်  ေးရ ေးယောေးမ ောေး) မှ စော်ဆင ော် အမမစော်အ  ုေး/ 

အမမစော်ြုမ ောေးအ ွငော်ေး က ထအု ွငော်ေးနှိ ုော်ထရှိုေ ငော် ှို မပ မပငော်ကပေးနှိငုော်စွမော်ေးရှှိခပ ေး ကမမဆ  ွှော အကမြအကနမ ောေး ှို 

  ငော်မမနော်စွော ှိုေး  ော်ကစပါသညော်။ 
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 အြ  အ်လ အ်ရငျ်ားအပမစမ်  ျား 

၀ိတသသလ ခဏ 

မ  ျား 
Floras 

ရညည် န်ျားသစတ်  ော

စစ ်မ်ျား 

ဌ တန ိ ငျ်ားရငျ်ားသ ျား

မ  ျား၏ောဗဟ သ   

စ  မ်ျားမ  ျားနငှေ့ေ်ာယြငေ်ာ

ြတရ ေ  ေ်ာအစရီငြ် စ မ  ျား 

ဌ တန၊ော

ပြည ်ငွျ်ားမဟ  ်

တသ ၊ော

တနရငျ်ားတြသ/ော

အပမငေ့တ်ြောအ  ွေ်ာ

သငေ့တ်လ  ်တသ  

ရု ခကေဒစောကပ

မ ောေး ွငော် 

အပငော်ကြောော်မပြ 

 ော်မ ောေး၌ 

ကြောော်မပက  ရှှိသ

ညော်။ 
 

ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ောစစော် 

မော်ေးမှ 

သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်စောရငော်ေးမ ောေး 

ယ ုက ညော်စှိ ော်ြ ရမှုမ

ရှှိကသော- 

ကဒသြ မ ောေးသညော် 

မက ောြဏ 

ကဒသရငော်ေးမ ှိ ေးစှိ ော်

မ ောေးနငှ ော် 

မပညော်ပမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး

က ောေး မြွဲမြောေးနှိငုော်ပါ။  

EIA စစော် မော်ေးမ ောေး နငှ ော် 

ယြငော်စစော် မော်ေးမ ောေးသညော် 

ထှိနော်ေးသှိမော်ေးကရေးစ မ ြန  ော်ြွဲမှုအစ အ

စဥော်မ ောေးအ ွ ော် 

ကဒသ ွငော်ေးသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး

 ှို စောရငော်ေးမပ စုက  ရှှိသညော်။ 

 

 

ပမငေ့မ် ျားတသ ရှငသ်

န်နှုန်ျားနငှေ့ေ်ာ

က ျီားထ ွျားနှုန်ျားော 

- - 

ကဒသြ မ ောေးအောေး 

မညော်သည ော်သစော်ပငော်

မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး 

က ောငော်ေးစွောရှငော်သနော်

ခပ ေး 

ပ ပော်ြငော်ေးမ ောေး ငွော် 

  ငော်မမနော်စွော 

ကပါ ော်ကရော ော်နှိငုော်သ

ညော် ှို ကမေးမမနော်ေးပါ။ 

မရရှှိနှိငုော်ပါ - 

ယြငော်သစော်က ောပကရောေ  ော်မ ောေး

 ွငော် 

စ ေးပွောေးကရေးမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးမှ ွဲ၍ 

 

 

တြါငျ်ားြငမ်  ျား ိ ော

အရိြ်လ မ်ျားမိ ျားထ ျား

တသ ော

ထထူြ်  ယပ်ြန ေ့်

တသ ောရွ အ် ြ်မ  ျား 

သစော်ပငော်ရွ ော်အုပော် 

ပ ုသဏ္ဍောနော်အ ွ

 ော်သော 

စော မော်ေးအနညော်ေး

ငယော်ရှှိ  

ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ောရှှိ 

သစော်ပငော်မ ောေး၏ 

ရွ ော်အုပော် ညော်ကဆော ော်ပ ု 

က   ောပါ။  

- - 

တ  ရိ ငျ်ား ရိစဆ န်

မ  ျားအ ျားော

ဆွ ောတဆ ငပ်ြငျ်ား 

မ ှိ ေးြွဲကြောော်မပြ 

 ော်မ ောေး  ွငော် 

ကြောော်မပထောေး

ကသော 

အသောေးစှိုအသ ေး

မ ောေးနငှ ော် 

၀ ော်ရညော်က ယော်

၀ကသော ပနော်ေးမ ောေး 

ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ောရှှိ 

သစော်သ ေးအမ ှိ ေးအစောေးမ ောေးနငှ ော် 

အသ ေးစောေး သှို  မဟု ော် 

ပနော်ေးပွငော် စောေး ှိရ စဆောနော်မ ောေး

အောေး က   ောပါ။  

ကဒသြ မ ောေးသညော် 

မညော်သည ော်သစော်ပငော်

မ ှိ ေးစှိ ော်  

င ှော်မ ောေး ှို 

ဆွကဲဆောငော်က  ရှှိ 

သညော် ှို 

သှိက သညော်။ 

- 
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မီျားြဏ်ြ နိ ငရ်ညရိှ်

ပြငျ်ား 
- 

မက ောကသေးမ   

မ ေးက ောငော် ျွမော်ေးထောေးကသော

ကနရောမ ောေး ွငော် 

သစော်ပငော်စစော် မော်ေးက ော ော်ယူ

ပါ။ 

- 

ပ ပော်ြငော်ေးမ ောေး ငွော် 

မ ေးရှု ှိ ွဲ့ ခပ ေးပါ  

မညော်သည ော်သစော်ပငော်

မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး 

မပနော် ညော်ရရှှိသညော်

 ှိ ု ကဒသြ  မ ောေး  

သှိရှှိက သညော်။ 
 

- 

ပြန ေ့်ြွ ျားလယွပ်ြငျ်ား - 
 

- 

မရရှှိနှိငုော်ပါ -

သစော်က ောပကရောေ  ော်မ ောေး ွငော် 

စ ေးပွောေးကရေးမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးမှ ွဲ၍ 

အနတမိ/က ျီားမ ျား

တသ ောသစတ်စေ့ 

ရု ခကေဒစောကပ

မ ောေး ွငော် 

အပငော်ကြောော်မပ 

ြ  ော်မ ောေး၌ 

ကြောော်မပက  ရှှိ 

သညော်။ 
 

ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ောရှှိ 

အသ ေးမ ောေးနငှ ော် 

သစော်ကစ မ ောေးအောေး 

က   ောပါ။ 
- - 
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အ န်ျားတလေ့  ငေ့ြ်န်ျားော-ောမ ိြိုျားစ ိတ်ရွျားြ ယပ်ြငျ်ား။ 

သင ်န်ျားသ ျားော၃-၄ောတယ  အ်ဖွ ွဲ့ ဖွ ွဲ့၍ောတဆ ငရွ် ြ်ါ။ော 

• ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ော ှို စစော် မော်ေးက ော ော်ယူကသောအြါ မပ စုထောေးကသော သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်စောရငော်ေးမြင ော် စ ငော်ပါ။ 

•  ှိုယော်ပှိုငော်အက ွွဲ့အက   နငှ ော် အထ ော်ကြောော်မပပါ အြ  ော်အ  ော်အရငော်ေးအမမစော်မ ောေး ှို  အသ ေုးမပ ၍ ၁-၃ စက ေးရှှိ 

  ခဏော စော်ြုစ အ ွ ော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို အမှ ော်ကပေးမပ ပါ။ သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး ပကရောေ  ော်၏ 

ရညော်ရွယော်ြ  ော်မ ောေးနငှ ော်အည ၎ငော်ေး ှို   ှိုအကရေးမက  ေးဟု ယူဆပါ ၊   ခဏောအသစော်မ ောေး ှို အမှ ော်အသောေးမပ ရနော် 

သှို  မဟု ော် ရှှိခပ ေးသောေးအရောမ ောေး ှို မြ ော်က ော ော်ရနော် က ောော်  အသစော်မ ောေး ှို ဇယောေး ွငော် ထည ော်ပါ။ 

• ပှို၍အကရေးက  ေးကသောအြ  ော်မ ောေး ှို ၎ငော်ေး ှို  ၏ အကရေးပါမှုအရ ၎ငော်ေး ှို   ှို x၁.၅ ၊ x၂.၀ စသညော်မြင ော် 

ကမမြှော ော်မြငော်ေးမြင ော်  ွ ော်ဆနှိငုော်သညော်။ 

• ထှို  ကနော ော်၊ စ ေးပွောေးကရေးမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို ထည ော်သငွော်ေးစဉ်ေးစောေးခပ ေး သင ော်က  ောော်စွော အမှ ော်ကပေးသင ော်သ ောေး။ 

• အမှ ော်အမ ောေးဆ ေုးမ ှိ ေးစှိ ော် ၂၀-၃၀  ှိုကရွေးြ ယော်ပါ။ ထှို  ကနော ော် ယငော်ေးမ ှိ ေးကစ မ ောေး ှို မညော်သည ော်ကနရော ွငော် 

စုကဆောငော်ေးနှိငုော် သညော် ှို စဉ်ေးစောေးပါ။  စဉ်မ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးမြငော်ေးအစ အစဉ်နငှ ော် phenology study 

(သဘော၀ကေဒ/ ရောသ ဥ ုအ  ှိ ေးသ ော်ပညော)  စော်ြု ှို စ စဉ်ပါ။ ထှို  ကနော ော် ပ ှိ ေးြငော်ေး ွငော် အပငော်ငယော်မ ောေး 

စ ငော်စှို ော်ပ ှိ ေးနှိငုော်ပါသညော်။  

အွနော် ှိုငော်ေးအရငော်ေးအမမစော်မ ောေး- ထှိငုော်ေးကမမော ော်ပှိုငော်ေး သစော်က ောသစော်ပငော်မ ောေး- www.forru.org/library/0000227 

 

မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို ပ  ပှိုေးကပေးသည ော်ပစစညော်ေးမ ောေး ှို ကရွေးြ ယော်မြငော်ေး- www.forru.org/advice/species-selection 
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အတ ွွဲ့အက  ြိုနငှေ့ ်ြတရ ေ  ရ်ညမှ်န်ျားြ  မ်  ျားအလိ  ် တ  ်လ တြါငျ်ားစီျားမ  ျား ိ   ညျ်ားပဖ ြ်ါ။ 

 

မ ိြိုျားစ ိ၀်ိတသသော

လ ခဏ မ  ျား 

ရညည် န်ျားသစတ်  ော

မ  ျားအ  ွေ်ာ

တြသမ ိြိုျားရငျ်ား 

ပမငေ့မ် ျားတသ ော

ရှငသ်န်နှုန်ျားနငှေ့ေ်ာ

က ျီားထ ွျားနှုန်ျား 

တြါငျ်ားြငမ်  ျား ိ ော

အရိြ်လ မ်ျားမိ ျားထ ျားတသ ော

ထထူြ်  ယပ်ြန ေ့်တသ ော

ရွ အ် ြ်မ  ျားသညေ်ာ 

သစတ်စေ့ြ  ွဲ့ နှ ေ့ရန်ော

သယတ်ဆ ငသ်ညေ့ေ်ာ

 ရိစဆ န်မ  ျားအ ျားော

ဆွ ောတဆ ငပ်ြငျ်ား 

ပြန ေ့်ြွ ျားော

လယွပ်ြငျ်ား 

အနတမိ/ော

က ျီားမ ျားတသ ော

သစတ်စေ့ 

စ စ တြါငျ်ားရမှ  ်

x အတလျားြ ိန်ော 

မ ိြိုျားစ ိအ်မညေ်ာ 
အတလျားြ ိန်ော[ောxော…….] 

 

အတလျားြ ိန်ော[ x 

…….] 

 

အတလျားြ ိန်ော[ောxော…….] 

 

အတလျားြ ိန်ော[ောxော…….] 

 

အတလျားြ ိန်ော

[ောxော…….] 

 

အတလျားြ ိန်ော[ 

xော…….] 

 

 

ရညည် န်ျားသစတ်  -

အြငမ် ိြိုျားစ ိအ်မည်  

       

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       

        

        

        

        

        

ထညေ့စ်ိ  ထ် ျားတသ ော

စျီားြွ ျားပဖစေ်ာ

အြငမ် ိြိုျားစိ အ်မည် 
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၄.၂ော။ောထတိရ  တ်သ ောသစတ်  ပြန်လညထ်တူထ ငတ်ရျားောမဟ ဗ ျူဟ ော

တရျားဆွ ပြငျ်ား 

 သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး ှို ထှိထှိကရော ော်ကရော ော်အက ောငော်အထညော်ကြောော်ရနော် မဟောေ ျူဟော 

 စော်ရပော်သညော်   ငော်မမနော်ကသောကနရောအ ဲမြ ော်မှုမှ ရ ဒော်မ ောေး ှို ြွဲမြမော်ေးစှိ ော်မြောမြငော်ေးမှ ဆငော်ေးသ ော် ောမြငော်ေး 

မြစော်သညော်။ 

လ ငပ်မန်တသ တနရ တလေ့လ ဆန်ျားစစအ်  ပဖ ပ်ြငျ်ား၏ရလြမ်  ျား ိ ောမညသ်ိ ေ့အဓိြပ ယဖွ်ငေ့ဆ်ိ မညန်ညျ်ား။ 

 နဦေး မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး  ုပော်ငနော်ေးမ ောေးသညော်-  

• သစော်က ောမပနော် ညော်မြစော်ထနွော်ေးမှု ှို ဟန  ော် ောေးသည ော်အြ  ော်မ ောေး (ဥပမော၊ မ ေး၊  ျဲွ၊ နေွာေး၊ မ ှိ ေးကစ ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေး ှို 

ကဆောငော်ရွ ော်သည ော်  ှိရ စဆောနော်မ ောေးအောေး အမဲ ှို ော်မြငော်ေး၊ စသမြင ော်)  ှို  ော ွယော်ရနော်၊ 

• မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှိုကဆောငော်ရွ ော်သည ော် သစော်မ ှိ ေး အကရအ ွ ော်-  စော်ဟ ော် ော ျှငော် ၃,၁၀၀ ြနော်  ော်  ှို 

ထှိနော်ေးသှိမော်ေးရနော် သှို  မဟု ော်  ှိုေးမမြှင ော်ရနော်၊ 

• ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ောကေဟစနစော်၏ ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ော-ကေဟစနစော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး က ယော်ဝမှု၏ 

အနညော်ေးဆ ေုး ၁၀ ရောြှိုငော်နှုနော်ေး အထှိ မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှိုကဆောငော်ရွ ော်သည ော် သစော်မ ှိ ေး ှို   ှိုယော်စောေးမပ ကသော 

ပ ုမှနော်က ွွဲ့ ရှှိရသည ော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်အကရအ ွ ော် ှို ထှိနော်ေးသှိမော်ေးရနော် သှို  မဟု ော်  ှိုေးမမြှင ော်ရနော် စသညော်  

အြ  ော်မ ောေး ှို ရညော်ရွယော်သင ော်သညော်။ 

  စော်ဟ ော် ော ျှငော် မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှိုကဆောငော်ရွ ော်သည ော် သစော်မ ှိ ေး အကရအ ွ ော် ၃,၁၀၀ 

ရရှှိမြငော်ေးကက ောင ော် ၎ငော်ေး ှို   က ောေး ွငော် ပ မော်ေးမျှအ ွောအကဝေး ၁.၈ မ  ော၊ ၂-၃ နစှော်အ ွငော်ေး ွငော် ရွ ော်အုပော်ပှိ ော်က ော 

ရရှှိနှိငုော်ပါသညော်။ သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော် ရညော်ရွယော်ထောေးကသောကေဟစနစော်၏မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး က ယော်ဝမှု ှို 

သငော်မသှိပါ ၊ အက မော်ေးြ ငော်ေး အောေးမြင ော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် ၃၀ ြန  ော် (စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးနငှ ော်/သှို  မဟု ော် 

ဓမမ ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှို အောေးကပေးမြငော်ေးမြင ော်) မပနော် ညော် ထကူထောငော်ရနော် ရညော်မှနော်ေးခပ ေး 

အပူပှိုငော်ေးသစော်က ောကေဟစနစော်အမ ောေးစုအ ွ ော် ပ ုမှနော်အောေးမြင ော်   ုက ော ော်ကသော ဇ ဝမ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ဲွမ ောေး ှို 

မပနော် ညော်ရရှှိရနော်   ုက ော ော်ပါသညော်။ မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကဆောငော်ရွ ော်ရနော် က ောအဆင ော်အ နော်ေးက  ော   မြငော်ေး 

အဆင ော် ှို အ ညော်မပ ရနော် ကအော ော်ပါဇယောေးရှှိ  မော်ေးညွှနော်ြ  ော်မ ောေးမြင ော်   ငော်မမနော်ကသော ဆှို ော်အ ဲမြ ော်မြငော်ေး 

ရ ဒော်မ ောေး ှို နှုှိငော်ေးယှဉ်ပါ။ ထှို  ကနော ော် အ ောအ ွယော်အစ အမ မ ောေး (ဥပမော-  ှိရ စဆောနော်မ ောေး ှို 

ြ နော် ှပော်ထောေးမြငော်ေးနငှ ော်/သှို  မဟု ော် မ ေးကဘေးက ှိ  ငော် ော ွယော်ကရေးစသညော်) ၊ သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးနငှ ော် ဓမမ ောမ ှိ ေး 

ဆ ော်မြငော်ေး၏ မျှကမြအကမြအကန၊ စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး၊ ကမမဆ  ွှောမပနော် ညော်က ောငော်ေးမွနော်ရနော်  ှိုအပော်မှု 

စသညော် ှို   ှို စ ငော်ပါ။ 
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အဆငေ့-်ော၁ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ားော(ြ  စ်ျီားပြငျ်ား) 

စစ ်မ်ျားရလြမ်  ျား- စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ နမူနော ွ ော် စော်ြု ျှငော်  မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှိုကဆောငော်ရွ ော်သည ော် သစော်မ ှိ ေး စုစုကပါငော်ေး  

အကရ အ ွ ော်ပ မော်ေးမျှ ၂၅  က  ောော်ရှှိခပ ေး အနတှိမသစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးစွောအပါအဝငော် စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ နမူနော  ွ ော် ၁၀ ြု ွငော် 

ပ ုမှနော်က ွွဲ့ ရှှိရကသော သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် ၃၀ က  ောော် ှို  ှိုယော်စောေးမပ က  ရှှိသညော်။ ၅၀ စငော်  မ  ောထ ော် မမင ော်ကသော 

အပငော်ငယော်မ ောေးသညော် စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ နမူနော ွ ော်အောေး  ုေး ွငော် ပ ုမှနော်က ွွဲ့ ရှှိရခပ ေး အမ ောေးစု ွငော် ပှိုက  ေးကသော 

အပငော်မ ောေး ှို ပှိုမှိုက ွွဲ့ရပါသညော်။ ပ ှိ ေးပငော်ငယော်မ ောေးသညော် ကမမကပေါ် ရှှိ သစော်ပငော်ပနော်ေးမနော်မ ောေးက ောေး ွငော် 

ပ ုမှနော်က ွွဲ့ ရှှိရသညော်။ စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ  နမူနော ွ ော်၏ ၅၀ ရောြှိုငော်နှုနော်ေးကအော ော်သညော် ပငော်ကပ ော မ ောေးနငှ ော် မမ ော်မ ောေးမြင ော် 

ြ ုေး ွှမော်ေးထောေး၍ ၎ငော်ေး ှို  ၏ ပ မော်ေးမျှ အမမင ော်သညော် မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှိုကဆောငော်ရွ ော်သည ော် သစော်မ ှိ ေးထ ော် နှိမ ော်ပါသညော်။ 

မဟ ဗ ျူဟ - သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး သှို  မဟု ော် အရှှိနော်အဟုနော်မြင ော် ဓမမ ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး  မ ှိုအပော်ပါ။ 

အ ောအ ွယော် ကပေးမြငော်ေး  ဆှို ှိုသညော်မှော   ျူေးက  ောော်ဝငော်ကရော ော်မြငော်ေး နငှ ော် ကနရောအောေး ကနော ော်ထပော် 

အကနေှာ ော်အယှ ော်  စော်စ ု စော်ရောမှ  ောေးဆ ေးမြငော်ေးသညော် အနတှိမသစော်က ော အကမြအကန ှို   ငော်မမနော်စွော 

မပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော်   ုက ော ော်သင ော်ပါသညော်။ ဆှို ော်စစော် မော်ေးနငှ ော် ကဒသြ မ ောေးနငှ ော် ကဆေွးကနေွးမြငော်ေးသညော် 

မ ေးကဘေး ော ွယော်ကရေးနငှ ော်  ှိရ စဆောနော်မ ောေး ှို ြယော်ရှောေးရနော်  ှိုအပော်မြငော်ေး ရှှိ၊ မရှှိနငှ ော် မ ှိ ေးကစ ပ  ွဲ့ နှ  ရနော် ကဆောငော်ရွ ော်သည ော်  

 ှိရ စဆောနော်မ ောေး ှို အမဲ ှို ော် မြငော်ေးမှ  ော ွယော်ရနော် အစ အမ မ ောေး  ှိုအပော်မြငော်ေး ရှှိ၊ မရှှိ ဆ ေုးမြ ော်ကပေးမညော်မြစော်သညော်။ 

အကရေးက  ေးကသော မ ှိ ေးကစ ပ  ွဲ့ နှ  ရနော် ကဆောငော်ရွ ော်သည ော်   ှိရ စဆောနော်မ ောေး ဧရှိယော ွငော် မ ှိ ေးသဥုော်ေးသေွာေးပါ  ၎ငော်ေး ှို   ှို 

မပနော် ညော် မှိ ော်ဆ ော်ကပေးရနော် စဉ်ေးစောေးပါ။ 

အဆငေ့-်၂ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ားော(ြ  စ်ျီားပြငျ်ား) 

စစ ်မ်ျားရလြမ်  ျား - စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ နမူနော ွ ော် စော်ြု ျှငော်  မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှိုကဆောငော်ရွ ော်သည ော် သစော်မ ှိ ေး 

စုစုကပါငော်ေး  အကရ အ ွ ော်ပ မော်ေးမျှ ၂၅  က  ောော်ရှှိခပ ေး အနတှိမသစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးစွောအပါအဝငော် စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ နမူနော  ွ ော် 

၁၀ ြု ွငော် ပ ုမှနော်က ွွဲ့ ရှှိရကသော သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် ၃၀ က  ောော် ှို  ှိုယော်စောေးမပ က  ရှှိသညော်။ သှို  ကသောော်  နဦေးသစော်ပငော် 

မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် အနတှိမသစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးထ ော် ပှိုမှိုက ွွဲ့ ရှှိရသညော်။ ၅၀ စငော်  မ  ောထ ော် မမင ော်ကသော 

အပငော်ငယော်မ ောေးသညော် စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ  နမူနော ွ ော်အောေး  ုေး ွငော် ပ ုမှနော်က ွွဲ့ ရှှိရကသောော် ညော်ေး ပှိုက  ေးကသောသစော်ပငော်မ ောေး 

ရှောေးပါေးသညော်။ ၎ငော်ေးသစော်ပငော်က  ေးမ ောေး၏ ရွ ော်အုပော်မ ောေးသညော် ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို အရှိပော်မြင ော်အုပော်မှိုေး ထောေးရနော် 

မ  ုက ော ော်ပါ။  ထှို  ကက ောင ော် ပ ှိ ေးပငော်ငယော်မ ောေးသညော် ကမမကပေါ် ရှှိ သစော်ပငော်ပနော်ေးမနော်မ ောေးက ောေး ွငော် ပ ုမှနော် 

က ွွဲ့ ရှှိရကသေးကသောော် ညော်ေး ပငော်ကပ ော မ ောေးနငှ ော် မမ ော်မ ောေးသညော် ပ မော်ေးမျှအောေးမြင ော် စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ နမူနော ွ ော် ဧရှိယော ၅၀ 

ရောြှိုငော်နှုနော်ေးက  ောော် ှို  ွှမော်ေးမှိုေးထောေးသညော်။ ပငော်ကပ ော မ ောေးနငှ ော် မမ ော်မ ောေးသညော် သစော်ပငော်ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး အကပေါ် ွငော်ရှှိခပ ေး 

မက ောြဏဆှိုသ ှိုပငော် သစော်င ုော် ှိုမ ောေးမှ အပငော်ကပါ ော်မ ောေး ထ ွော် ောသညော်။  

မဟ ဗ ျူဟ - ဤအကမြအကနမ ောေးကအော ော် ွငော်၊ အဆင ော်-၁ ပ  ော်စ ေးမြငော်ေးအ ွ ော် ကြောော်မပထောေးကသော 

 ော ွယော်ကရေး နညော်ေး မော်ေးမ ောေး ှို "အကထော ော်အ ူမပ " ဓမမ ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး (ANR)  ှို အရှှိနော်မမြှင ော်ရနော် နငှ ော် 

ရွ ော်အုပော်မ ောေး ပှိုမှိုန ေးရနော်   ှို  အ ွ ော်  ော ွယော်ကရေး နညော်ေး မော်ေးမ ောေးထပော်မ  မြည ော်စွ ော်ရပါမညော်။ 

အကထော ော်အ ူမပ ဓမမ ော မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ANR သညော် ရွ ော်အုပော်ပွင ော်၍ အ ငော်ေးရရှှိမှုမမင ော်မောေးကသောကက ောင ော် 
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မ ှိ ေးကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေး ကဆောငော်ရွ ော်သည ော် အရောမ ောေးအောေး ဟန  ော် ောေးသည ော် မမ ော်ပငော်မ ောေးနငှ ော် ပငော်ကပ ော မ ောေး 

က  ေးထေွာေးမြငော်ေး နငှ ော်   ဆှိ ုော် ှို မ ေးက ောငော်နှိငုော်ကစမှု ပှိုမှို မြစော်ကစသည ော် မမ ော်ပငော်မ ောေးနငှ ော် ပငော်ကပ ော မ ောေး က  ေးထေွာေးမြငော်ေး ှို 

 ော ွယော်ကပေးရနော် အကထော ော်အ ူမပ  ဓမမ ော မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ANR  ကဆောငော်ရွ ော်ရနော်  ှိုအပော်ပါသညော်။ ၎ငော်ေးသညော် 

ကနော ော်ထပော်သစော်ပငော်ကပါ ော်ကရော ော်မှု ှို ဟန  ော် ောေးကစသညော်။ အကထော ော်အ ူမပ " ဓမမ ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ANR 

နညော်ေး မော်ေးမ ောေး ွငော် ကပါငော်ေးသ ော်မြငော်ေး၊ ဓော ော်ကမမကသဇော အသ ေုးြ မြငော်ေး နငှ ော်/သှို  မဟု ော် မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှို 

ကဆောငော်ရွ ော်သည ော် သစော်ပငော်မ ောေး ပ ော်ပ ော် ညော်အောေး ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေး မြငော်ေး ှို    ပါဝငော်သညော်။ အ ယော်၍ 

အြ ှိ ွဲ့ကသောသစော်က ောမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် ရွ ော်အုပော်မ ောေး ပှိ ော်သေွာေးခပ ေးကနော ော် ကနရော ှို သဘောဝအ ှိုငော်ေး 

မြ ုေး ွှမော်ေးပါ  (  နော်ရှှိကနကသောသစော်က ောအက ငော်ေးအ  နော်မ ောေးသညော် အ ွနော်ကဝေးကသောကက ောင ော် နငှ ော်/သှို  မဟု ော် 

မ ှိ ေးကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်သည ော်  ှိရ စဆောနော်မ ောေး မ ှိ ေးသဉု်ေးသွောေးကသောကက ောင ော်)၊  နော်ြှိုေးမမြှင ော်စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် 

 ှိုအပော်ပါသညော်။ 

အဆငေ့-်၃ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ားော(ြ  စ်ျီားပြငျ်ား) 

စစ ်မ်ျားရလြမ်  ျား - စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ နမူနော ွ ော် စော်ြု ျှငော်  မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှိုကဆောငော်ရွ ော်သည ော် သစော်မ ှိ ေး 

စုစုကပါငော်ေး  အကရ အ ွ ော်ပ မော်ေးမျှ ၂၅  က  ောော်ရှှိခပ ေး အနတှိမသစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးစွောအပါအဝငော် စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ နမူနော  ွ ော် 

၁၀ ြု ွငော် ပ ုမှနော်က ွွဲ့ ရှှိရကသော သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် ၃၀ က  ောော် ှို  ှိုယော်စောေးမပ က  ရှှိခပ ေး အ ွနော်က ောငော်ေးမွနော်ကသော 

သစော်မ ှိ ေးမ ောေး မရှှိပါ သှို  မဟု ော် အ ွနော်နညော်ေးပါေးပါသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် ပ ှိ ေးပငော်ငယော်မ ောေးသညော် ကမမကပေါ် ရှှိ 

သစော်ပငော်ပနော်ေးမနော် မ ောေးက ောေး ွငော် က ွွဲ့ရြဲသညော်။ ပငော်ကပ ော မ ောေးနငှ ော် မမ ော်မ ောေးသညော် ပ မော်ေးမျှအောေးမြင ော် စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ  

နမူနော ွ ော် ဧရှိယော ၇၀ ရောြှိုငော်နှုနော်ေးက  ောော် ှို  ွှမော်ေးမှိုေးထောေး၍ မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှိုကဆောငော်ရွ ော်သည ော် 

သစော်မ ှိ ေးအြ ှိ ွဲ့ထ ော် ပှိုမမင ော်သညော်။ အ ွနော်က ောငော်ေးမွနော်ကသော က ောအက ငော်ေးအ  နော်မ ောေးသညော် 

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော်ကနရောနငှ ော်    ှိုမ  ော နညော်ေးငယော်အ ွငော်ေး   နော်ရှှိကနခပ ေး မ ှိ ေးကစ မ ောေး 

ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်သည ော်  ှိရ စဆောနော်မ ောေး၏ရှငော်သနော်နှိငုော်ကသော ဦေးကရမ ောေး ညော်ေး   နော်ရှှိကနပါသညော်။  

မဟ ဗ ျူဟ - ဤအကမြအကနမ ောေးကအော ော် ွငော်၊ အ ောအ ွယော်နငှ ော် ANR သညော် 

အကမြြ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးမြင ော် မြည ော်စွ ော်ရပါမညော်။  ှိရ စဆောနော်မ ောေး   ျူေးက  ောော်ဝငော်ကရော ော်မြငော်ေး 

နငှ ော် ြ နော် ှပော်မြငော်ေး (ရှှိပါ )  ှို   ှို  ောေးဆ ေး ော ွယော်မြငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်ရနော်  ှိုအပော်၍ မ ေးက ောငော် ွယော်ကသော 

မမ ော်မ ောေးကပါမ ောေးကသောကက ောင ော် မ ေးကဘေး  ော ွယော်ကရေး၏ အကရေးပါမှု  ှိုေး ောပါသညော်။ အဆင ော်-၂ 

က ောအဆင ော်အ နော်ေး  ဆငော်ေးမြငော်ေးမပ မပငော်ရနော်  ှိုအပော်ကသော ANR နညော်ေးစနစော်မ ောေး ှို   နော်ရှှိကနသည ော် 

မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှိုကဆောငော်ရွ ော်သည ော် သစော်မ ှိ ေး အနညော်ေးငယော်အ ွ ော် အသ ုေးြ ရမညော်မြစော်ခပ ေး၊ ထှို  အမပငော် မ ှိ ေးကစ မ ောေး 

ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်သည ော်  ှိရ စဆောနော်မ ောေး ှို ဆွကဲဆောငော်ရနော် နငှော်   ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို အရှိပော်မြင ော် အုပော်မှိုေးထောေးရနော် 

အကမြြ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးမြင ော် မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှို ကဆောငော်ရွ ော်သည ော် သစော်မ ှိ ေးမ ောေး 

သှိပော်သညော်ေးဆ ှို  ှိုေးမမြှငော်ရမညော်မြစော်ပါသညော်။    

  စော်ဟ ော် ော စှို ော်ပ ှိ ေးသည ော် သစော်ပငော်အကရအ ွ ော်မှော ၃,၁၀၀ ရှှိသင ော်ခပ ေး  စော်ဟ ော် ော ျှငော် 

ြန  ော်မှနော်ေးကမြ သဘောဝအ ှိုငော်ေး မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှိုကဆောငော်ရွ ော်သည ော် သစော်မ ှိ ေးအကရအ ွ ော် (ကမမကပေါ် ရှှိ 
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သစော်ပငော်ပနော်ေးမနော် ပ ှိ ေးပငော်ငယော် မ ောေး ှို မကရ ွ ော်ပါ) မပါ၀ငော်ပါ။ ဆှိ ုော် စော်ြု  ုေး ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော 

မ ှိ ေးစှိ ော်အကရအ ွ ော်သညော် ၃၀ မြစော်သင ော် သညော်။ ဆှိ ုော်အ ဲမြ ော်မှုအ ွငော်ေး မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးကသော 

စုစုကပါငော်ေးမ ှိ ေးစှိ ော်အကရအ ွ ော် ှိုထည ော်မ ွ ော်ရပါ။ဥပမောအောေးမြင ော်၊အထ ော်ကြောော်မပပါဥပမောဆှို ော်အ ဲမြ ော်

ကဒ ောအရ နဦေးမ ှိ ေးစှိ ော် ၁၈ မ ှိ ေးသညော် ရှငော်သနော်နှိငုော်ကသော မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှိုကဆောငော်ရွ ော်သည ော် သစော်မ ှိ ေးမ ောေး ှို 

 ှိုယော်စောေးမပ ကသောကက ောင ော်   စော်ဟ ော် ော ွငော် မ ှိ ေးစှိ ော် ၁၂ မ ှိ ေးရှှိသည ော် သစော်ပငော် ၄၃၃ ပငော် ှို အမ ောေးအောေးမြင ော် 

အနတှိမသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး    စှို ော်ပ ှိ ေးသင ော်သညော်။  

 အပှိုငော်ေး ၅.၃  ွငော် သ ော်မှ ော်ထောေးကသော စ နှုနော်ေးမ ောေး ှို အသ ေုးမပ ၍ စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် 

အကမြြ သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို ကရွေးြ ယော်ပါ။ ၎ငော်ေး ှို   ွငော်  နဦေးမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးနငှ ော် အနတှိမမ ှိ ေးစှိ ော် နစှော်မ ှိ ေး  ုေး 

ပါဝငော်နှိငုော်ကသောော် ညော်ေး ဆှို ော်အ ဲမြ ော်မှု အ ွငော်ေး မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးကသော မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးနငှ ော်  ဲွမပောေးသင ော်ပါသညော်။ 

အကမြြ သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးသညော် မမ ော်မ ောေးနငှ ော် ပငော်ကပ ော မ ောေး၀ငော်ကရော ော်မြငော်ေးမ ောေး ှို  ောေးဆ ေးနှိငုော်၍  

ကမျှောော်မှနော်ေး အနတှိမသစော်က ောကေဟ စနစော်ရရှှိရနော် အမြောေးသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်အမ ောေးစုမြင ော် မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး 

ကနရော၏  ှို ှိုန မပ မြငော်ေး ှို မမြှင ော် ငော်ကပေးသည ော် မ ှိ ေးကစ မြန  ော်   ော်မှုဆှိငုော်ရော ယနတရောေးမ ောေး ှို မပနော် ညော် 

ထကူထောငော်ကပေးသညော်။  အ ယော်၍ အကရေးက  ေးကသော သစော်ပငော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ကနရော ွငော်  မပနော် ညော် 

မကပါ ော်ကရော ော်နှိငုော်ပါ  ၎ငော်ေး ှို   ှို ကနော ော်ဆ ော် ဲွ  နော်ြှိုေးမမြှင ော် စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး ွငော် မပနော် ညော် မှိ ော်ဆ ော် 

စှို ော်ပ ှိ ေးနှိငုော်ပါသညော်။ 

အဆငေ့-်၄ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ားော(ြ  စ်ျီားပြငျ်ား) 

စစ ်မ်ျားရလြမ်  ျား- ဆှို ော်အ ဲမြ ော်မှုအ ွငော်ေး မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးကသော အကမြအကနမ ောေးသညော် အဆင ော်-၃ 

ခပှိ    ပ  ော်စ ေးမြငော်ေးမ ောေးနငှ ော် ဆငော် ူကသောော် ညော်ေး ရှုြငော်ေးအဆင ော် ွငော်၊ ဆှိ ုော်၏ ၁၀   ှိုမ  ောအ ွငော်ေး ွငော်  

ပ  ှိသစော်က ော မ  နော်က ော မြငော်ေး နငှ ော်/သှို  မဟု ော် မ ှိ ေးကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်သည ော်  ှိရ စဆောနော်မ ောေး ညော်ေး 

အ ွနော် ရှောေးပါေး ောသညော်။ ၎ငော်ေး ှို  သညော် အနတှိမသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး၏ အကစ မ ောေး၏   ုက ော ော်ကသော ပမောဏ ှို  

ကနရောသှို   သယော်ကဆောငော်နှိငုော်မြငော်ေး မရှှိက ော ပါ။ ထှို  ကက ောင ော် သစော်ကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  ရနော် သဘောဝနညော်ေး မော်ေးမြင ော် 

မမြစော်နှိငုော်ကသောကက ောင ော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်အမ ောေးစုမြင ော် ဆှိ ုော် ှို မပနော် ညော်နယော်ြ ဲွဲ့ မြငော်ေးသညော် မမြစော်နှိငုော်ကပ။ 

မဟ ဗ ျူဟ - အဆင ော်-၃ က ောအဆင ော်အ နော်ေး  ဆငော်ေးမြငော်ေးအ ွ ော် ဲ သှို    ော ွယော်ရနော်နညော်ေး မော်ေးမ ောေး၊ ANR 

 ုပော်ကဆောငော်ြ  ော်မ ောေးနငှ ော် အကမြြ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး ှို   ှို  ုပော်ကဆောငော်သင ော်သညော်။ 

ဤအစ အမ မ ောေးသညော်အကမြြ သစော်က ောြဲွွဲ့စညော်ေးပ ုနငှ ော် ုပော်ငနော်ေး ညော်ပ ော်ရနော်အ ွ ော်  ုက ော ော်မှုရှှိသင ော်ကသောော် 

ညော်ေးသဘော၀ကမမယောရှုြငော်ေး ွငော်မ ှိ ေးကစ အရငော်ေးအမမစော်မ ောေးနငှ ော်မ ှိ ေးကစ မ ောေးပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်သည ော် ှိရ စဆောနော်မ ောေးမ

  ကု ော ော်မြငော်ေးကက ောင ော်အနတှိမသစော်က ော၏အထ ွော်အထှိပော်သစော်က ောမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး အမပည ော်အဝ မပနော် ညော် 

ရရှှိရနော်၊ ပစော်မှ ော် အထ ွော်အထှိပော် သစော်က ော၏   ခဏောရပော်မ ောေးမြစော်ကသော မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးမြစော်သည ော် 

အမြောေးသစော်ပငော်အောေး  ုေး ှို စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးနငှ ော်/ သှို  မဟု ော်  ှို ော်ရှို ော်မ ှိ ေးကစ ြ မြငော်ေးမြင ော်  ှိုယော် ှိုငော်စှို ော်ပ ှိ ေး 

ထကူထောငော်မြငော်ေးမြင ော်သော ရရှှိနှိငုော်ပါသညော်။ ဤသညော်မှော အမမင ော်ဆ ေုး  ဲွမပောေးမှုြ ဉ်ေး ပော်နညော်ေး (Goosem and 

Tucker, 1995, Lamb, 2011) မြစော်ခပ ေး  ုပော်ကဆောငော်ရနော် နညော်ေးပညောအရ စှိနော်ကြေါ်မှုနငှ ော်  ုနော်  စရှိ ော်မ ောေးပါ
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ပြန်လညထ်တူထ ငတ်ရျားနညျ်ားဗ ျူဟ  ိ  ဆ  ျားပဖ ရ်  ငွ ်အတထ  အ် ပူဖစတ်စတသ  ဥျီားစ ျားတြျားထန်ိျားသမ်ိျားတရျားနယတ်ပမအ  ွ် အတရျားြါတသ  သ မှ် ြ်  မ်  ျား 

ဥျီားစ ျားတြျားထန်ိျားသမ်ိျားတရျားနယတ်ပမအ  ွေ်ာအတရျားြါတသ ောသ မှ် ြ်  မ်  ျား 

အက  ပြြိုထ ျားတသ ော

ပြန်လညထ်တူထ ငတ်ရျားော

မဟ ဗ ျူဟ  

တနရ အ  ွေ်ာအတရျားြါတသ ောသ မှ် ြ်  မ်  ျား 

ဥျီားစ ျားတြျားထန်ိျားသမ်ိျားတရျား

နယတ်ပမ ငွရိှ်တသ ော

သစတ်   

 

သစတ်စေ့ြ  ွဲ့ နှ ေ့ပြငျ်ားဆိ ငရ် ော

 နတရ ျားမ  ျား 

မီျားတဘျားအနတရ ယ ်  တ  ဖ  ျားလ မ်ျားမှုော ဓမမ  မ ိြိုျားဆ ပ်ြငျ်ား တပမဆလီ   

ပြန်လညထ်တူထ ငတ်ရျား

တနရ ၏ော

 လီိ မီ  အနညျ်ားငယ်

အ ငွျ်ားော  န်ရိှတနတသ ော

တ  အက ငျ်ားအ  န်ော 

ြ  သိစတ်  -ော

သစြ်ငမ် ိြိုျားစိ ေ်ာ

က ယ၀်မှု ိ ော

 န ေ့်သ မ်ထ ျားတြ 

အနိမေ့်ဆ  ျားမှော

အလယအ်လ ေ်ာ 

 

   ယွပ်ြငျ်ား 
 

အြငရွ် အ် ြ်သည်ော

ြငတ်ြ  ေ့တြါငျ်ားြငဖ်  ျားလ 

မ်ျားမှုထ ေ်ာြိ မ  ျား 

ြ  မှန်တ ွွဲ့ ရိှရတသ ော

သစြ်ငေ်ာ၃၀ောတ   ်ော ိ ော

 ိ ယစ် ျားပြြိုသညေ့ေ်ာ

သဘ ၀မ ိြိုျားဆ ြ်ငသ်

ညေ်ာ၃၁၀၀/ဟ ်  ော

တ   ်လန်ွပြငျ်ားော တပမဆလီ  သညေ်ာ

ြ ိြိုျားြငတ်ြါ တ်ရ  ပ်ြငျ်ား ိ ော

 န ေ့်သ မ်ထ ျားတြ။ 

အလယအ်လ ေ်ာမှော

အပမငေ့ဆ်  ျား 
   ယွပ်ြငျ်ားော+ ANR 

အြငရွ် အ် ြ်သည်ော

ြငတ်ြ  ေ့တြါငျ်ားြငမ်  ျား

 ိ ောအ ြ်မိ ျားရန်ော

မလ  တလ  ေ်ာ 

အပမငေ့ဆ်  ျား 

   ယွပ်ြငျ်ားော+ 

ANR+အတပြြ သစ်မ ိြိုျားစိ ်

မ  ျားစိ  ြ် ိြိုျားပြငျ်ား ြငတ်ြ  ေ့တြါငျ်ားြငသ်ညေ်ာ

အြငရွ် အ် ြ်မ  ထ ေ်ာ

ြိ မ  ျားပြငျ်ား 
ြ  မှန်တ ွွဲ့ ရိှရတသ ော

သစြ်ငေ်ာ၃၀ောတအ  ေ်ာ ိ ော

 ိ ယစ် ျားပြြိုသညေ့ေ်ာ

သဘ ၀မ ိြိုျားဆ ြ်ငသ်

ညေ်ာ၃၁၀၀/ဟ ်  ော

တ   ်လန်ွပြငျ်ား 

ပြန ေ့်   တနတသ ော

တ  အက ငျ်ားအ  န်ော

(သိ ေ့)ဥျီားစ ျားတြျားထန်ိျားသမ်ိျား

တရျားနယတ်ပမ1 ငွေ်ာမရိှပြငျ်ား 

မ ိြိုျားတစေ့ြ  ွဲ့ နှ ေ့ရန်ော

သယတ်ဆ ငသ်ညေ့ေ်ာ

 ရိစဆ န်မ  ျားောရှ ျားြါျားတသ ော

(သိ ေ့)ောသစြ်ငမ် ိြိုျားစ ိမ်  ျားော

ပြန်လညတ်ြါ တ်ရ   ်

ပြငျ်ား ိ ောော

ပြန်လညထ်တူထ ငတ်ရျားတန

ရ မ  ျား ငွေ်ာ

 န ေ့်သ ထ် ျားတသ တက  ငေ့ေ်ာ

 ရိစဆ န်မ  ျားမရိှပြငျ်ားော 

   ယွပ်ြငျ်ားော+ 

ANR+မ ိြိုျားစ  တသ ော

သစြ်ငစ်ိ  ြ် ိြိုျားပြငျ်ား 

အစြိ ငျ်ား ငွေ်ာနိမေ့်၍ော

(အြငက် ျီားထ ွျားပြငျ်ား ိ ော

 န ေ့်သ ထ် ျားသညေ့ေ်ာ

တပမ လီ  အတပြအတန)၊ော

သစြ်ငမ်  ျားော

ပြန်လညတ်ြါ တ်ရ  ်

တသ တက  ငေ့ေ်ာြိ ပမငေ့လ် ပြငျ်ား 

တပမဆလီ  ောပြြိုပြငပ်ြငျ်ား+ော

အထန်ိျားြငစ်ိ  ြ် ိြိုျားပြငျ်ား၊ော

ြင ် ြ်နှု ပ်ြငျ်ားောနငှေ့ေ်ာမ ိြိုျားစ  တသ ော

သစြ်ငစ်ိ  ြ် ိြိုျားပြငျ်ားစိ  ြ်ငျ်ားသစ်

ြငမ်  ျား ိ ောအစ ျားထိ ျားပြငျ်ား 

တပမဆလီ  မတ  ငျ်ား

တသ တက  ငေ့ေ်ာ

ြငတ်ြ  ေ့တြါငျ်ားြငမ်  ျား

ဖ  ျားလ မ်ျားပြငျ်ား 

တပမဆလီ  ြ  စ်ျီားပြငျ်ားသညေ်ာ

ြ ိြိုျားြငတ်ြါ တ်ရ  ပ်ြငျ်ား ိ ော

 န ေ့်သ ထ် ျားပြငျ်ား။ 

 
4 သှို  မဟု ော် ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ောရှှိ ြန  ော်မှနော်ေးကမြသစော်ပငော်အကရအ ွ ော်၏ 10% ြန  ော် ှို သှိရှှိပါ ၊ 
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အဆငေ့-်၅ောတ  အဆငေ့အ် န်ျား  ဆငျ်ားပြငျ်ားော(ြ  စ်ျီားပြငျ်ား) 

စစ ်မ်ျားရလြမ်  ျားော- စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ နမူနော ွ ော် ၁၀ ြု ွငော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် ၃ မ ှိ ေးထ ော်နညော်ေးကသော စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ  

နမူနော ွ ော်  စော်ြု ျှငော် မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ှိုကဆောငော်ရွ ော်သည ော် သစော်မ ှိ ေး စုစုကပါငော်ေးအကရအ ွ ော်သညော် ၂  မ ှိ ေး 

ကအော ော် ွငော် ရှှိသညော်။ အထ ွော်အထှိပော်သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် မရှှိပါ။ ပ မော်ေးမျှအောေးမြင ော် 

စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ နမူနော ွ ော်ဧရှိယော၏ ၃၀ ရောြှိုငော်နှုနော်ေးက  ောော်သညော် ကမမ ွ ော် ပော်နငှ ော် ထှိက ွွဲ့ကနခပ ေး ကမမဆ  ွှောသညော် 

မောကနပါသညော်။ ကမမဆ  ွှောအကမြအကန  ွနော်စွောည  ြ ငော်ေးသညော်ဟု ကဒသြ မပညော်သမူ ောေး  အ ဲမြ ော်စဉ် ွငော် 

ကမမဆ  ွှော ှို ော်စောေးမှု   ခဏောမ ောေးအမြစော် မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးသင ော်သညော်။ ကြ ောငော်ေးကရ ှို ော်စောေးမှုနငှ ော်အ ူ 

နနုော်ေးမ ောေးပါရှှိနှိငုော်သညော်။ ကမမကပေါ် ရှှိ သစော်ပငော်ပနော်ေးမနော် မ ောေးသညော် ည  ြ ငော်ေးကသော ကမမဆ  ွှောအကမြအကနမ ောေးကက ောင ော် 

ပ မော်ေးမျှြ ုေး ွှမော်ေးမှု ၇၀ ရောြှိုငော်နှုနော်ေး ကအော ော်သောရှှိခပ ေး သစော်ပငော်ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး  ငော်ေးစငော်ပါသညော်။ 

နညျ်ားဗ ျူဟ - ထှိ ဲု သှို  ကသောအကမြအကနမ ောေး ွငော် သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးမစ ငော်မ  မ ောေးကသောအောေးမြင ော် 

ကမမဆ  ွှော မပနော် ညော်က ောငော်ေးမွနော်ရနော်  ှိုအပော်ပါသညော်။ထနွော်ယ ော်မြငော်ေး၊ ဓော ော်ကမမကသဇောထည ော်မြငော်ေး နငှ ော်/သှို  မဟု ော် 

ကမမကငွွဲ့ ထှိနော်ေးမြငော်ေးမြင ော် (ဥပမော- ကမမဆ  ွှော ွငော် ကအောော်ေဲနစော်ပစစညော်ေးမ ောေးနငှ ော် အောဟောရဓော ော်မ ောေးထည ော်ရနော် 

ပဲမ ှိ ေးရငော်ေးမ ောေး  ှို စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး) မြင ော် ပှိုမှိုက ောငော်ေးမွနော် ောနှိငုော်သညော်။ သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးစဉ် ွငော် ကမမကဆေွး၊ 

ကရစုပော်ပှို  မောမ ောေးနငှ ော်/ သှို  မဟု ော်   ငော်ေးမ ောေး ွငော် mycorrhizal inocula (ကမမဆ  ွှောပ  ော်စ ေးသေွာေးကသော 

ကနရောမ ောေး ွငော် မူ  မှို ော် ှိုရှို ော်ဇောမှုှိမ ောေး မပနော် ညော်ရရှှိရနော် ထည ော်ကသော မှုှိကဆေး) မ ောေးထည ော်မြငော်ေးနငှ ော် 

စှို ော်ထောေးကသောအပငော် စော်ဝှို ော် ွငော် ကမမကငွွဲ့ ထှိနော်ေးမြငော်ေး  ဲ သှို  ကသော ကနော ော်ဆ ော် ဲွ 

ကမမဆ  ွှောမမြှင ော် ငော်မြငော်ေးနညော်ေးပညောမ ောေး ှို အသ ေုးြ နှိငုော်သညော်။ က မော်ေး မော်ေးကသော ကမမဆ  ွှောအကမြအကနမ ောေး ှို 

ြ နှိငုော်ရညော်ရှှိကသောော် ညော်ေး ကမမဆ  ွှော ှို ညော်ေး ပှိုမှိုက ောငော်ေးမွနော်ကအောငော်  ုပော်ကဆောငော်နှိငုော် ကသော သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး  

“အထှိနော်ေးပငော်” သစော်ပငော်မ ောေး (ကသေးငယော်ကသော က  ေးထေွာေးမှုကနေှးကသော သစော်ပငော် သှို  မဟု ော် အစ အစဥော် ှို 

အ ောအ ွယော်ကပေးသည ော် ပှိုက  ေး ၍ က  ေးထေွာေးမမနော်ကသော သစော်ပငော်)  ှို ဦေးစွောစှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးမြင ော် 

ကနရောအကမြအကနမ ောေးအ ွ ော် ကနော ော်ထပော် ှိုေး  ော်မှုမ ောေး ှို ရရှှိနှိငုော်သညော် (Lamb၊ 2011) - ။ 

ကနရောအကမြအကနမ ောေး  ှိုေး  ော်က ောငော်ေးမွနော် ောသညော်နငှ ော်အမျှ ၎ငော်ေးအပငော်မ ောေး ှို  မြညော်ေးမြညော်ေးပငော်  ပော်နှု ော်၍  

ကဒသသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို အစောေးထှိေုးစှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးမြင ော် အစောေးထှိေုးသင ော်သညော်။ အကမြအကနအမ ောေးစု ွငော် 

ဇ ဝမ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ွဲမ ောေး အမပည ော်အဝမပနော် ညော် ရရှှိရနော်၊ အမမင ော်ဆ ေုး  ဲွမပောေးမှုြ ဉ်ေး ပော်နညော်ေး ှို 

အသ ေုးမပ ရမညော်မြစော်ကသောော် ညော်ေး သစော်က ောနငှ ော် မ ှိ ေးကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေး ကဆောငော်ရွ ော်သည ော်  ှိရ စဆောနော်မ ောေး 

ဥ ေးစောေးကပေးထှိနော်ေးသှိမော်ေးကရေးနယော်ကမမ ွငော်   နော်ရှှိကနပါ  အကမြြ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးမြင ော် 

  ုက ော ော်နှိငုော်ပါသညော်။ ၎ငော်ေး ှို "စှို ော်ြငော်ေး ဓော ော် ူပစစညော်ေးမ ောေး" သှို  မဟု ော် "ကမွေးစောေးကေဟစနစော်" ြ ဉ်ေး ပော်မှု 

(Parrotta, 2000) ဟုကြေါ်သညော်။  

 အထှိနော်ေးပငော်မ ောေးသညော် အ ွနော်ည  ြ ငော်ေးကသောကနရောအကမြအကနမ ောေး ွငော် က  ေးထေွာေးနှိငုော်သည ော် 

အထေူးမပ အကမြြ   မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး မြစော်နှိငုော်သညော်။ အထေူးသမြင ော် ပဲမ ှိ ေးရငော်ေး (Leguminosae) ရှှိ 

နှိ ုော်ထရှိုေ ငော်ြ  ပော်သစော်ပငော်မ ောေး မြစော်သညော်။ ပငော်  ပော်နှု ော်မြငော်ေးသညော် ကစောစ ေးစွော ၀ငော်ကငရွရှှိကစကသောကက ောင ော် 

စ ေးပွောေးမြစော်သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး စှို ော်ြငော်ေးမ ောေး ှို အထှိနော်ေးပငော်မ ောေးအမြစော်  စော်ြါ စော်ရ  ွငော် 
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အသ ေုးမပ ြဲ က ပါသညော်။ မ ေးနငှ ော်  ျဲွနေွာေးမ ောေး   ျူေးက  ောော်ဝငော်ကရော ော်မြငော်ေး နငှ ော် ြ နော် ှပော်မြငော်ေး ဲ သှို  ကသော 

အ ောအ ွယော်နညော်ေး မော်ေးမ ောေးသညော် အဆင ော်-၅ က ောအဆင ော်အ နော်ေး  ဆငော်ေးမြငော်ေး  မပ မပငော်ရနော်  ှိုအပော်ကသော 

မမင ော်မောေးကသောရငော်ေးနှ ေးမမ ပော်နှ မှု ှို  ော ွယော်ရနော်အ ွ ော် ကရရှညော် ုပော်ငနော်ေးစဉ် စော်က ျှော ော် ွငော် မရှှိမမြစော် 

 ှိုအပော်ပါသညော်။  

  ုနော်  စရှိ ော် အ ွနော်မမင ော်မောေးကသောကက ောင ော် သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး ှို အဆင ော်-၅ ပ  ော်စ ေး 

သေွာေးသည ော်ကနရောမ ောေး ွငော် ုပော်ကဆောငော်ြဲပါသညော်။ခြငော်ေးြ  ော်အကနနဲ   က ော ြ မော်ေးသောသည ော် ုမပဏ က ွအကနနငှ ော်ဥ

ပကဒနငှ ော်အည  ုပော်ကဆောငော်ရမည ော်အြါ ွငော်သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး ုပော်ငနော်ေးမ ောေး ှိုကဆောငော်ရွ ော်ပါ 

သညော်။  

အမ်ိစ -ောပြန်လညထ်တူထ ငတ်ရျားောအစအီစဉ် ိ ောတရျားြါ။ 

 ဤအဆင ော် ွငော် သငော် နော်ေးသောေးမ ောေးသညော်  ှိုအပော်ပါ  စ ေးပွောေးကရေးမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး က ယော်ဝခပ ေး  

ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ော ကေဟစနစော်နငှ ော် ဆငော် ူကသော သစော်က ော ှို မပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော်  ှိုအပော်ကသော 

ရညော်ရွယော်ြ  ော်နငှ ော် နညော်ေးစနစော်မ ောေးနငှ ော်  ုပော်ငနော်ေး ောဝနော်မ ောေး ှို စောရငော်ေး ှို ှို ကရေးဆွရဲနော် အသင ော်မြစော်သင ော်ပါသညော်။ 

အစ အစဥော်ြဲွွဲ့စညော်ေးပ ု ွငော်- 

• ကြါငော်ေးစဥော် 

•  နှိဒါနော်ေး- ကနော ော်ြ နငှ ော် ပကရောေ  ော် ှိ ုအဘယော်ကက ောင ော်  ှိုအပော်သနညော်ေး။ 

• ရညော်မှနော်ေးြ  ော်မ ောေး 

• ဆှိ ုော်ကြောော်မပြ  ော် – ကမမမ  ော်နေှာသငွော်မပငော်၊ ရှှိခပ ေးသောေး အပငော်အမ ှိ ေးအစောေးနငှ ော် ကမမပ ု 

• အကမြြ နညော်ေး မော်ေးမ ောေး - သစော်ပငော်စှိ ုော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး၊  ှို ော်ရှို ော်မ ှိ ေးကစ ြ မြငော်ေး၊ ANR စသညော် ှို  ။ 

• ကရွေးြ ယော်ထောေးကသော သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးနငှ ော် မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ ၏  ှိုအပော်ကသောသစော်ပငော်အကရအ ွ ော် 

• သစော်ပငော်စှို ော်ပွဲ အစ အစဉ် 

• မပ မပငော်ထှိနော်ေးသှိမော်ေးမြငော်ေး - ကပါငော်ေးသ ော်မြငော်ေး၊ ကမမကသဇောသ ေုးမြငော်ေး၊ မ ေးကဘေးအနတရောယော် ော ွယော်ကရေး စသညော် ှို  ။ 

• ကစောင ော်က ည ော်ကရေးအစ အစဉ် 

•  ုပော်ငနော်ေး စော်ြုစ  ှို မညော်သည ော်အြ ှိနော် ွငော်  ုပော်ကဆောငော်မညော်နငှ ော်  ုပော်ကဆောငော်မှု စော်ြုစ အ ွ ော် မညော်သမူှော  ောဝနော်ရှှိသညော် ှို 

မပသသည ော် ပွဲမ ောေးဇယောေး။ 

• ကငကွက ေး 

• ကနော ော်ဆ ော် ွဲမ ောေး-  ငော်မမနော်ကသောဆှိ ုော်အ ဲမြ ော်မှုရ ဒော်မ ောေး၊  ှိုေး ောေးသစော်က ောစစော် မော်ေးရ ဒော်မ ောေး 

• Online resource: https://www.forru.org/advice/restoration-strategies  
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၅။ သစတ်  ရ သဦ  အ  ိြိုျားသ ြ်ည ောော)သဘ ၀တဗြ( ောနငှေ့ေ်ာမ ိြိုျားတစေ့မ  ျားော

စ တဆ ငျ်ားပြငျ်ား 

ရ သဦ  အ  ိြိုျားသ ြ်ည (သဘ ၀တဗြ/Phenology) 

 ရောသ ဥ ုအ  ှိ ေးသ ော်ပညော Phenology သညော် သ ော်ရှှိမ ောေး ပ ော်ဝနော်ေး  ငော်အကမြအကနရှှိ ရောသ  

စ ော်ဝနော်ေးမ ောေးအောေး   ု  မပနော်မှုမ ောေး ှို က   ောမြငော်ေး မြစော်သညော်။ သစော်က ော ွငော် မ ှိ ေးကစ မ ောေး ှို 

စုကဆောငော်ေးရမည ော်အြ ှိနော်နငှ ော် သစော်က ောမ ောေး  ုပော်ကဆောငော်ပ ု (အထေူးသမြင ော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးပွောေးမှုနငှ ော် သစော်က ောမ ောေး 

ကမပောငော်ေး ဲမှုမ ောေး)  ှို က   ောရနော် phenological က   ောမှုမ ောေး ှို အသ ုေးမပ ၍ မပနော် ညော်ထူကထောငော်ထောေးကသော 

သစော်က ောမ ောေး ွငော်  ူည ကသော  ုပော်ကဆောငော်ြ  ော် ှို ထပော် ူမပ နှိငုော်ရနော် အသ ေုးမပ ပါသညော်။  

 အပူပှိုငော်ေးကဒသသစော်ပငော်မ ောေးစွော၏ ပနော်ေးပွင ော်မြငော်ေး နငှ ော် အသ ေးသ ေးမြငော်ေးသညော် မ ောေးကသောအောေးမြင ော် 

ရောသ အ ှို ော် စှိုစွ ော်မှုနငှ ော်  ဲွမပောေးမှုနငှ ော် ဆ ော်စပော်ကနပါသညော်။ မ ှိ ေးပွောေးမှုမြစော်စဉ်စ ော်ဝနော်ေးမ ောေးသညော် ရောသ အ ှို ော် 

အပူပှိုငော်ေးကဒသမ ောေး  ွငော် အမှ ော်အသောေးအမ ောေးဆ ေုးမြစော်သညော်။ အပူပှိုငော်ေးကဒသသစော်ပငော်အောေး  ုေးသညော် 

ရောသ အ ှို ော် မ ှိ ေးပွောေးက သညော် မဟု ော်ပါ။ အြ ှိ ွဲ့ကသော အပွင ော် သှို  မဟု ော် အသ ေးမ ောေးသညော်  စော်နစှော် ျှငော် နစှော်က ှိမော် 

သှို  မဟု ော် အက ှိမော်မ ောေးစွော အပွင ော်အသ ေးသ ေးက ခပ ေး အြ ှိ ွဲ့ မှော နစှော်မ ောေးစွောက ောသည ော်က ောေး ော  ွငော် 

အစု ှို ော်အမပ   ှို ော် အသ ေးထ ွော်က  ရှှိသညော်။ 

 ရှငော်သနော်နှိငုော်ကသောမ ှိ ေးကစ မ ောေးရရှှိမြငော်ေးသညော် သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးဆှိုငော်ရော ပကရောေ  ော်မ ောေးအ ွ ော် 

ပထမ ကမြ ှမော်ေး မြစော်ကသောကက ောင ော် အက ောငော်ေးဆ ေုးမ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးမှုအြ ှိနော်ဇယောေးမ ောေး ှို ဆ ေုးမြ ော်ရနော် 

phenology က   ောမှု မ ောေး ှို  ုပော်ကဆောငော်ရနော် အောေးထ ုော်ရ  ှိ ေးနပော်ပါသညော်။ Phenological 

က   ောမှုမ ောေးသညော် “ ှိရှိ စဆောနော်မ ောေးအ ွ ော် အမြောေးစောေးနပော်ရှိ ခော ရှောေးပါေးသည ော်အြ ှိနော်မ ောေး ွငော် အပွင ော်ပွင ော် 

သှို  မဟု ော် အသ ေးသ ေးသည ော် “အကမြြ   ကသော” သစော်ပငော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို ကြောော်ထ ုော်နှိငုော်သညော်။ သကဘဂောသြနော်ေးပငော် 

(Ficus spp)  ဲ သှို  ကသော အကမြြ   ကသော သစော်ပငော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော်  ဝ ော်မှုနော် ူေးသည ော်  ှိရ စဆောနော်မ ောေးနငှ ော် 

မ ှိ ေးကစ မ ောေး ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေး ကဆောငော်ရွ ော်သည ော်  ှိရ စဆောနော်မ ောေး- အမြောေး သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို မှ ြှိုအောေးထောေးရကသော 

 ှိရ စဆောနော်မ ောေး၏ မ ှိ ေးပွောေးရနော်အ ွ ော် အသှိငုော်ေးအဝှိုငော်ေး စော်ြု  ုေး ှို ပ  ပှိုေးကပေးသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် ၎ငော်ေး ှို  သညော် 

အကမြြ သစော်ပငော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအမြစော် စမော်ေးသပော်ရနော် ထငော်ရှောေးကသော  ှိုယော်စောေး ှယော် က ောငော်ေးသစော်ပငော်မ ောေးမြစော်သညော်။ 

ရောသ ဥ ု အ  ှိ ေးသ ော်ပညောက   ောစဥော်အ ွငော်ေး ဝ ော်မှုနော် ူေးမြငော်ေးနငှ ော် မ ှိ ေးကစ ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေး ဆှိငုော်ရော ယနတရောေးမ ောေး ှို 

က   ောက ွွဲ့ ရှှိနှိငုော်သညော်။ သစော်ပငော်မ ောေး၏ အရွ ော်ကပါ ော်မြငော်ေးဆှိငုော်ရော ကနော ော်ဆ ော် ွဲ အြ  ော်အ  ော်မ ောေး ှို 

 စော်ြ ှိနော် ညော်ေး ွငော် စုကဆောငော်ေးက  ရှှိသညော်။ ၎ငော်ေးသညော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ အ ွ ော် အက ောငော်ေးဆ ုေး 

စှို ော်ပ ှိ ေးသည ော်ကနရောမ ောေး ှို ြန  ော်မှနော်ေးရနော်  ူည ကပေးနှိငုော်သညော်။ 
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ရ သဦ  အ  ိြိုျားသ ြ်ည ဆိ ငရ် တလေ့လ မှုမ  ျား ိ ောမညသ်ိ ေ့ ညတ်ဆ  သ်ငေ့သ်နညျ်ား။ 

 Phenology  မော်ေးကက ောငော်ေးမ ောေး ှို ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ောစစော် မော်ေး၏  စော်စှိ ော် စော်ပှိုငော်ေးအမြစော် 

သ ော်မှ ော် ထောေးသညော်။ ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေး ှို ကြောော်မပကသော သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ ၏ အနညော်ေးဆ ေုး 

အပငော် ၅ ပငော် ှို အညွှနော်ေး ပော်ပါ။ အညွှနော်ေး ပော်ထောေးကသော သစော်ပငော် စော်ြုစ မှ ကဘော ော်ြ ောနမူနောမ ောေး ှို 

စုကဆောငော်ေးခပ ေး ၎ငော်ေး ှို   ှို ြွဲမြောေးသ ော်မှ ော်ရနော် ရု ခကေဒပညောရှငော် စော်ဦေး ှို ကြေါ်ပါ။  မော်ေးနငှ ော်စပော်  ဉ်ေး၍ 

သစော်ပငော် စော်ပငော်စ   ညော်ရှှိသည ော်ကနရော (ဥပမော “၁၀ မ  ော ဘယော်ဘ ော်သှို  ၊ “ညောဘ ော် မ  ော ၂၀ မှ 

က  ော ော်ကဆောငော်မ ောေးကပေါ်ကန” စသညော်မြင ော်)  ှိုကြောော်မပသည ော် အ ှိုြ   ေးကရေးပါ။  စော် ခပ ေး စော်  

စူေးစမော်ေးက   ောမှုမ ောေး ှို ထပော်ြါထပော်ြါ ကဆောငော်ရွ ော်သည ော်အြါ သစော်ပငော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးစ ရဲ    ညော်ကနရော ှို 

မက ောြငော်မှော မှ ော်သောေးနှိငုော်ပါ ှိမ ော်မယော်။ 

သစြ်ငရ် သဦ  အ  ိြိုျားသ တ်ရ  ပ်ြငျ်ားဆိ ငရ် ော တစ ငေ့က် ညေ့ရ်န်အ  ွေ်ာ  န်ိျားေဏန်ျားအတြေါ်အတပြြ ောတသ ောော

အဆငေ့သ် မှ် သ်ညေ့ေ်ာစနစ်ော(semi-quantitative scoring system) 

 သစော်ပငော်၏ရောသ ဥ ုအ  ှိ ေးသ ော်ကေဒ ှို မှ ော် မော်ေး ငော်ရနော်အ ွ ော် Koelmeyer (1959) မှ 

ြနော်  ေးထောေးကသော "ရွ ော်အုပော်သှိပော်သညော်ေးဆ" နညော်ေး မော်ေး ှို အက  မပ ပါသညော်။ ဤsemi-quantitative 

methods ှိနော်ေးေဏနော်ေးကပေါ်အကမြြ သည ော်နညော်ေး မော်ေးမ ောေးသညော်အပငော် စော်ပငော်၏ရွ ော်အုပော် ွငော်မ ှိ ေးပွောေးမှု ညော်

ကဆော ော်ပ ုမ ောေး ၏ အမမင ော်ဆ ေုးမပငော်ေးထနော်မှု (ပနော်ေးြူေးမ ောေး (FB)၊ အပွင ော်မ ောေး (FL) နငှ ော် အသ ေးမ ောေး (FR))) ှို 

 ှိုယော်စောေးမပ သည ော် ၀-၄ ၏ မ ဉ်ေးကက ောငော်ေးစက ေး ှို အသ ေုးမပ သညော်။ ၃၊၂၊နငှ ော် ၁  ှို  ၏ နော်ြှိုေးမ ောေးသညော် 

ြန  ော်မှနော်ေးကမြအောေးမြင ော် အမ ောေးဆ ေုးမပငော်ေးထနော်မှု၏ က ေးပ ုသ ေုးပ ု၊ ထ ော်ဝ ော်နငှ ော် က ေးပ ု စော်ပ ု ှို  ှိုယော်စောေးမပ ပါသညော်။ 

ပနော်ေးပွင ော်မြငော်ေး/ အသ ေးမ ောေး၏ "အမမင ော်ဆ ေုးမပငော်ေးထနော်မှု" သညော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးက ောေး ွငော်  ဲွမပောေးခပ ေး ၎ငော်ေး၏ 

အဆ ေုးအမြ ော်မ ောေးသညော် အစပှိုငော်ေး ွငော် အ ဲမြ ော်သည ော်  ူအကပေါ်အကမြြ ထောေးကသောော် ညော်ေး ကနော ော်ပှိုငော်ေး ွငော် 

အက ွွဲ့အက   အရ  ှိုေး  ော် ောနှိငုော်သညော်။ 

 အရွ ော်အ ွ ော်အဆင ော်သ ော်မှ ော်မြငော်ေး ှို   ူည ကသောနညော်ေး မော်ေး ှို အသ ေုးမပ နှိငုော်သညော်။ သစော်ပငော် 

 စော်ပငော်ြ ငော်ေးစ  အ ွ ော် ၀ မှ ၄ က ောေး ရမှ ော်မ ောေး ြန  ော်မှနော်ေးကမြအောေးမြင ော် ၁) အရွ ော်မရှှိသည ော် အ ှိုငော်ေးအြ ော်မ ောေး ၊၂) 

အရွ ော်နမု ောေး၊ ၃) အရွ ော်ရင ော်မ ောေးနငှ ော် ၄ ) အမ ွှောအရွ ော်မ ောေး စသညော်မြင ော် သ ော်မှ ော်နှိငုော်သညော်။ ဤရမှ ော်က ေးြု၏  

ကပါငော်ေး ဒော်သညော် ၄ (သစော်ပငော်ရွ ော်အုပော် စော်ြု  ုေး ှို ှိုယော်စောေးမပ သည ော်) အခမဲ မော်ေး  ူည သင ော်သညော်။ ပနော်ေးပွင ော်မ ောေး 

+အသ ေးမ ောေးအ ွ ော်ရမှ ော်မ ောေးသညော် ထှိမု ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး၏ အမမင ော်ဆ ေုးမပငော်ေးထနော်မှု ွငော် ပနော်ေးပွင ော်မြငော်ေး/အသ ေးသ ေးသည ော်  

အြါမှ ဲွ၍ အခမဲ မော်ေး ၄ ထ ော်နညော်ေးပါသညော်။ 

 ရွ ော်အုပော်သှိပော်သညော်ေးဆနညော်ေး မော်ေးသညော်   ငော်မမနော်ခပ ေး အြ  ော်အ  ော် ွငော်  ှိနော်ေးေဏနော်ေး ှို 

အကမြြ ကသော  ွ ော်ြ  ော်သည ော် နညော်ေး မော်ေးမ ောေး  ှိနော်ေးေဏနော်ေးအကမြြ သည ော်  ွ ော်ြ  ော်မြငော်ေးနညော်ေး မော်ေးမ ောေး 

quantitative analytical techniques  ှို အသ ေုးြ နှိငုော်ပါသညော်။ သှို  ကသောော် က   ောမှု စော်ြု၏အစ ွငော် 

အြ  ော်အ  ော် စုကဆောငော်ေးသအူောေး  ုေး ှို ၎ငော်ေး ှို  ၏ရမှ ော် ွငော်  ှို ော်က  ောည ကထ ွ ရှှိကစရနော် က    င ော်ကပေးရနော်၊ 
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နညော်ေးပညော၏ပုေဂ ဓှိဋ္ဌောနော်(အ ဲမြ ော်သည ော် ူအကပေါ်အကမြြ သည ော် ွ ော်ြ  ော်မြငော်ေး) ှိကု ျှော ြ ရနော်အကရေးက  ေးပါ

သညော်။ 

သစြ်ငမ်  ျား၏ော ရ သဦ  အ  ိြိုျားသ တ်ရ  ပ်ြငျ်ားော (phenology)ော အြ  အ်လ  ်ိ ော မညသ်ိ ေ့ ငပ်ြပြီျားော

ြွ ပြမ်ျားစိ ပ်ဖ ောသငေ့သ်နညျ်ား။ 

 က   ောရနော်သစော်ပငော်မ ောေး ှို ကရွေးြ ယော်ခပ ေး အညွှနော်ေး ပော်ခပ ေးသညော်နငှ ော် ကအော ော်ကြောော်မပပါအ ှိုငော်ေး 

ကဒ ောစောရွ ော် ှို မပငော်ဆငော်ပါ။ phenology  မော်ေးကက ောငော်ေး စော်က ျှော ော် ွငော် က   က ွွဲ့ရသည ော် သစော်ပငော်မ ောေး ှို 

စောရငော်ေးမပ စုပါ။ အ ွ ော်ထ ဲွငော် ယြငော် ၏ကဒ ောစောရွ ော်မ ောေးအမပငော်   ော်ရှှိ ၏ ကဒ ော ှို 

မှ ော် မော်ေး ငော်ရနော် အ ွ ော် ေ ော စောရွ ော်မ ောေး ှို သငော်နငှ ော်အ ူသယော်ကဆောငော်ပါ။  အ ှို ော်၊ ကဒ ောအောေး  ုေး ှို 

Excel စောရငော်ေးဇယောေး  စော်ြု ညော်ေး ွငော် စုကဆောငော်ေးပါ။  စဉ်ကဒ ော ှို သ ေးမြောေးစောရငော်ေးဇယောေးမ ောေး ွငော် 

မသှိမော်ေးဆညော်ေးပါနငှ ော်။ ကဒ ော အသစော်မ ောေး ှို စောရငော်ေးဇယောေး၏ကအော ော်ကမြ ွငော် အခမဲထည ော်ပါ (ညောဘ ော်ထ ော်)။ 

ကဒ ောစုကဆောငော်ေးမှုအပှိုငော်ေး စော်ြုစ ခပ ေးကနော ော်၊စောရငော်ေးဇယောေးစောရွ ော်၏ကအော ော်ကမြရှှိေ ောကဒ ောမှ ော် မော်ေးစောရွ

 ော် ှို  ူေးထည ော် ော အသစော် စုကဆောငော်ေးထောေးကသော ကဒ ော ှို ထည ော်ပါ။ 

 ကဒ ော ှိုြွဲမြမော်ေးစှိ ော်မြောရနော်စောရငော်ေးဇယောေးစောရွ ော် စော်ြု  ုေး ှိုဦေးစွောကရွေးြ ယော်ပါ(က ောော်  ကြါငော်ေးစ ေး

မ ောေး နငှ ော် အ နော်ေးန ပါ ော်မ ောေးက ောေးရှှိ မ ေးြှိုေးကရောငော် ဇယောေး ွ ော် ပော်စ ုေ  ှို နှှိပော်မြငော်ေးမြင ော် စောရငော်ေးဇယောေး၏ 

အကပေါ်ဆ ေုး ဘယော်ဘ ော်ကထောင ော်ရှှိ အ နော်ေးန ပါ ော်မ ောေး)။ ထှို  ကနော ော် ထှိပော် နော်ေးမ နေူးဘောေးရှှိ “ကဒ ော  Data”  ှို နှှိပော်ခပ ေး 

“စ ရနော် Sort”  ှို ကရွေးြ ယော်ပါ။ ဒှိငုော်ယောက ော အ ွ ော် ွငော် ပထမဦေးစွော "မ ှိ ေးစှိ ော် SPECIES" မြင ော်စ ပါ၊ ထှို  ကနော ော် 

"အညွှနော်ေး LABEL" နငှ ော် ကနော ော်ဆ ေုး ွငော် "ရ ော်စွဲ DATE" မြင ော်စ ပါ။ ၎ငော်ေးသညော် မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ ၏ 

သစော်ပငော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးစ အ ွ ော် အြ  ော်အ  ော်မ ောေး ှို အြ ှိနော်နငှ ော် စော်ကမပေးည  စ စဉ်ကပေးပါသညော်။ 

 ထှို  ကနော ော်ကအော ော် ွငော်ကြောော်မပထောေးသည ော်အ ှိုငော်ေး အမမငော်အောရ ုဆှိငုော်ရော ပရှိုြှိုငော် စော်ြု ညော်ကဆော ော်ရနော် 

MS Excel graph wizard  ှိုအသ ေုးမပ ပါ။ မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ ၏ သစော်ပငော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးစ အ ွ ော် 

ပရှိုြှိုငော် စော်ြုမပ  ုပော်မြငော်ေးမြင ော်စ ငော်ပါ။၎ငော်ေးသညော်မ ှိ ေးစှိ ော်ဦေးကရ စော်ြုစ ရှှိရောသ ဥ ုအ  ှိ ေးသ ော် ကရော ော်မှုဆှိရုော 

အမပ အမူ ဲွမပောေးမှု၏ အယူအဆအြ ှိ ွဲ့ ှို သင ော်အောေး ကပေးမညော်မြစော်ခပ ေး ရောသ ဥ ုအ  ှိ ေးသ ော် ကရော ော်မှုဆှိငုော်ရော 

မြစော်ရပော်မ ောေး၏ ထပော် ူ  မှု ှို အ ဲမြ ော်ရနော်နငှ ော် ကအော ော် ွငော်ကြောော်မပထောေးကသော အညွှနော်ေး ှိနော်ေးမ ောေးစွော ှို 

 ွ ော်ြ  ော်နှိငုော်ကစမညော်မြစော်သညော်။ ထှို  ကနော ော် သစော်ပငော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးစ ၏ ေရပော်ြစော်ဆှိငုော်ရော အသွငော်အမပငော်ဆှိငုော်ရော 

ပရှိုြှိုငော် စော်ြုြနော်  ေးရနော် ေရပော် wizard  ှို အ ွယော်  ူ အသ ေုးမပ နှိငုော်သညော်။ ၎ငော်ေးကနော ော်မှသော 

မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ အ ွ ော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးစ ဦေးကရအ ွ ော်ပ မော်ေးမျှရမှ ော် နော်ြှိုေးမ ောေး ှို ွ ော်ြ  ော်ခပ ေးမ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ 

အ ွ ော် "ပ မော်ေးမျှ" ပရှိုြှိုငော် ှို  ညော်ကဆော ော်သင ော်ပါသညော်။ 
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ပ ု ၅.၁ - Phenology မှ ော် မော်ေးစောရွ ော် 

ပ ု ၅.၂ – မ ှိ ေးပွောေးမြငော်ေးဆှိငုော်ရော အမှ ော်ကပေးစနစော် နမူနောမ ောေး-ပနော်ေးပွင ော်မ ောေး၊ သစော်သ ေးမ ောေး စသညော် ှို  ။ စုစုကပါငော်ေးရမှ ော် ၄ ထ ော် မပှိုသင ော်ကသောော် ညော်ေး ၄ ထ ော်နညော်ေးနှိငုော်သညော်။ 

ပ ု ၅.၃ – အရွ ော်မ ောေးထ ွော်ရှှိမှုဆှိငုော်ရော ရမှ ော်နမူနောမ ောေး။ စုစုကပါငော်ေးရမှ ော်သညော် အခမဲ မော်ေး ၄ အထှိ ကပါငော်ေးသင ော်သညော်။ 

ပ ု ၅.၄- ပ ုမှနော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး၏ အသ ေးအနှ မ ောေးနငှ ော် အကစ မ ောေး ှို စကုဆောငော်ေးရနော် အက ောငော်ေးဆ ေုးအြ ှိနော်သညော် နှိ၀ုငော်ဘော   ွငော်မြစော်ခပ ေး၊ ဤမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် 

အနညော်ေးငယော်မျှသော အရွ ော်ကက ခပ ေး ပနော်ေးပွင ော်မြငော်ေးသညော် သငော်နငှ ော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် အရွ ော်ကက မြငော်ေးနငှ ော်  ဲွြ ော်မြစော်ကပေါ်ကက ောငော်ေး မပသသည ော် 

ပ ုမှနော်မ ှိ ေးစှိ ော်ကေဒဆှိငုော်ရော ပရှိုြှိုငော်ေး။ 
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65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြ  ော၅.၄ 
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ပနော်ေးပွင ော်/အသ ေးမ ောေး၏ကဒ ော ှို ြွဲမြမော်ေးစှိ ော်မြောကသောအြါ ရှောကြွရနော် အကရေးက  ေးဆ ေုးအြ  ော်မှော မ ှိ ေးစှိ ော် 

 စော်ြုစ အ ွ ော် အသ ေးရမှ ော်မ ောေး   ဆငော်ေးကနသည ော်  ော မြစော်သညော်။ သဘောဝအ ှိုငော်ေး 

မ ှိ ေးကစ ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေးမြစော်ကပေါ် ကနြ ှိနော် ွငော် ၎ငော်ေးသညော် အက ောငော်ေးဆ ေုးမ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးသည ော်  ှို ညွှနော်မပသညော်။ 

မယောေးနငော်ေးပငော် Acrocarpus fraxinifolius အ ွ ော် အက ောငော်ေးဆ ေုး မ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးြ ှိနော်သညော် 

ဇွနော် ကနေှာငော်ေးပှိုငော်ေးမှ ဇူ ှိုငော် အကစောပှိုငော်ေးအထှိမြစော်ခပ ေး အမ ောေးဆ ေုး သဘောဝအ ှိုငော်ေး 

မ ှိ ေးကစ ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေးမြစော်ကပေါ်ြ ှိနော်မြစော်သညော်။  အသ ေး/အကစ ရင ော်ကသော ော သညော် ကြကြောော်ဝါရ  မှ ဇွနော်  

အထှိမြစော်သညော်။ က   ောမှုအောေး နစှော်ကပါငော်ေးမ ောေးစွော ဆ ော်  ော် ုပော်ကဆောငော်ခပ ေးကနော ော် မ ှိ ေးကစ ထ ုော်မြငော်ေးဆှိငုော်ရော 

အသ ေုးဝငော်ကသော အညွှနော်ေး ှိနော်ေးမ ောေး ှို စောရငော်ေးဇယောေးမ ောေးမှ အြ  ော်အ  ော်မ ောေး ှို ထ ုော်ယူမြငော်ေးမြင ော်  ွ ော်ြ  ော် 

နှိငုော်သညော်။ 

• က  ြ ိန် – အပငော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးစ အ ွ ော် ပနော်ေးပွင ော်မြငော်ေး/အသ ေးသ ေးမြငော်ေးအပှိုငော်ေးမ ောေး၏ ပ မော်ေးမျှက ောြ ှိနော် 

(ရ ော်သ တ ပ ော် သှို  မဟု ော်  မ ောေး) နငှ ော် မ ှိ ေးစှိ ော်နမူနော စော်ြုရှှိ သစော်ပငော်အောေး  ုေး ွငော် ပ မော်ေးမျှအြ ှိနော်၊ 

• အက မ်ိတရ – သစော်ပငော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးအ ွ ော် မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးကသော 

ပနော်ေးပွင ော်မြငော်ေး/အသ ေးသ ေးမြငော်ေးအပှိုငော်ေး မ ောေး၏ စုစုကပါငော်ေးအကရအ ွ ော် ှို 

က   ောမြငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်ထောေးကသော နစှော်အကရအ ွ ော်မြင ော် စောေးပါ- ထှို  ကနော ော်  ူည ကသောမ ှိ ေးစှိ ော်ရှှိ 

သစော်ပငော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးစ  ွငော် ပ မော်ေးမျှ  ွ ော်ြ  ော်ပါသညော်။ 

• ပြငျ်ားထန်မှု -  အပငော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးစ အ ွ ော် မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးကသော အမ ောေးဆ ေုး ပနော်ေးပွင ော်/ 

အသ ေးရမှ ော်မ ောေး (ပနော်ေးပွင ော်/အသ ေးအပှိုငော်ေး စော်ြုစ အ ွ ော်) ပ မော်ေးမျှပမောဏ- ထှို  ကနော ော် မ ှိ ေးစှိ ော်နမူနောရှှိ 

ပနော်ေးပွင ော် /အသ ေး အောေး  ုေး အ ွ ော် ပ မော်ေးမျှ ပမောဏ။ 

• ြ  ွဲ့ နှ ေ့မှု – နစှော်စဉ်အပွင ော်/သ ေးကသော အပငော်အကရအ ွ ော်၊ မ ှိ ေးစှိ ော်နမူနော စော်ြုစ ရှှိ သစော်ပငော်စုစုကပါငော်ေး 

အကရအ ွ ော်၏ ရောြှိုငော်နှုနော်ေး စော်ြုအမြစော် ကြောော်မပသညော်၊ က   ောမှု၏စုစုကပါငော်ေးက ောြ ှိနော် 

(နစှော်မ ောေးအ ွငော်ေး) ပ မော်ေးမျှအောေးမြင ော် ကြောော်မပသညော်။ 

• အသျီားအစ  အည န်ျား - ပနော်ေးပွင ော်မြငော်ေး/အသ ေးသ ေးမြငော်ေးအပှိုငော်ေး စော်ြုစ အ ွ ော် အမ ောေးဆ ုေးပနော်ေးပွင ော်ရမှ ော်၏ 

ရောြှိုငော်နှုနော်ေး စော်ြုအမြစော် ကြောော်မပထောေးကသော အသ ေးအမ ောေးဆ ေုးရမှ ော်- မ ှိ ေးစှိ ော်နမူနောရှှိ သစော်ပငော် 

အောေး  ုေးအ ွ ော် ပနော်ေးပွင ော်မြငော်ေး/အသ ေးအပှိုငော်ေးအောေး  ုေးအ ွ ော် ပ မော်ေးမျှ။ 
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မ ိြိုျားတစေ့စ တဆ ငျ်ားပြငျ်ား 

အသျီားမ  ျားန ေ့ောအတစေ့မ  ျားဆိ သညမှ် ောအဘယန်ညျ်ား။ော 

 ပ ှိ ေးေနော်ေး ွငော် မ ှိ ေးကစ က ဲ ညော်ကဆော ော်ပ ုသညော် အကစ သ ော်သ ော်မဟု ော်ပါ။  ြါ ရ  

အသ ေး စော်ြု  ုေး ှို က ဲြ သညော်၊ ဥပမော- ၀ ော်သစော်ြ ပငော်မ ောေး၏  အကစ မ ောေး သှို  မဟု ော်  ြါ ရ  ွငော် 

အသ ေးက  ော ော် Pyrene (မ ော်မွနော်သ ေး  ဲ သှို  အသ ေးမ ှိ ေးက ွမှော အကစ  ှို ြ ုေးထောေးကသော မောက  ောသည ော်ကနရော) 

မြစော်သညော်။  အသ ေးက  ော ော်မ ောေးသညော် အသ ေး၏ မောက  ောကသော အ ွငော်ေးန ရ  (endocarp) အ ွငော်ေး ွငော် 

အကစ  စော်ြု သှို  မဟု ော် အမ ောေးအမပောေး ပါဝငော်သညော်။ အသ ေးက  ော ော်န ရ သညော် အကစ သကနေသောေးအ ွငော်ေးသှို   

ကရထှိေုးကြော ော်ဝငော်ကရော ော်မှု ှို ကနေှာင ော်ကနေှးကစနှိငုော်သညော်။ 

 

မ ိြိုျားတစေ့ ိ မည်သညေ့အ်ြ ိန် ငွေ်ာစ တဆ ငျ်ားသငေ့သ်နညျ်ား။ 

 အပူပှိုငော်ေးသစော်က ောမ ောေးအောေး  ုေး ွငော် မ ူည ကသောသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် နစှော်စဉ်နစှော် ှိုငော်ေး 

  ှိုငော်ေး ွငော်  အသ ေးသ ေးကသောကက ောင ော်  စဉ် အနညော်ေးဆ ေုး မ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးမှုြရ ေးစဉ် စော်ြု  ှိုအပော်ပါသညော်။ 

ရောသ အ ှို ော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ကသော အပူပှိုငော်ေးကဒသသစော်က ောမ ောေး ွငော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ုနော်နငှ ော် မှိုေးရောသ  ုနော် ွငော် 

အသ ေးမ ောေး အမ ောေးဆ ေုးသ ေးက  ရှှိခပ ေး မှိုေးရောသ အကစောပှိုငော်ေး ွငော် သ ေးပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး က  ော နညော်ေး ောမြငော်ေးကက ောင ော် 

မ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးမှု ြရ ေးစဉ်မ ောေး အနညော်ေးငယော်သော  ှိုအပော်သညော်ဟု ဆှိ ုှိုသညော်။ အသ ေးမ ောေး 

အမပည ော်အဝရင ော်မှည ော်သညော်နငှ ော်  ှိရ စဆောနော်မ ောေးမှ သစော်ကစ ပ  ွဲ့ နှ ရနော် မသယော်ကဆောငော်မ   သှို  မဟု ော် စောေးသ ေုးမြငော်ေးမမပ မ  

အသ ေးမ ောေး ှို စုကဆောငော်ေးပါ။ ကစောစ ေးစွော စုကဆောငော်ေးထောေးကသော မ ှိ ေးကစ မ ောေးသညော် မြွ ွဲ့ ခြှိ ေးကသေးမြငော်ေးနငှ ော်  

အကညြှောင ော်မထ ွော်နှိငုော်မြငော်ေးမ ောေးမြစော်၍ စုကဆောငော်ေးြ ှိနော် အ ွနော်ကနော ော်  ပါ  ရှငော်သနော်နှိငုော်စွမော်ေး ဆ ေုးရှု  ေးနှိငုော်သညော်။ 

အသောေးထကူသော အသ ေးမ ောေး (အသ ေးစှို)သညော် သစော်ကစ  ပ  ွဲ့ နှ  မြငော်ေး ှို ကဆောငော်ရွ ော်သည ော်   ှိရ စဆောနော်မ ောေး ှို 

ဆွကဲဆောငော်ရနော်အ ွ ော် အစှိမော်ေးကရောငော်မှ  က ော ော်ပကသော အကရောငော်သှို   အသ ေး၏အကရောငော်ကမပောငော်ေးမြငော်ေးမြင ော် 

ရင ော်မှည ော်မြငော်ေး ှို ညွှနော်မပက  ရှှိသညော်။  ှိရှိ စဆောနော်မ ောေး အသ ေးမ ောေးအောေး စောေးကနသညော် ှို က ွွဲ့ပါ  အကစ မ ောေး 

စုကဆောငော်ေးရနော် အသင ော်မြစော်ကနခပ  မြစော်ကက ောငော်ေး ကသြ ောကသော   ခဏောမြစော်သညော်။ အြ ှိ ွဲ့ကသော ပဲပငော်မ ောေး ဲ သှို   

ရင ော်ကသော အသ ေးမ ောေးအ ွ ော် ပွင ော် ဲွစမပ  ောကသောအြ ှိနော်သညော် ရင ော်မှည ော် ောမြငော်ေးမြစော်သညော်။ အသ ေးမ ောေး ှို 

အ ှိုငော်ေးအြ ော်မ ောေးမှ မြ ော်ယူမြငော်ေးသညော် အသ ေးမ ောေး ှို ကမမကပေါ်မှ က ော ော်ယူမြငော်ေးထ ော် မ ောေးကသောအောေးမြင ော် 

ပှိုမှိကု ောငော်ေးမွနော်ပါသညော်။ 

 အသ ေးမ ောေး ှို ြယော်ထ ုော်ရနော်  ှိုငော်ကပေါ် ွငော်  ပော်ဆငော်ထောေးကသော မြ ော်စ ော် (  ြ ျူ) ှို အသ ေုးမပ ပါ 

သှို  မဟု ော် အပငော်ငယော်မ ောေး ှို  ှုပော်ြါပါ။ အ ွနော်မမင ော်ကသောသစော်ပငော်မ ောေးအ ွ ော် သစော်က ောက မော်ေးမပငော်မှ 

အသ ေးမ ောေး ှို စုကဆောငော်ေးမြငော်ေးသညော်  စော်ြု ညော်ေးကသော ကရွေးြ ယော်မှု မြစော်နှိငုော်သညော်။ သှို  ဆှို ျှငော် အကစ မ ောေး ှို 

 ှ ေးမြ ော် ော က ောငော်ေးစွောြွ ခြှိ ေးကနကသော သကနေသောေးက ောငော်ေးနငှ ော်/သှို  မဟု ော် အကစ  ွငော်ေးစော endosperm 

 ှိုရှောကြွမြငော်ေးမြင ော် အကစ မ ောေး ပုပော်မသေွာေးကက ောငော်ေး ကသြ ောကအောငော်ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ မှုှိပှိုေးဝငော်မြငော်ေး   ခဏောမ ောေး၊ 
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သေွာေးမှ ော်အသောေးမ ောေး သှို  မဟု ော် အငော်ေးဆ ော်ပှိုေးမ ွှောေးမ ောေးကက ောင ော် အကပါ ော်ငယော်မ ောေးပါသည ော် အသ ေး သှို  မဟု ော် 

အကစ မ ောေး ှို မစုကဆောငော်ေးပါနငှ ော်။ 

မ ိြိုျားတစေ့မ  ျား ိ ောမညသ်ညေ့တ်နရ  ငွေ်ာစ တဆ ငျ်ားရမညန်ည်ျားနငှေ့ေ်ာသစြ်ငမ်  ျားမှောမညသ်ိ ေ့ောစ တဆ ငျ်ားရမည်နညျ်ား? 

 ကမပောငော်ေး ဲနှိငုော်ကသောပ ော်ဝနော်ေး  ငော် ွငော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးရှငော်သနော်နှိငုော်ကစရနော် မ ှိ ေးရှို ေးေ ဇ ွဲမပောေးမှုသညော် 

မရှှိမမြစော်   ှိုအပော်ပါသညော်။ ထှိနော်ေးသှိမော်ေးရနော် အက ောငော်ေးဆ ေုးနညော်ေး မော်ေးမှော အနညော်ေးဆ ေုး အပငော် ၂၅ ပငော် မှ ပငော် ၅၀ 

အထှိ  မ ှိ ေးကစ မ ောေး ှို စုကဆောငော်ေးမြငော်ေးမြစော်သညော်။ အပငော် စော်ပငော်စ မှ မ ှိ ေးကစ အကရအ ွ ော် ည  ူည မျှ ကရောကမ ွှပါ။ 

မ ိြိုျားတစေ့မညမ်ျှောစ တဆ ငျ်ားသငေ့သ်နညျ်ား။ 

 စုကဆောငော်ေးထောေးကသော မ ှိ ေးကစ အကရအ ွ ော်သညော်  ှိုအပော်ကသော အပငော်အကရအ ွ ော်၊ 

မ ှိ ေးကစ ကပါ ော်နှုနော်ေးနငှ ော် ပ ှိ ေးပငော်ရှငော်သနော်နှုနော်ေး ှို  အကပေါ် မူ ညော်ပါသညော်။ ကနောငော် ွငော်ကဆောငော်ရွ ော်မည ော် 

စုစညော်ေးမှုမ ောေး ွငော်  ှိုအပော်ကသော အကရအ ွ ော်မ ောေး ှို ဆ ေုးမြ ော်ရနော်  ှိ  ကသောမှ ော် မော်ေးမ ောေးထောေးရှှိပါ။ 

မ ိြိုျားတစေ့မ  ျားောစ တဆ ငျ်ားသည်အြါောမညသ်ညေ့အ်ရ မ  ျားသ ထိ ျားရမညန်ညျ်ား။ 

 မ ှိ ေးကစ မ ောေး ှို စုကဆောငော်ေးခပ ေးသညော်နငှ ော် အမမနော်ဆ ေုးက ဲပါ။ ၎ငော်ေး ှို   ှို ကမြော ော်ကသွွဲ့ကစကသောကက ောင ော်  

ကနပူထ ဲ  ွငော် မထောေးပါနငှ ော်၊ အြ ှိနော်မ ှိုငော်မ  ကပါ ော်နှိငုော်သညော် သှို  မဟု ော် ပုပော်သေွာေးနှိငုော်ကသောကက ောင ော် 

စှိုစွ ော်ကသောကနရော  ွငော် ညော်ေး မထောေးသင ော်ပါ။ 

မ ိြိုျားတစေ့မ  ျားစ တဆ ငျ်ားရ  ငွေ်ာမညသ်ညေ့အ်ြ  အ်လ  ်ိ ောမှ  ်မ်ျား ငထ် ျားသငေ့သ်နညျ်ား။ 

 မ ှိ ေးစှိ ော်အသစော် စော်ြုမှ မ ှိ ေးကစ မ ောေး ှို စုကဆောငော်ေးသည ော်အြါ ှိုငော်ေး၊ ထှိမု ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို ထေူးမြောေးကသော 

မ ှိ ေးစှိ ော်န ပါ ော် စော်ြုကပေးပါ။ ထပော်မ ရှောကြွနှိငုော်ကစရနော် သစော်ပငော်ကပေါ် ွငော် န ပါ ော် ပော်ထောေးကသော သ တ    ဆှိပော် ှို 

ရှို ော်ထောေးပါ။ မ ှိ ေးစှိ ော်ြွဲမြောေးသ ော်မှ ော်ရနော်အ ွ ော် အရွ ော်နငှ ော် အသ ေးနမူနောမ ောေး ှို စုကဆောငော်ေးပါ။ နမူနော ှို ြှိ၍ 

အကမြော ော်ြ ခပ ေး မ ှိ ေးစှိ ော်ကြောော်ထ ုော်ရနော် ရု ခကေဒပညောရှငော် ှို အ ူအည က ောငော်ေးပါ။ မ ှိ ေးစှိ ော်အမညော် (သှိပါ ) 

အညွှနော်ေး စော်ြုကပေါ် ွငော် ရ ော်စဲွနငှ ော် မ ှိ ေးစှိ ော်န ပါ ော် ှိုကရေးရနော် ြဲ   ှိုအသ ေုးမပ ခပ ေး အညွှနော်ေး ှို အကစ မ ောေးနငှ ော်အ ူ 

အှိ ော်အ ွငော်ေးထည ော်ပါ။ မ ှိ ေးကစ မ ောေး ှို ေနော်ေးမ ောေး ွငော် က ဲြ သည ော်အြ ှိနော်အထှိ စုကဆောငော်ေးထောေးကသော မ ှိ ေးကစ မ ောေး၏ 

အကရေးက  ေးကသောအကသေးစှိ ော်အြ  ော်အ  ော်မ ောေး နငှ ော် စုကဆောငော်ေးြ ှိနော် ွငော်  မညော်သှို  မြစော်မညော် ှို 

မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးပါ။ ဤအြ  ော်အ  ော်သညော် အြ ှိ ွဲ့ကသော အကစ အဆ မ ောေး အဘယော်ကက ောင ော် 

က ောငော်ေးစွောကပါ ော်  ော်သနညော်ေး၊ ဤအြ  ော်အ  ော်မ ောေးသညော် အြ ှိ ွဲ့ကသောမ ှိ ေးကစ မ ောေးသညော် အဘယော်ကက ောင ော် 

က ောငော်ေးမွနော်စွော ကပါ ော်နှိငုော်၍ အြ ှိ ွဲ့မ ှိ ေးကစ မ ောေးသညော် အဘယော်ကက ောင ော် က ောငော်ေးမွနော်စွော မကပါ ော်နှိငုော်သနညော်ေး 

စသညော် ှို   ှို ဆ ေုးမြ ော်ရော ွငော်  ူည နှိငုော်ကသောကက ောင ော်  ကနောငော် ွငော် မ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးမြငော်ေးနညော်ေး မော်ေးမ ောေး ှို 

ပှိုမှိုက ောငော်ေးမွနော်ရနော်   ူည ကပေးသညော်။ 
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Reading 

Schmidt, L., 2000. Guide to Handling of Tropical and Subtropical Forest Seed. The DANIDA Forest Seed Centre. 

https://www.dropbox.com/sh/5ajhd4ncn16quye/AACZ--vzE-Lf7VVDKW0Lw8coa?dl=0 

 

Online resource: https://www.forru.org/advice/seed-collection-storage-banki 

 

 

 

ပ ု ၅.၅ – ဝါေး  ုေးကပေါ် ွငော်  ပော်ဆငော်ထောေးကသော မြ ော်စ ော် (  ြ ျူ) မြင ော် မ ှိ ေးကစ မ ောေး ှို စုကဆောငော်ေးပါ။ သစော်ပငော် ှို 

အညွှနော်ေး ပော်၍ ၎ငော်ေး၏ရငော်စှို    ုေးပ ော် ှို  ှိုငော်ေးပါ။ သ ော်ဆှိုငော်ရော အြ  ော်အ  ော်မ ောေး ှို 

မှ ော် မော်ေးစောရွ ော်ကပေါ် ွငော် မှ ော် မော်ေး ငော်ခပ ေး မ ှိ ေးစှိ ော်အကထော ော်အထောေး ှို အ ညော်မပ ရနော် ပနော်ေးပ ုစ  နမူနော ှို 

စုကဆောငော်ေးပါ။ 

 

 

 

 

ြ  ော၅.၅ော 

file:///D:/Dropbox/FORRU%20STAFF%20EXCHANGE%20FOLDER/PROJECTS%20AND%20GRANTS/CURRENT%20PROJECTS/KFD%20FORESTRY%20COURSE%20CURRICULUM%20DEVELOPMENT/PHASE%202/TEACHING%20MATERIALS%20DEVELOPMENT/KFD%20Forest%20Officers/Schmidt,%20L.,%202000.%20Guide%20to%20Handling%20of%20Tropical%20and%20Subtropical%20Forest%20Seed.%20The%20DANIDA%20Forest%20Seed%20Centre.
https://www.dropbox.com/sh/5ajhd4ncn16quye/AACZ--vzE-Lf7VVDKW0Lw8coa?dl=0
https://www.forru.org/advice/seed-collection-storage-banki
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၆။ောသစြ်ငြ် ိြိုျားတထ ငန်ညျ်ားမ  ျား 

ြ ိြိုျားဥယ  ဥတ်ဆ  ပ်ြငျ်ား 

 ပ ှိ ေးဥယ ောဥော် စော်ြုသညော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး က  ေးထေွာေးမှုအ ွ ော် စ မပအကမြအကနမ ောေး ှို ကပေးကဆောငော် 

ရမညော်မြစော်ခပ ေး ၎ငော်ေး ှို  အောေး ြှိအောေးမ ောေးမှ  ော ွယော်ကပေးသညော်။ ပ ှိ ေးဥယ ောဥော်အ ုပော်သမောေးမ ောေးအ ွ ော် 

သ ော်က ောင ော် သ ော်သောရှှိခပ ေး ကဘေး ငော်ေးကသောကနရော ညော်ေး မြစော်ရမညော်။ ကရန ုော်ကမမောငော်ေးက ောငော်ေး၍ 

(မ ော်ကစော ော်ကသော က ောငော်ကစောငော်ေးမ ောေး ွငော် က ှ ောေးထစော်မ ောေး  ှိုအပော်သညော်)၊ အခမဲ မော်ေး ကရသန  ော်ရရှှိရနော် န ေးကသော 

(သှို  ကသောော် ညော်ေး ကရ ွှမော်ေးမှိုေးမှု အနတရောယော်မှ  ငော်ေးစငော်) ကမမမပနော်   သှို  မဟု ော် အနညော်ေးငယော်သော 

ကမမမ ော်ကစော ော်ကသောကနရော ွငော် ကဆော ော် ုပော်သင ော်သညော်။ ပ ှိ ေးဥယ ောဥော် သညော် 

 မော်ေးပနော်ေးဆ ော်သယွော်ကရေးက ောငော်ေးမွနော်၍ ကမမဆ  ွှောကထော ော်ပ  ရနော် န ေးကသော ကနရော ွငော် ရှှိသင ော်သညော်။ ပ ှိ ေးြငော်ေး၏ 

အရွယော်အစောေးသညော် က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ရမည ော် ဧရှိယောအရွယော်အစောေးကပေါ် မူ ညော်ခပ ေး  စော်နစှော် ျှငော် 

အပငော်မညော်မျှ ထ ွော်ရှှိရမညော် ှို ဆ ေုးမြ ော်ကပေးသညော်။ ကအော ော်ကြောော်မပပါဇယောေးသညော် ပ ှိ ေးဥယ ောဥော်၏ အကသေးဆ ေုး 

အရွယော်အစောေးနငှ ော်  စော်နစှော် ျှငော် က ောမပနော် ညော် ထကူထောငော်မည ော် ဧရှိယောအရွယော်အစောေး ှို ဆ ော်စပော်ကပေးပါသညော်။ 

ဤ ွ ော်ြ  ော်မှုမ ောေးသညော် ပ ှိ ေးေနော်ေးမ ောေး ွငော် ကပါ ော်ကသော မ ှိ ေးကစ မ ောေးအောေး ရှငော်သနော်မှုနှုနော်ေး မမင ော်မောေးကသော 

 ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေးအ ွငော်ေး အစောေးထှိေုး စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး ှို ရညော်ညွှနော်ေးပါသညော်။ ဥပမောအောေးမြင ော် 

မပနော် ညော်ထကူထောငော်ရမည ော် ဧရှိယောသညော်  စော်နစှော် ျှငော်  စော်ဟ ော် ောမြစော် ျှငော် အပငော် ၃,၁၀၀ အထှိ  ှိုအပော်ခပ ေး 

ပ ှိ ေးဥယ ောဥော်သညော် ၈၀ m2 ြန  ော်  ှိုအပော်ပါသညော်။  

 

ပြန်လညထ်ူ

တထ ငရ်န်ော

ဧရိယ  

(ဟ  ် /

နစှ)် 

 

အမ  ျားဆ  ျားော

လိ အြ်တသ ော

သစြ်ငအ်တရ

အ  ွေ်ာ 

 

အတစေ့အြင်

တြါ ရ်န်ော

ဧရိယ  

(sq m) 

 

ြ ိြိုျားတထ င်

မ  ျားထ ျားရန်ော

ဧရိယ  

(sq m) 

ေိ တထ င၊်ော

အမိ ျားအ  ၊ော

အမ်ိသ စသ

ည ်ိ ေ့ော(m2) 

 

စ စ တြါငျ်ား 

လိ အြ်တသ ော

ြ ိြိုျားြငျ်ားဧရိ

ယ (m2) 

0.25 

0.5 

1 

5 

10 

775 

1,550 

3,100 

15,500 

31,000 
 

3 

6 

13 

63 

125 

11 

22 

44 

220 

440 

15 

15 

15 

15 

15 

29 

43 

72 

298 

580 
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ပ ု ၆.၁ - ပ ှိ ေးဥယ ောဥော်ပ ုစ  - (၁) ပ ှိ ေးပငော်အပငော်ကပါ ော်ရနော် အကဆော ော်အဥ ေး (ပ ှိ ေးစငော်)၊ (၂) ပ ှိ ေးကထောငော်ကနရော 

(အရှိပော်ြယော်ထ ုော်မြငော်ေး)၊ (၃) ပ ှိ ေးအှိ ော်ကမမသပွော်ဧရှိယော၊ (၄) က ောေးြ ပစစညော်ေးမ ောေး (ဥပမော-ကမမကသဇော၊ ပ ှိ ေးအှိ ော်) 

ထောေးရနော် ကနရောနငှ ော်  ှိရှိယောမ ောေးထောေးရနော် ကသော ြ ော်၍ရကသော ကနရော (ေှိုကထောငော်)  (၅) ကရကပေးကဝမြငော်ေး၊ 

(၆) မော်ေး (၇)  ှိရ စဆောနော်မ ောေးအောေး ော ွယော်ရနော် မြ စညော်ေးရှို ေး၊ (၈) ကနပူမှိုေးရွောကရှောငော်ရနော် အမှိုေးပါကနရော (အရှိပော်ြှို ဲ) 

နငှ ော် (၉) အှိမော်သော။ 

ပ ု ၆.၂ -  ှိရှိယောမ ောေး၊စ ော်ပစစညော်ေးမ ောေးထောေးရနော် ကသော ြ ော်၍ရကသော ကနရော နငှ ော် က ောေးြ ပစစညော်ေးမ ောေး (ဥပမော-

ကမမကသဇော၊ ပ ှိ ေးအှိ ော်)ထောေးရနော် ကနရောမ ောေး (ေှိုကထောငော်) သညော် ပ ှိ ေးဥယ ောဥော်၏ 

မရှှိမမြစော်အစှိ ော်အပှိုငော်ေးမ ောေးမြစော်သညော်။  

 

 အသစော်မပနော် ညော်အသ ေုးမပ နှိငုော်ကသော သစော်၊ ဝါေးနငှ ော် ထနော်ေးရွ ော် ဲ သှို  ကသော ကဒသထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေး ှို 

ရှို ေးရှငော်ေးခပ ေး က ေးသ ော်သောကသော ပ ှိ ေးဥယ ောဥော် စော်ြု ညော်ကဆော ော်ရနော် အသ ေုးမပ နှိငုော်သညော်။ မရှှိမမြစော်  ှိုအပော်သည ော် 

ပစစညော်ေးမ ောေး ွငော်  

• မ ှိ ေးကစ အပငော်ကပါ ော်ရနော် ြ ု နော်ေး  ောေးမ ောေးပါကသော အရှိပော်ရဧရှိယော (ပ ှိ ေးစငော် ှိုငော်ဧရှိယော)၊ မ ှိ ေးကစ စောေး 

အက ောငော်မ ောေးထ မှ ကက ေးနနော်ေးက ှိ ေးမြင ော်  ော ွယော်မြငော်ေး၊ အရှိပော် ှို စ ေးပွောေးမြစော်ပစစညော်ေးမ ောေးမြင ော် 

 ုပော်ကဆောငော်ကပေးနှိငုော်ကသောော် ညော်ေး အမြောေးကရွေးြ ယော်စရောမ ောေးမှော ထနော်ေးရွ ော်၊ မမ ော်က မော်ေးနငှ ော် ဝါေးမပောေးမ ောေး၊  

• ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် အဆငော်သင ော်မြစော်သညော်အထှိ စှို ော်ပ ှိ ေးနှိငုော်သည ော် အရှိပော်ရဧရှိယော (မစှို ော်ပ ှိ ေးမ  

အပငော်ငယော်မ ောေး မောက  ောပါ  အရှိပော် ှို ြယော်သင ော်သညော်)၊ 

• မ ှိ ေးကစ မပငော်ဆငော်မြငော်ေး၊ ကြော ော်ထ ုော်မြငော်ေး စသညော် ှို  အ ွ ော် အ ုပော် ုပော်ရနော် ကနရော၊ 

• ယ ုက ညော်စှိ ော်ြ ရကသော ကရကပေးကဝမှု၊ 

• ပစစညော်ေးမ ောေးနငှ ော်  ှိရှိယောမ ောေး နငှ ော် ကသော ြ ော်သှိမော်ေးရနော် ကနရော စော်ြု၊ 

• က  ွင ော် ှိရ စဆောနော်မ ောေးရနော်မှ  ငော်ေးကဝေးရနော် မြ စညော်ေးရှို ေး စော်ြုနငှ ော် ဝနော်ထမော်ေးမ ောေးနငှ ော် ဧည ော်သညော်မ ောေးအ ွ ော် 

အမှိုေးအ ောနငှ ော် အှိမော်သော စသညော် ှို   ပါဝငော်သညော်။  
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သစော်ပငော်မ ောေး စှို ော်ပ ှိ ေးရော ွငော် ရှို ေးရှငော်ေးခပ ေး က ေးသ ော်သောကသော စ ော် ှိရှိယော  ှိုအပော်ပါသညော်။ ြ  ော၆.၃  ွငော်ကြောော်မပထောေးသည ော် 

ပစစညော်ေးအမ ောေးအမပောေး ှို စှို ော်ပ ှိ ေးကရေး ုပော်ငနော်ေး ုပော် ှိုငော်သည ော် အသှိငုော်ေးအဝှိုငော်ေး ွငော် အ ွယော်  ူရရှှိနှိငုော်ခပ ေး 

ပ ှိ ေးဥယ ောဥော် ုပော်ငနော်ေးအ ွ ော် ငေှာေး၍ရနှိငုော်သညော်- ကေေါ် မပောေး (၁) နငှ ော် ပ ုေး (၂) ပ ှိ ေးပငော်က ောေးြ ပစစညော်ေးမ ောေး စုရနော်၊  ကမပောငော်ေးရနော်နငှ ော် 

ကရောရနော်  ှို  အ ွ ော် ဥယ ောဥော်သ ေုးကေေါ် မပောေးငယော်မ ောေး (၃) သှို  မဟု ော် ဝါေးညြှပော်မ ောေး ( 4) ပ ှိ ေးအှိုေးထ ွဲငော်ထည ော်သည ော် ပစွညော်ေးမ ောေး ှို 

 ွနော် ှိနော်နောအ ွငော်ေး ထညော် ကပေးရနော် ကရပ ုေး (၅) နငှ ော် ကရပနော်ေးကြါငော်ေးနငှ ော်ပှို ော်၊ ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး က ောော်ရနော်အ ွ ော် ဇွနော်ေး 

ထှိပော် ောေးြွနော်ေးမပောေး၊ ပ ှိ ေးအှိုေးထ ဲွငော်ထည ော်သည ော် ပစွညော်ေးမ ောေးမပငော်ဆငော်ရနော်အ ွ ော် ဆနော်ြါ (၆)၊ ပ ှိ ေးပငော်က ောေးြ ပစစညော်ေးမ ောေး 

မပငော်ဆငော်ရနော်   စော်ဘ ေး  ော် ွနော်ေး ှညော်ေး (၇) ပ ှိ ေးဥယ ောဥော်အန ေး စော်ဝှို ော်ရှှိ အပငော်မ ောေးနငှ ော် ပစစညော်ေးမ ောေး ကရွှွဲ့ကမပောငော်ေးရနော်၊ 

ကပါ ော်မပောေး (၈) ကပါငော်ေးရှငော်ေးရနော်နငှ ော် စှို ော်ြငော်ေးထှိနော်ေးသှိမော်ေးရနော်၊ အ ှိုငော်ေးြ ှိ ငော်  ော်ကက ေး (၉) ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးအ ှိုငော်ေးအြ ော်ြ ှိ ငော်ရနော်၊ 

အမှိုေးအ ောေးမ ောေး  ပော်ဆငော်မပငော်ဆငော်ရနော် က ှ ောေး စော်ြုနငှ ော် အကမြြ ကဆော ော် ုပော်ကရေးပစစညော်ေးမ ောေး စသညော် ှို  ။ 
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သစတ်စေ့မ  ျားပမ ြိုပြငျ်ားော(အတညြှ ငေ့မ်တြါ မီ်ောရြ်န ျားပြငျ်ား)ော ိ ောတ   ်လ  ျားပြငျ်ား 

 ပ ှိ ေးြငော်ေးမ ောေး ွငော် သစော်ကစ မ ောေးမမ  မြငော်ေးသညော် သစော်ပငော်ထ ွော်ရှှိြ ှိနော် ှို ရှညော်ကစသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် 

သစော်ကစ မ ောေး မမ  မြငော်ေး မမြစော်ကစရနော် နညော်ေးအမ ှိ ေးမ ှိ ေး ှို အသ ေုးြ က သညော်။ ထထူခဲပ ေး မသန  ော်ရှငော်ေးကသော 

သစော်ကစ အကပေါ်ယ  ွှောသညော် သကနေသောေးက ောငော်ေးဆ သှို   ကရနငှ ော် ကအော ော်ဆ ေ ငော် စှိမ ော်ဝငော်မှု ှို ဟန  ော် ောေးကသောကက ောင ော် 

အမမ  မြစော်မြငော်ေး ှို ြ ှိ ေးြ  ော်ရနော် အရှိုေးရှငော်ေးဆ ေုးနညော်ေး မော်ေး စော်ြုမှော ြျွနော်ထ ော်ကသောဓောေး သှို  မဟု ော် 

  ော်သညော်ေးညြှပော်မြင ော် သစော်ကစ အကပေါ်ယ  ွှော၏ အပှိုငော်ေးအစက ေး ှို မြ ော်ပစော်မြငော်ေးမြစော်သညော်။ ကသေးငယော်ကသော 

အကစ မ ောေးအ ွ ော် က ောော်ြ ော်မြင ော် ညငော်သောစွော ပွ ော်ကပေးမြငော်ေးသညော် အည အမျှ ထှိကရော ော်မှု ရှှိနှိငုော်သညော်။ 

ဤနညော်ေးပညောမ ောေး ှို သစ်တစေ့အတြေါ်ယ လ  ြွ ပြငျ်ားော scarification ဟုကြေါ်သညော်။ သစော်ကစ အကပေါ်ယ  ွှော 

ြွောြ ှိနော် ွငော် မ ှိ ေးကစ ၏သကနေသောေး ှို မပ  ော်စ ေးကစရနော် ေရုစှို ော်ပါ။ အ ော်ဆစော်သ ေုးမြငော်ေးသညော် မ ှိ ေးကစ မမ  မြငော်ေး ှို 

ကမြရှငော်ေးကသော အမြောေးပ ုစ မြစော်ကသောော် ညော်ေး အ ော်ဆစော်သညော် သကနေ သောေးက ောငော်ေး ှို ကသကစနှိငုော်ကသောကက ောင ော် 

သကနေသောေးအ ွငော်ေးသှို   မစှိမ ော်ဝငော်ကစဘ ဲ အကစ မ ောေး ှို သစော်ကစ  အကပေါ်ယ  ွှောကပ ော ကမပောငော်ေး ောသည ော်အထှိသော 

အ ော်ဆစော်မြင ော် စှိမော်ထောေးရမညော်မြစော်သညော်။ အပငော်ကပါ ော်မြငော်ေး ှို ဓော ုကေဒနညော်ေးမြင ော် ဟန  ော် ောေးကသောအြါ 

အကစ မ ောေး ှို ကရ ွငော်စှိမော်၍ ဓော ုကေဒ ောေးကဆေးမ ောေးအောေး ကပ ောော်ဝငော်ကစမြငော်ေးမြင ော် အပငော်ကပါ ော်မြငော်ေး ှို 

 ှု ွဲ့ကဆောော်ကပေးသညော်။ 

သစတ်စေ့မ  ျား ိ ောမညသ်ိ ေ့စိ  ြ် ိြိုျားသငေ့သ်နညျ်ား။ 

 ပ ပော်စ စော်အှိ ော် သှို  မဟု ော် အမြောေးပ ုေးမ ောေး ွငော်  ှို ော်ရှို ော်က ဲနှိငုော်ကသော မ ှိ ေးကစ က  ေးမ ောေးမှ ဲွ၍ 

သင ော်က  ောော်ကသောကမမ ကမမကသဇောမ ောေးထည ော်၍ မ ှိ ေးကစ မ ောေး ှို ပ ှိ ေးေနော်ေးမ ောေး ွငော် က ဲပါ။ မ ှိ ေးကစ ပ ှိ ေးေနော်ေးမ ောေး 

ကအော ော်ကမြ ွငော် အကပါ ော်မ ောေးပါရှှိခပ ေး ပ ှိ ေးေနော်ေးသညော် ၆-၁၀ စငော်  မ  ော ရှှိသင ော်သညော်။ သင ော်က  ောော်ကသောကမမ၊ 

ကမမကသဇောမ ောေးပါသညော်  ကမမဆ  ွှောသညော် က ဝငော်က ထ ွော်က ောငော်ေးခပ ေး ကရစှိမ ော်၀ငော်မှု အောေးက ောငော်ေး၍ ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး 

အကညြှောင ော်ကပါ ော်ကစရနော် ပ  ပှိုေးကပေးရမညော်။ သစော်က ောကမမ ှို အုနော်ေးြွ  ၂ေး၁၊  သှို  မဟု ော် အ ွနော်ကသေးငယော်ကသော 

မ ှိ ေးကစ မ ောေးအ ွ ော် သစော်က ောကမမ နငှ ော် သ ဲ ၁ေး၁ေး  ှို   ှို ကရောကမ ွှပါ။ သစော်က ောကမမဆ  ွှော ွငော် အပူပှိုငော်ေး 

သစော်က ောသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်အမ ောေးစုအ ွ ော်  ှိုအပော်ကသော mycorrhizal မှုှိအရငော်ေးအမမစော် ှို ပ  ပှိုေးကပေးသညော်။ 

အ ယော်အ  ော်အရွယော်အစောေး မ ှိ ေးကစ မ ောေး ှို သင ော်က  ောော်ကသောကမမနငှ ော် ကမမကသဇောမ ောေးကပါငော်ေးထညော် ထောေးကသော 

ကမမကအော ော်-၎ငော်ေး ှို  ၏ အြ ငော်ေး နစှော်ဆမှ သ ေုးဆြန  ော် ရှှိကသော အန ော် ွငော်  က ဲြ ပါ။ က  ော် သှို  မဟု ော် ရှဥ ော်မ ောေး 

မပဿနောရှှိ ျှငော် ပ ှိ ေးေနော်ေးမ ောေး ှို ဝှိုငော်ယောက ှိ ေးမြင ော် ြ ုေးအုပော်ပါ။ မ ှိ ေးကစ မ ောေး မ ောေး ွနော်ေးမြငော်ေးမှ  ော ွယော်ရနော် 

အကစ မ ောေး ှို အနညော်ေးဆ ေုး ၁-၂ စငော်  မ  ော အ ွော ြွောထောေး၍ က ဲပါ။ အကစ မ ောေး ှို အ ွနော်န ေး ပော်စွော 

က ဲထောေးပါ  ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး အောေးနညော်ေး ောခပ ေး စှိုစွ ော်မြငော်ေးကက ောင ော်မြစော်ကသောကရောေါမ ောေး ပှိုမှိုမြစော်ပွောေးနှိငုော်သညော်။ 

မ ှိ ေးကစ မ ောေး ှို က ဲခပ ေးသညော်နငှ ော် ပ ှိ ေးေနော်ေး ှို ကရမြညော်ေးညငော်ေးစွောမြင ော် ပ ုမှနော်က ောငော်ေးပါ။ သင ော်က  ောော်ကသောကမမနငှ ော် 

ကမမကသဇောမ ောေးကပါငော်ေးထညော် ထောေးကသော ကမမမ ောေး    ွဲ့ မြငော်ေး ှို  ော ွယော်ရနော် ကရမြနော်ေးေူေး သှို  မဟု ော် 

ကရပနော်ေးကြါငော်ေးပါသည ော် ကရေ ုေး ှို အသ ေုးမပ ပါ။ မက ောြဏကရက ောငော်ေးမြငော်ေးသညော် စှိုစွ ော်မြငော်ေးကက ောင ော်မြစော်ကသော 

ကရောေါမ ောေး ပှိုမှိုမြစော်ပွောေးကစပါသညော်။  
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ြ ိြိုျားဥယ  ဥမ်  ျား ငွေ်ာြ ိြိုျားတထ ငပ်ြငျ်ားနငှေ့ေ်ာြ ိြိုျားြငမ်  ျားောက ျီားထ ွျားမှု 

  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေးသညော် က ောငော်ေးမွနော်ကသော အမမစော်စနစော်၏ ြွ ွဲ့ ခြှိ ေး ှိုေး  ော်မှု ှို ြွင ော်မပ ရနော်နငှ ော် 

  ုက ော ော်ကသော အညွန  ော်က  ေးထေွာေးမှု ှို ပ  ပှိုေးကပေးနှိငုော်သည ော်   ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)က  ေးမ ောေး မြစော်ရပါမညော်။ 

 ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေးသညော် ကရစ ေးဆငော်ေးမှုက ောငော်ေးရနော်   ုက ော ော်ကသောအကပါ ော်မ ောေးရှှိခပ ေး၊ ကပါ  ပါေး၊ 

ကစ ေးမက  ေး၊  ောရှညော်ြ ခပ ေး အ ွယော်  ူ ရရှှိနှိငုော်ရပါမညော်။ ပ  ော်စ စော်အှိ ော်မ ောေး ှို 

အမ ောေးဆ ေုးအသ ေုးမပ က သညော်။ အက ောငော်ေးဆ ေုး အရွယော်အစောေးမှော အမမင ော် ၉   ော်မ နငှ ော် အ  ယော် ၂  ော်မြွဲ  (၂၃၀ 

x ၆၅ mm) မြစော်သညော်။ ၎ငော်ေးသညော် ကရကသော ော်မမစော်မ ောေး အှိ ော်၏ ကအော ော်ကမြသှို  မကရော ော်မ နငှ ော် စ၍မ ှိမော်မ   

ကရကသော ော်မမစော်မ ောေး ှို  ရှညော်  ောေးစွော က  ေးထေွာေးကစနှိငုော်ပါသညော်။ ပ ှိ ေးကထောငော်ရနော်ကမမ ွငော် က ၀ငော်က ထ ွော် နငှ ော် 

ကရစ ေးဆငော်ေးမှူ က ောငော်ေးကစရနော် အကပါ ော်မ ောေးပါသည ော် က မော်ေး၍ က ောငော်ေးကသော ကမမအမှုနော်မ ောေး ပါ၀ငော်သညော်။ 

သင ော်က  ောော်ကသောကမမနငှ ော် ကမမကသဇောမ ောေးကပါငော်ေးထညော် ထောေးကသောကမမသညော် က  ေးထေွာေး ောကသောသစော်ပငော်မ ောေး ှို ၁) 

အကထော ော်အပ  ၊ ၂) အစှိုဓော ော်၊ ၃) ကအော ော်ဆ ေ ငော်၊ ၄) အောဟောရနငှ ော် ၅) သ ော်ရှှိမ ှိ ေး ဲွမ ောေးအမပနော်အ ှနော် 

အ  ှိ ေးမပ ကနထှိငုော်ရနော် ကသေးငယော်ကသောသ ော်ရှှိ symbiotic micro-organisms မ ောေး ှို ပ  ပှိုေးကပေးရမညော်။ 

ကမမက  ေး စော်ြု ညော်ေးသညော် မသင ော်က  ောော်ပါ၊ အဘယော်ကက ောင ော်ဆှိကုသောော် ၎ငော်ေးသညော် အ ွယော်  ူ     ွဲ့ နှိငုော်၍ 

 ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်) ကရစ ေးဆငော်ေးမှု ှို  ောေးဆ ေးနှိငုော်ကသောကက ောင ော်မြစော်သညော်။ ၎ငော်ေးသညော် အမမစော်မ ောေး ှို 

ကရမွနော်ေးကစသညော်။ သှို  ကသောော် သစော်ပငော်မ ောေးက  ေးထေွာေးရနော်  ူည ကပေးသည ော် ကမမဆ  ွှောအကသေးစောေးပှိုေးမ ွှောေးမ ောေး (ဥပမော 

Rhizobium ဘ ော်  ေးရ ေးယောေးနငှ ော် mycorrhizal မှုှိ) မ ောေးပါ၀ငော်ကသောကက ောင ော် သစော်က ောကမမဆ  ွှောပ ှိ ေးကမမ ွငော် 

ထည ော်သငွော်ေးရနော် အကရေးက  ေးပါသညော်။ ကမမ  စော်မြငော်ေး ှို  ော ွယော်ရနော် နငှ ော် ကရစ ေးဆငော်ေးမှု နငှ ော် က ဝငော်က ထွ ော် 

က ောငော်ေးကစရနော်  သစော်က ောကမမ ှို ထထုညော်က  ေးမောေးကသော ကအောော်ေဲနစော်ပစစညော်ေးမ ောေးနငှ ော် ကရောကနေှာပါ။ ကရွေးြ ယော်ကသော 

ပစစညော်ေးမ ောေးသညော် ကဒသအ ွငော်ေး ွငော်  စော်နစှော်ပ ော်  ုေးရရှှိနှိငုော်ခပ ေး ကစ ေးသ ော်သောသင ော်သညော်။ စ ၊ 

သင ော်က  ောော်ကသောကမမနငှ ော် ကမမကသဇောမ ောေးကပါငော်ေးထညော် ထောေးကသောကမမ (စပော်ကမမ) ွငော်  သစော်က ော 

အကပေါ်ဆ ေုးကမမဆ  ွှော ၅၀ ရောြှိုငော်နှုနော်ေး၊ က ောငော်ေးမွနော်ကသော ကအောော်ေဲနစော်မဒပော်စငော် ၂၅ ရောြှိုငော်နှုနော်ေး နငှ ော် 

က မော်ေးကသောကအောော်ေဲနစော်မဒပော်စငော် ၂၅ ရောြှိုငော်နှုနော်ေး  ှို   ှို ကရောစပော်ပါ၀ငော်ပါသညော်။  ကရောေါမ ောေး မပန  ော်ပွောေးမြငော်ေးမှ 

 ော ွယော်ရနော် သင ော်က  ောော်ကသောကမမနငှ ော် ကမမကသဇောမ ောေး ကပါငော်ေးထညော် ထောေးကသောကမမ (စပော်ကမမ) ှို 

မပနော် ညော်အသ ုေးမမပ သင ော်ပါ။  

ြ ိြိုျားတထ ငပ်ြငျ်ား 

  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေး ှို စှိုစွ ော်ကသောက ောေးြ ကမမ (စပော်ကမမ)မြင ော် မြည ော်ပါ။ က ောေးြ ကမမ 

(စပော်ကမမ)မ ောေးအနညော်ထှိငုော်ရနော်  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်) စော်ြုစ  ှို ကမမမပငော်ကပေါ် ွငော် အက ှိမော်အနညော်ေးငယော် ရှို ော်ြ ပါ။ 

ထှို  ကနော ော်  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေး ထပော်မ မပည ော်သေွာေးသညော်အထှိ က ောေးြ ကမမ (စပော်ကမမ)မ ောေး 

ထပော်မ မြည ော်သွငော်ေးပါ။ ပ ပော်စ စော်အှိ ော်မ ောေးသ ေုးပါ  အှိ ော် ှို  ငော်ေး ငော်ေးက ပော်က ပော်ဆပုော် ှိုငော်၍ ကသြ ောမြည ော်ပါ။ 

  ော် ွှ ော်  ှို ော်ခပ ေးကနော ော် အှိ ော်မ ောေးသညော် ကမမမ ောေးမြင ော်မပည ော် ငော်ေးကန၍ ကထောငော်ကနသင ော်ပါသညော်။ ပထမအရွ ော် 

၁-၃ စ ု အမပည ော်အ၀ ထ ွော်ခပ ေးကနော ော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးအောေး ထ ုော်ရနော် အသင ော်မြစော်ကနပါခပ ။ ပ ှိ ေးပငော်၏ အမမစော်မ ောေး ှို 

မ ှိုငော်ေးဘ ဲထည ော်ရနော် က ောေးြ ကမမ (စပော်ကမမ) ွငော် အကပါ ော် စော်ြုမပ  ုပော်ပါ။ ပ ှိ ေးပငော်၏အရွ ော် (ပငော်စညော်မဟု ော်)  ှို 
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ညငော်သောစွောဆုပော် ှိုငော်ခပ ေး မြညော်ေးညြှငော်ေးစွော ပ ှိ ေးေနော်ေးထမှဲ ဇွနော်ေးမြင ော် ယူပါ။ ပ ှိ ေးပငော်၏အမမစော် ှို က ောေးြ ကမမ 

(စပော်ကမမ) ွငော်  ုပော်ထောေးကသော အကပါ ော်ထသဲှို  ထည ော် ော အကပါ ော် ှို က ောေးြ ကမမ (စပော်ကမမ)မ ောေးထပော် မြည ော်ပါ။ 

က ောေးြ ကမမ (စပော်ကမမ) ှို အနညော်ထှိငုော်ကစရနော်  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်) ှို ကမမက  ေးကပေါ် ွငော် ရှို ော်ြ ပါ။  ွနော် ှိနော်နော 

(ပ ှိ ေးအှိ ော်)၏ အနောေး ွပော်ကအော ော် ၁-၂ စငော်  မ  ောနငှ ော် ပ ှိ ေးပငော်၏က ောော် ော (အမမစော်နငှ ော်အညွန  ော်က ောေး) အထှိ 

က ောေးြ ကမမ (စပော်ကမမ)ထပော်မြည ော်ပါ။  

ြ ိြိုျားဥယ  ဥ် ငွေ်ာြ ိြိုျားြငမ်  ျား ိ ောပြြိုစ တစ ငေ့တ်ရှ  ပ်ြငျ်ား 

 “ြ ိြိုျားတထ ငေ်ာ Standing down” ဆှိုသညော်မှော ပ ှိ ေးြငော်ေး ွငော် သှိမော်ေးဆညော်ေးထောေးကသော  ွနော် ှိနော်နော 

(ပ ှိ ေးအှိ ော်)ထမဲ ှ အပငော်မ ောေး ှို ပ ှိ ေးကထောငော်ြ ှိနော်မှ စှို ော်ပ ှိ ေးသည ော်ကနရောသှို   ပှို  ကဆောငော်ြ ှိနော်အထှိ ရညော်ညွှနော်ေးသညော်။ 

 ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေး ှို အရှိပော်ရကနရော ွငော် ထောေး ော ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို  ှိုအပော်သ ှို ကရက ောငော်ေးပါ။ 

 ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်) မ ောေး ှို ၁) ကမမမပငော်၊ ၂) အမ ှိ ေးမ ှိ ေးကသော ပစစညော်ေးမ ောေးမြင ော် ြ ုေးအုပော်ထောေးကသော ကမမကပေါ် ွငော် 

သှို  မဟု ော် ၃) မမြှင ော်ထောေးကသော ဝါယောက ှိ ေးမ ောေးကပေါ် ွငော် ပ ှိ ေးကထောငော်နှိငုော်သညော်။  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေး ှို 

ကမမက  ေးကပေါ် ွငော်  ှဲထောေး ျှငော် အပငော်အမမစော်မ ောေးသညော်  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)၏ကမြရငော်ေးရှှိ အကပါ ော်မ ောေးမှ 

 စော်ဆင ော် ကအော ော်ြ ကမမဆ  ွှောသှို   ကပါ ော်ကရော ော်နှိငုော်သညော်။ အပငော်မ ောေး ှို စှို ော်ပ ှိ ေးရနော်အ ွ ော်  ွနော် ှိနော်နော 

(ပ ှိ ေးအှိ ော်) မ,  ှို ော်ကသောအြါ အမမစော်မ ောေး   ှိ ေးသေွာေး  ော်ပါသညော်။ စှို ော်ပ ှိ ေးသည ော်ကနရောသှို  ပငော် မကရော ော်ရှှိမ  

အပငော်သညော် ကရှော ရသေွာေးနှိငုော်ပါသညော်။ ထှို  ကက ောင ော်  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေး ှို ရ ော်သ တ ပ ော်အနညော်ေးငယော် ှိုငော်ေး 

မ၍ အမမစော်မြ ော်မြငော်ေး ှို  ုပော်ကဆောငော်ရပါမညော်။ အက ောငော်ေးဆ ေုးကသောကမြရှငော်ေးြ  ော်မှော မမြှင ော်ထောေးကသော 

ဝါယောက ှိ ေးမ ောေး ကပေါ် ွငော်  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေး ှို ထောေးရနော်မြစော်သညော်။  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေးမှ 

ထ ွော် ောကသော အမမစော်မ ောေးသညော် က နငှ ော်ထှိက ွွဲ့ ခပ ေး က  ေးထေွာေးမှုရပော် န  ော်သေွာေးသညော် သှို  မဟု ော် ကသဆ ေုးနှိငုော်သညော်။ 

ထှိသုှို  မပ  ုပော်မြငော်ေး ှို က မြင ော်အမမစော်မြ ော်မြငော်ေး ှို   ကြေါ်ပါသညော်။ ၎ငော်ေးသညော်  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)အ ွငော်ေး 

အမမစော် မြောထ ွော်မြငော်ေးနငှ ော် အမပငော်သှို  ကရွွဲ့ကမပောငော်ေးစှို ော်သည ော်အြါ ွငော် ရှငော်သနော်မှုနှုနော်ေးမမင ော်သညော်   သှိပော်သညော်ေးကသော 

အမမစော်ြဲွွဲ့စညော်ေးပ ု ှို   ှို အောေးကပေးသညော်။  

 

 
ပ ု ၆.၄ ပ ှိ ေးကထောငော် မြငော်ေးအဆငော် ဆငော်  

ပ ု၆.၅ပ ှိ ေးကထောငော်မြငော်ေး ွငော်က   နှိငုော်ကသောမပဿနောမ ောေး:၁၊ကြါ ော်ကနကသောပ  ော်စ စော်စမ ောေးကက ောငော် ကရမဆငော်ေးနှိငုော်

မြငော်ေး  ၂ ၊ အမမစော်က ော ော်ကနမြငော်ေး အပငော်က  ေး ောပါ က  ှို ော် ျှငော် ဲနှိငုော်မြငော်ေး ၃၊ ပ ှိ ေးပငော် အ ယော်မ  မြငော်ေး  ၄၊ 

ကမမက  ေးနညော်ေးကသောကက ောငော် ကပ ော ကနမြငော်ေး ၅၊ ကမမက  ေးမ ောေးကသောကက ောငော် မောကနမြငော်ေး ၆၊ သငော်  ငော် ကသောကမမက  ေး 

ပမောဏ ၇၊ ခပ ေးမပညော် စ ုစွောပ ှိ ေးကထောငော်ထောေးကသောပ ှိ ေးပငော်။ 
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ပ ု ၆.၄. ပ ှိ ေး ကဘောငော်မှ ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို ပ ှိ ေးအှိ ော်သှို   ကမပောငော်ေးစှို ော်မြငော်ေးအဆင ော်မ ောေး  

ပ ု ၆.၅. ပ ှိ ေးအှိ ော်ကမမထည ော်မြငော်ေးဆှိငုော်ရော မပဿနောမ ောေး (ထှိပော်မှ ဘယော်မှ ညောသှို  ) ၁) စပော်ကမမထည ော်ခပ ေး 

ပ ပော်စ စော် အှိ ော်အနောေးသညော်  ကပ ော  ဲွကန၍ ကရစ ေးဆငော်ေးမြငော်ေး ှို ပှိ ော်ဆှို  မြငော်ေး။ ၂) ပ ုပ  ော်ကနကသော 

အမမစော်မ ောေးသညော် အရွယော်ကရော ော်ခပ ေးကသော သစော်ပငော်အောေး က ဒဏော်မှ မ ော ွယော်နှိငုော်ပါ။ ၃) ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို 

အ ယော် ွငော် မထောေးရှှိမြငော်ေး။ ၄) စပော်ကမမသညော် အ ွနော်ကပ ော ကနမြငော်ေး။ ၅) စပော်ကမမသညော်   စော်  စော်မောကနမြငော်ေး။ 

၆) အက ောငော်ေးဆ ေုးစပော်ကမမ အကနအထောေး။ ၇) မပည ော်စ ုကသော ပ ှိ ေးပငော် ပ ှိ ေးအှိ ော်။  

ြ  ော၆.၄ 

၁ 

ြ  ော၆.၅ 

၄ ၃ ၂ 

၅ ၆ ၇ 
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တရ 

  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်) စော်ြုစ  ွငော် ကရအနညော်ေးငယော်ပါဝငော်ကသောကက ောင ော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးသညော် 

 စော်ရ ော်ထ ော် ပှို၍ ကရမက ောငော်ေးကပေးပါ  ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး   ငော်မမနော်စွော ကမြော ော်သေွာေးနှိငုော်သညော်။ ဆန  ော်  ငော်ဘ ော် 

အောေးမြင ော်၊ ကရအ ွနော်အ ျွ  က ောငော်ေးမြငော်ေးသညော် က ောေးြ ကမမ (စပော်ကမမ) ှို စှိုစွ ော်ကစကသောကက ောင ော် အမမစော်မ ောေး ှို 

ကရမွနော်ေးကစသညော်။ န န ော်ကစောကစော နငှ ော်/သှို  မဟု ော် ကန   ညော်ကနေှာငော်ေးပှိုငော်ေး ွငော် သစော်ပငော်မ ောေး ှို ကရက ောငော်ေးပါ။ 

က ောေးြ ကမမ (စပော်ကမမ)၏အစှိုဓော ော်အရ ကရက ောငော်ေးအက ှိမော်ကရ ှို ကသြ ောကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ 

တပမကသဇ  

 သစော်ပငော်မ ောေး ွငော် နှိ ုော်ထရှိုေ ငော် (N)၊ ကြော စြရပော် (P) နငှ ော် ပှို  ော်စ ယမော် (K) ပမောဏမ ောေးစွောနငှ ော်၊ 

မေဂန ဆ ယမော်၊  ယော် ော်စ ယမော်နငှ ော် ဆော ြော ပမောဏအသင ော်အ င ော် နငှ ော် သ ဓော ော်၊ ကက ေးန နငှ ော် ဘှိရွုနော် နငှ ော် အမြောေး 

အရောမ ောေး  ှိုအပော်ပါသညော်။ က ောေးြ ကမမ (စပော်ကမမ)သညော်   ုက ော ော်ကသော အောဟောရပမောဏ ှို ကပေးစွမော်ေးနှိငုော် 

ကသောော် ညော်ေး ဓော ော်ကမမကသဇော ထပော်မ အသ ေုးမပ မြငော်ေးသညော် က  ေးထေွာေးမှု ှို အရှှိနော်မမြှင ော်နှိငုော်သညော်။ အရွ ော်၀ါမြငော်ေး ဲ သှို   

အောဟောရ ြ ှိ ွဲ့ ဲ  သည ော်   ခဏောရှှိကသော အပငော်မ ောေးသညော် အောဟောရမပ ော် ပော်မှု ှို ြ စောေးရနှိငုော်ခပ ေး 

ဓော ော်ကမမကသဇော က ျွေးသင ော်သညော်။ စှို ော်ပ ှိ ေးြ ှိနော်နဲ   အ  ုအက ော ော်က  ေးခပ ေး အပငော်က  ေးထေွာေးမှု အရှှိနော်မမြှင ော်ရနော် 

 ှိအုပော်သညော် အြါ ကမမကသဇော ှို ညော်ေး အသ ေုးြ သင ော်ပါ ယော်။ Osmocote  ဲ သှို  ကသော ကမမကသဇောအကစ အဆနော် 

granules မ ောေး ှို ကနေှးက ွေးစွော ထ ုော်ကပေးသည ော် ကမမကသဇောမ ောေး ှို အက  မပ ထောေးသညော်။ Osmocote NPK 

၁၄:၁၄:၁၄ (ြန  ော်မှနော်ေးကမြအောေးမြင ော် ၀.၃ g) ၁၀ granules  ှို  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်) စော်ြုစ ၏ က ောေးြ ကမမ 

(စပော်ကမမ)မ  ော်နေှာမပငော် ွငော် ၃   စော်က ှိမော် အသ ေုးမပ ကပေးပါ။ ကမမကသဇော ှို (၁) အက ောငော်ေးမွနော်ဆ ေုး စှို ော်ပ ှိ ေးြ ှိနော် 

မ ှိုငော်မ  စှို ော်ပ ှိ ေးနှိငုော်ကသော အရွယော်အစောေးသှို     ငော်မမနော်စွော က  ေးထေွာေး ောကသော မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသှို   ဓော ော်ကမမကသဇော 

မသ ေုးပါနငှ ော် (၎ငော်ေး ှို  သညော် ၎ငော်ေး ှို  ၏  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေးအမပငော်သှို   ကပါ ော် ောနှိငူော်ကသောကက ောင ော်)၊ (၂) 

ပဲမ ှိ ေးရငော်ေးမ ောေးနငှ ော် မောက  ောမြငော်ေးမ ှိုငော်မ  ြ  ော်ြ ငော်ေး (ထှိအုြ ှိနော် ွငော် အညွနော်  သစော်ထ ွော်မြငော်ေး ှို အောေးမကပေး 

သင ော်ကသောကက ောင ော်) အသ ေုးမမပ သင ော်ပါ။  

တြါငျ်ားသ ပ်ြငျ်ား 

 ပ ှိ ေးြငော်ေးအန ေး စော်ဝှို ော်ရှှိ ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးသညော် ပှိုေးမ ွှောေးမ ောေး ြှိုကအောငော်ေးနှိငုော်ခပ ေး ၎ငော်ေး ှို  ၏ အကစ မ ောေးသညော် 

 ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)ထသဲှို   ပ  ွဲ့ နှ  သေွာေးနှိငုော်သညော်။ မမ ော်မ ောေး၊ ပငော်ကပ ော ပငော်မ ောေးနငှ ော် နယွော်ပငော်မ ောေးအောေး အပွင ော်မပွင ော်မ  

ပ ှိ ေးြငော်ေးမ ောေးမှ ြယော်ရှောေးသင ော်သညော်။  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေး ှို အုပော်စှိုေးထောေးကသော ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးသညော် ကရ၊ 

အောဟောရနငှ ော် အ ငော်ေးရရှှိရနော် သစော်ပငော်ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးနငှ ော် ယှဉ်ခပှိ ငော်က သညော်။ ၎ငော်ေး ှို   ှို ကသေးငယော်ကနြ ှိနော် ွငော် 

ြယော်ရှောေးရနော် ထှိပော် ောေး ကေေါ် မပောေး  ှို အသ ေုးမပ ပါ။ 
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တရ ေါ 

 အက ောငော်ေးဆ ေုးထှိနော်ေးသှိမော်ေးထောေးကသော ပ ှိ ေးဥယ ောဉ်မ ောေး ွငော်ပငော် ကရောေါမ ောေး မြစော်ပွောေးနှိငုော်သညော်။ အဓှိ  

အကက ောငော်ေးအရငော်ေး သ ေုးြုမှော- 

• မှုိ - အြ ှိ ွဲ့ မှူှိမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် အ  ှိ ေးမပ ကသောော် ညော်ေး အြ ှိ ွဲ့ မှော စှိုစွ ော်မြငော်ေး၊ အမမစော်ပုပော်မြငော်ေးနငှ ော် အရွ ော် 

အစ ော်မ ောေး (အမဲစ ော်မ ောေးနငှ ော် သ ကြ ေးမ ောေး)  ှို မြစော်ကစသညော်။ 

• ဘ  ်ျီားရီျားယ ျား - အမ ောေးစုသညော် အနတရောယော်မရှှိကသောော် ညော်ေး အြ ှိ ွဲ့ မှော စှိုစွ ော်မြငော်ေး၊ သစော်ပု ော်နောနငှ ော် 

အပငော်မ ောေး ညြှှိ ေးမြငော်ေး ှို   ှို မြစော်ကစသညော်။ 

• ဗိ ငျ်ားရြ်စမ်  ျား - အမ ောေးစုသညော် မပဿနောမမြစော်ကစကသောော် ညော်ေး အြ ှိ ွဲ့ မှော အရွ ော်အစ ော်မ ောေး ှို 

မြစော်ကစသညော်။ 

 က ှိ  ငော် ော ွယော်မြငော်ေးသညော်  ုသမြငော်ေးထ ော် ပှိုမှိကု ောငော်ေးမွနော်ကသောကက ောင ော်  ွနော် ှိနော်နော 

(ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေး၊  ှိရှိယောမ ောေး စသညော် ှို   ှို အှိမော် ွငော်ေးသ ေုးအကရောငော်ြျွ ော်ကဆေးသ ေုးခပ ေး သန  ော်ရှငော်ေးကအောငော်ထောေးပါ။ 

ပ  ော်စ စော်အှိ ော် သှို  မဟု ော် က ောေးြ ကမမ (စပော်ကမမ)မ ောေး ှို မပနော် ညော်အသ ေုးမပ မြငော်ေးမမပ ပါနငှ ော်။ အပငော်မ ောေး ှို 

ကရအ ွနော်အ ျွ  မက ောငော်ေးကစရနော်၊ ကရစ ေးဆငော်ေးမှု   ုက ော ော်စွော က ောငော်ေးမွနော်ရနော်နငှ ော် အပငော်မ ောေးအန ေး စော်ဝှို ော် ွငော် 

က ဝငော်က ထ ွော် က ောငော်ေးကစရနော် အပငော်မ ောေးအောေး အ ွောအ က ၀ေး   ု  ုက ော ော်က ော ော်ြွောထောေးရနော် နငှ ော် 

အပငော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးစ မှ ကရောေါပှိုေးမ ွှောေးမ ောေး ကဘေးအပငော်မ ောေးသှို    ှို ော်ရှို ော် မ ူေးကစရနော် ကသြ ောစွော ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ 

ကရောေါပှိုေးရှှိကသော အရွ ော်မ ောေး  ှို ြယော်ရှောေးပါ သှို  မဟု ော် ကရောေါရှှိကသော အပငော်မ ောေး ှို ြ  ော်ြ ငော်ေးစွန  ော်ပစော်ပါ။ 

ဓော ုပစစညော်ေးမ ောေးမြင ော် ပ ုမှနော်မြနော်ေးရနော် မ ှိုအပော်ပါ။ သှို  ကသောော် ကရောေါမြစော်ပွောေးမှု ှို  ှိုငော် ွယော်ကမြရှငော်ေးရနော် 

က ှိ က ောေးက ှိ က ောေးအသ ေုးမပ ရနော်  ှိုအပော်ပါသညော်။ မညသ်ညေ့ြိ် ျားသ တ်ဆျား ိ မဆိ ော အသ  ျားပြြိုသညေ့အ်ြါော

အ ိတ်ြေါ် ရိှော   န်ျားမ တရျားသ တိြျားြ  မ်  ျား ိ ော ဖ ရ်ှု ပြီျားော အက  ပြြိုထ ျားသညေ့ေ်ာ    ယွမ်ှုအ ျားလ  ျား ိ ော

လိ  န် ြါ။ 

ြိ ျားမ   ျားမ  ျား ိ ောမညသ်ိ ေ့ထန်ိျားြ ြိုြ်နိ ငမ်ညန်ည်ျား? 

 အကရေးအက  ေးဆ ေုး ပှိုေးမ ွှောေးမ ောေး ွငော် အရွ ော်စောေးအက ောငော်မ ောေး မြစော်သည ော် ြူက ောငော်/ကပါ ော်ြ ော်မ ောေး၊ 

က ော ော်နှ ပှိုေး မ ောေးနငှ ော် ပုရစော်မ ောေး၊ အညွန  ော်ကြော ော်ပှိုေးမ ောေး အထေူးသမြင ော် ပှိုေးက ောငော်မောမ ောေးနငှ ော် ပှိုေးြ  မ ောေး၊ 

မြ  ော်စှိမော်ေးမ ောေး  ဲ သှို  ကသော အရညော်စုပော်က ောငော်မ ောေး၊ ပှိုေးကစေးနှနဲငှ ော် အကက ေးပှိုေးမ ောေး၊ န မ ု ော် က ောငော်မ ောေး ဲ သှို  ကသော 

အမမစော်စောေးပှိုေးမ ောေး၊ ပငော်မြ ော်ပှိုေးမ ောေး (အြ ှိ ွဲ့ကသော ြ  က ောငော်မ ောေး) နငှ ော် မြက ောငော်မ ောေး (ပ ှိ ေးြငော်ေး 

 ညော်ကဆော ော်ပ ုမ ောေး ှို ြ  ော်ဆ ေးသည ော် ပှိုေးက ောငော်မ ောေး) စသည ော် ပှိုေးမ ွှောေးမ ောေး ပါ၀ငော်သညော်။ အနတရောယော် 

ရှှိကသော ှိရ စဆောနော်မ ောေး သှို  မဟု ော် ၎ငော်ေး ှို  ၏ဥမ ောေး ှို   ော်မြင ော်ြယော်ရှောေးပါ၊ သှို  မဟု ော် အပငော်ငယော်မ ောေး ှို 

ပှိုေးသ ော်ကဆေးအကပ ော စောေးမြင ော် မြနော်ေးပါ။ ပှိုေးမ ွှောေးမ ောေး ကသောငော်ေး  နော်ေးမှု ှို မ ော ွယော်နှိငုော်ပါ  အပငော်ငယော်မ ောေး ှို 

ပှိုေးသ ော်ကဆေးမြင ော် ပ ော်မြနော်ေးခပ ေး အှိ ော်ကပေါ် ရှှိ   နော်ေးမောကရေးသ ှိကပေးြ  ော် အောေး  ုေး ှို  ှို ော်နောပါ။ 
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အရညအ်တသျွားထန်ိျားြ ြိုြ်မှုအ  ွေ်ာအဆငေ့သ် မှ် ပ်ြငျ်ား 

 အဆင ော်သ ော်မှ ော်မြငော်ေးသညော် ထှိကရော ော်ကသော အရညော်အကသေွးထှိနော်ေးြ  ပော်မှု နညော်ေး မော်ေး စော်ြုမြစော်သညော်။ 

၎ငော်ေး ွငော် က  ေးထေွာေးကနကသော အပငော်မ ောေး ှို အရွယော်အစောေးအ ှို ော် စ မြငော်ေးပါဝငော်ခပ ေး  စော်ြ ှိနော် ညော်ေး ွငော် 

ပုညြှ ော်ကနကသော၊ ကရောေါရှှိကသော သှို  မဟု ော် အောေးနညော်ေးကသော အပငော်မ ောေး ှို ြယော်ရှောေးမြငော်ေး ညော်ေး ပါဝငော်ပါသညော်။ 

ဤနညော်ေးအောေးမြင ော် အသနော်မောဆ ေုးနငှ ော်   နော်ေးမောကသောအပငော်မ ောေး ှိုသော ြ နှိငုော်ရညော်ရှှိကအောငော်ကဆောငော်ရွ ော်၍ စှို ော်ရနော် 

ကရွေးြ ယော်သညော်။ ၎ငော်ေးသညော် စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေးကနော ော် ရှငော်သနော်မှု ှို  ှိုေးကစသညော်။ အမမစော်မြ ော်မြငော်ေးနငှ ော် 

ကရောေါစစော်ကဆေးမြငော်ေး ှို  စော်ြ ှိနော် ညော်ေး ွငော်  ုပော်ကဆောငော်နှိငုော်သညော်။ အပငော်ပ ှိ ေးကဘောငော် စော်ကဘောငော်မှ စော်ကဘောငော်သှို   

ကရောေါမမပန  ော်ပွောေးကစရနော်အ ွ ော်   ော်၊   ော်အှိ ော်နငှ ော် အ ှိုငော်ေးြ ှိ ငော်   ော်ကက ေးမ ောေး ှို ပှိုေးသ ော်ကဆေးမြင ော် 

မက ောြဏကဆေးပါ။ အရညော်အကသေွးည  ကသော အပငော်မ ောေး ှို ပ ှိ ေးြငော်ေးနငှ ော် ကဝေးကဝေး ွငော် မ ေးရှု ှိ ွဲ့ မြငော်ေးမြင ော် စွန  ော်ပစော်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

စိ  ြ် ိြိုျားြ ိန်၌ောြ ိြိုျားြငမ်  ျားသညေ်ာအပမငေ့မ်ည်မျှရိှသငေ့သ်နညျ်ား။ 

 က  ေးထေွာေးမမနော်ကသော  နဦေးအပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် ၃၀ စငော်  မ  ောြန  ော်သောမမင ော်ကသောအြါ ွငော် 

စှို ော်ပ ှိ ေးနှိငုော်သညော်။ သြနော်ေးမ ှိ ေးစှိ ော် Ficus spp အ ွ ော် အက  မပ ထောေးကသော အရွယော်အစောေးသညော် အမမင ော် ၂၀ 

စငော်  မ  ော မြစော်ကသောော် ညော်ေး က  ေးထေွာေးမှုကနေှးက ွေးကသော သစော်က ောသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအ ွ ော် အမမင ော် ၄၀-၆၀ 

စငော်  မ  ောဝနော်ေး  ငော်ရှှိ သစော်ပငော်မ ောေး  ှို စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး  ပှိုမှိုက ောငော်ေးမွနော်ပါသညော်။ ပ ှိ ေးပငော်ငယော်မ ောေးသညော် 

ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးနငှ ော် ခပှိ ငော်ဆှိငုော်မှုကက ောင ော် စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေး ကနော ော် ကသဆ ေုးမှု မမင ော်မောေးကသောော် ညော်ေး အ ွနော်က  ေးမောေးကသော 

အပငော်မ ောေးသညော် အပငော်ကရွွဲ့ စှို ော်သည ော်အြ ှိနော် ွငော်  ှုပော်ယမော်ေးမှုဒဏော် ှို ြ နှိငုော်ရညော်မရှှိကသောကက ောင ော် သယော်ယူရ 

ပှိုြ ော်ြဲသညော်။ 

 

ပ ု ၆.၆ - မပဿနောရှှိကသောအပငော်မ ောေး ှို က ည ော်ပါ- 

(၁) ဟနော်ြ  ော်မည မြငော်ေး - အညွန  ော်သညော် ရှညော်  ောေးခပ ေး ပါေး ွှော ွနော်ေးသညော်။  ှိုငော် ွယော်ကနစဉ်အ ွငော်ေး   ှိ ေးသေွာေး နှိငုော်သညော်။ 

မစှို ော်ပ ှိ ေးမ  က ောငော်ေးစွော အမမစော်ြ ှိ ငော်ထောေးပါ။ 

(၂) ပ ုသဏ္ဍောနော်မမှနော်ကသောပငော်စညော်သညော် အနောေ ော်က  ေးထေွာေးမှု ှို ထှိြှို ော်ကစသညော် - ၎ငော်ေး ှို စွန  ော်ပစော်ပါ။ 

(၃) အငော်ေးဆ ော်ပှိုေးမ ွှောေးမ ောေး  ှို ော်ြှို ော်ြ ရမြငော်ေး - ၎ငော်ေး ှို မ ေးရှု ှိ ွဲ့ ခပ ေး အသ ော်ရှငော်  နော်ကနကသော အပငော်မ ောေး ှို 

ပှိုေးသ ော်ကဆေးမြင ော် မြနော်ေးပါ။ 

(၄) က  ေးထေွာေးနှုနော်ေး န  ော်မြငော်ေး – အမြောေးအသ ော် ူအပငော်မ ောေးနငှ ော် နှုှိငော်ေးယှဉ်ပါ - ၎ငော်ေး ှိုစွန  ော်ပစော်ပါ။ 

(၅) ဤအပငော်သညော် ကရောေါကက ောင ော် မြစော်နှိငုော်ကမြရှှိကသော အရွ ော်မ ောေး ဆ ေုးရှု  ေး- မ ေးရှု ှိ ွဲ့ပါ။ 

(၆) ဤ ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်) သညော်  ှို ော်ြ ြ ရ၍ အြ ှိနော်အနညော်ေးငယော်က ောကအောငော်  ဲကနသမြင ော် ကဒါငော် ှို ော်  

မဟု ော်ကသော ပငော်စညော် ှို မြစော်ကပေါ်ကစခပ ေး ၎ငော်ေး ှို စွန  ော်ပစော်ပါ။ 

(၇) ခပ ေးမပည ော်စ ုကသောအပငော် - က ောငော်ေးစွောမျှ ကသော၊ ကရောေါ ငော်ေးစငော်၍ ကမြောင ော်ခပ ေး -   ုက ော ော်ကသော ကစောင ော်ကရှော ော်မှု နငှ ော် 

 ှိ  ကသြ ောစွော အဆင ော်သ ော်မှ ော်မြငော်ေးမြင ော် သငော်၏ပ ှိ ေးြငော်ေးရှှိအပငော်မ ောေးအောေး  ုေးသညော် ဤ ဲ သှို  မြစော်သင ော်သညော်။ 
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ဥပမော- ထ ုော် ုပော်မှု အြ ှိနော်ဇယောေး ြ ယော်ရ  Prunus cerasoides 

ပ ု ၆.၇ — ၎ငော်ေး၏သဘောဝအက  ော ော်ကနထှိငုော်ရော၊ ဤ နဦေးသစော်ပငော်သညော် ဧခပ  မှ ကမ အ ွငော်ေး အသ ေးမ ောေး သ ေးသညော်။ ၎ငော်ေး၏အကစ မ ောေးသညော် 

ကြ တ မမ  ကန၍ ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးသညော်   ငော်မမနော်စွော က  ေးထေွာေး ောကသောကက ောင ော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် အညွန  ော်အစှိုဓော ော်ရရှှိရနော် ဒ ဇငော်ဘော  ွငော် 

၎ငော်ေး ှို  ၏အမမစော်မ ောေး ကမမဆ  ွှောအ ွငော်ေးသှို     ုက ော ော် န ော်ရှု ှိငော်ေးစွော ထှိေုးကြော ော်ဝငော်ကရော ော်နှိငုော်မညော်မြစော်သညော်။ ပ ှိ ေးြငော်ေး ွငော် ဒ ဇငော်ဘော  

စှို ော်ပ ှိ ေးနှိငုော်ကသော အရွယော်ကရော ော်သည ော် အပငော်ငယော်မ ောေး ှို ကအော ော်ပါ စှိ ုော်ပ ှိ ေးရောသ  (ဇွနော် ) မ ှိုငော်မ  ကနော ော်ထပော် (၆)  ြန  ော် 

သှိမော်ေးဆညော်ေးထောေးရမညော်မြစော်ခပ ေး ၎ငော်ေး ှို  ၏  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်) မ ောေးမှ ထ ုော်ယူရမညော်မြစော်သညော်။ 

 

ပ ု ၆.၈ — ထှို  ကက ောင ော် ပ ှိ ေးြငော်ေးထ ုော် ုပော်မှုအြ ှိနော်ဇယောေး ွငော် ၎ငော်ေး ှို  အပငော်ကပါ ော်ကသောအြါ ဇနော်နဝါရ  အထှိ ၅ °C  ွငော် ကန ှနော်ေးထောေးကသော 

အကစ မ ောေး ှိ ု သှိမော်ေးဆညော်ေးမြငော်ေးပါဝငော်သညော်။ ဇွနော်  ွငော် အပငော်မ ောေးသညော် သနော်မော ောခပ ေး စှိ ုော်ရနော် အက ောငော်ေးဆ ေုး အရွယော်အစောေး မြစော်သညော်။ 

ဤထ ုော် ုပော်မှုအြ ှိနော်ဇယောေး ငွော် phenology၊ မ ှိ ေးကစ ကပါ ော်မှု၊ ပ ှိ ေးပငော်က  ေးထေွာေးမှုနငှ ော် မ ှိ ေးကစ သှိကု ှောငော်မှုဆှိငုော်ရော 

သကု သနမပ ြ  ော်မ ောေးပါ၀ငော်သညော်။ 

 

ြ  ော၆.၆ 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 
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ြ  ော၆.၇ 

ြ  ော၆.၈ 
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အြငြ် နိ ငရ်ညရိှ်တအ ငပ်ြြိုလ ြ်ပြငျ်ား 

 ကရနငှ ော် အောဟောရမြ ော်မြငော်ေး သှို  မဟု ော် ' အပငော်ြ နှိငုော်ရညော်ရှှိကအောငော်မပ  ုပော်မြငော်ေး'သညော် စ မပပ ှိ ေးြငော်ေး 

အကမြအကနမှ သစော်က ော မပ နော်ေး  ေးကသောကနရောမ ောေး၏ က မော်ေး မော်ေးကသောပ ော်ဝနော်ေး  ငော်သှို    ူေးကမပောငော်ေးရနော်အ ွ ော် 

အပငော်မ ောေး ှို မပငော်ဆငော်မြငော်ေး မြစော်သညော်။ စှို ော်ထောေးကသောသစော်ပငော်မ ောေးသညော် ြ နှိငုော်ရညော်မရှှိပါ  အပငော်မ ောေး 

ကရွှွဲ့ စှို ော်ြ ှိနော်  ွငော် ကရှော ြော်မြစော် ော ကသဆ ေုးနှုနော်ေးမမင ော်မောေးသညော်။ မစှို ော်ပ ှိ ေးမ  ၂  ြန  ော် ွငော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို သ ေးမြောေး 

ကနရောသှို   ကရွှွဲ့ ော အရှိပော်နငှ ော် ကရက ောငော်ေးသည ော်အက ှိမော်ကရ ှို  မြညော်ေးမြညော်ေး က ျှော ြ ပါ။ အညွန  ော်က  ေးထေွာေးမှု 

ကနေှးက ွေးကစရနော်နငှ ော် ကသေးငယော်ကသော အရွ ော်သစော်မ ောေး ှို အောေးကပေးရနော်အ ွ ော် ကရက ောငော်ေးမြငော်ေး ှို ြန  ော်မှနော်ေးကမြ ၅၀ 

ရောြှိုငော်နှုနော်ေးထှိ က ျှော ြ ပါ။ သှို  ကသောော် အပငော်ငယော်မ ောေး အောေးနညော်ေး ောသညော် အထှိနငှ ော် အရွ ော်မ ောေး ညြှှိ ေးသေွာေးသည ော်အထှိ 

ကရက ောငော်ေးမြငော်ေး ှို မက ျှော သင ော်ပါ။ အပငော်ငယော်မ ောေးညြှှိ ေးသေွာေးသညော်နငှ ော် ကရြ  ော်ြ ငော်ေးက ောငော်ေးပါ။  

အနတမိောရညမှ်န်ျားြ  မ်  ျား 

- ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို စူေးထှိေုးစှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေးကသောကက ောင ော် ပငော်ငယော်မ ောေး၏ ရှငော်သနော်မှုရောြှိုငော်နှုနော်ေး ၈၀ ကအော ော် 

- စှို ော်ပ ှိ ေးြ ှိနော် ွငော် က  ေးထေွာေးနှုနော်ေးမမနော်ကသော  နဦေးသစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအ ွ ော် ပ မော်ေးမျှအမမင ော် ၃၀ 

စငော်  မ  ော ကအော ော် (သြနော်ေးမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအ ွ ော် ၂၀ စငော်  မ  ော) နငှော်  က  ေးထေွာေးနှုနော်ေးကနေှးကသော 

 နဦေးသစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး အ ွ ော် ၅၀ စငော်  မ  ောကအော ော်  

- ြှိုငော်ြ  ကသောပငော်စညော်မ ောေး၊ ကနကရောငော်နငှ ော်  ှို ော်က  ောည ကထမွြစော်ကသော အရွ ော်ရင ော်မ ောေး (အရွ ော်အကရောငော် 

ကြ ော ကြ ော မဟု ော်၊ မပန  ော် ောေးကနကသော အရွ ော်မ ောေး)(“ြှိုငော်ြ  မှုအ ှိုငော်ေးအ ော”၊ အမမင ော် (စငော်  မ  ော)/ 

အမမစော်က ောော် ောအြ ငော်ေး (RCD)(မ   မ  ော) သညော် ၁၀ ကအော ော်) 

- အမမစော်ေးအညွန  ော်အြ ှိ ေး ၁ေး၁ နငှော် ၁ေး၂  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)၏ကအော ော်ကမြ ွငော် 

 ှိမော်က ော ော်မြငော်ေးမရှှိကသော သှိပော်သညော်ေးစွော က  ေးထေွာေးကနသည ော် ကဘေးမမစော်မ ောေးနငှ ော် အမမစော်ပ ုစ ၊  

- ပှိုေးမ ွှောေးမ ောေး၊ ကရောေါမ ောေး သှို  မဟု ော် အောဟောရြ ှိ ွဲ့ ဲ မှု   ခဏောမရှှိပါ။ 

မှ  ်မ်ျားမ  ျား 

 မ ှိ ေးကစ အမညော်မ ောေး၊ အပငော်အစုအ ှို ော်န ပါ ော်မ ောေးနငှ ော် မ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးမြငော်ေးနငှ ော် စူေးထှိေုးစှို ော်သည ော် 

ရ ော်စွဲမ ောေး ပါရှှိသည ော် ပ ှိ ေးြငော်ေးရှှိ ပ ှိ ေးေနော်ေးမ ောေးနငှ ော် အပငော်မ ောေး ှို အညွှနော်ေး ပော်ပါ။ မ ှိ ေးကစ  စော်သု ော်စ  ှို 

မညော်သည ော်အြ ှိနော် ွငော် စုကဆောငော်ေးထောေးသနညော်ေး၊ မ ှိ ေးကစ  ုသနညော်ေး၊ ကပါ ော်နှုနော်ေး၊ က  ေးထေွာေးနှုနော်ေး၊ က ွွဲ့ ရှှိရသည ော် 

ကရောေါမ ောေး ှို စသညော် ှို   ှို မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးပါ။ ကနော ော်ဆ ေုး ွငော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို စှို ော်ပ ှိ ေးရနော်အ ွ ော် 

မညော်သည ော်အြ ှိနော်နငှ ော် ကနရောသှို   ကပေးပှို  သညော် ှို မှ ော် မော်ေး ငော်ပါ။ 
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ြ ိြိုျားဥယ  ဥလ် ြ်ငန်ျားအြ ိန်ဇယ ျားော-ောြ ိြိုျားြငျ်ားသ တ သန၏ောအနတမိရည်မှန်ျားြ  ် 

 မ ောေးစွောကသောသစော်က ောသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးမှော စ မ ြန  ော်ြွဲရနော် ြ ော်ြဲသညော်။ မ ူည ကသော 

မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် မ ူည ကသော မ ောေး ွငော် အသ ေးသ ေး၍ အပငော်ကပါ ော်နှုနော်ေးနငှ ော် ပ ှိ ေးပငော်က  ေးထေွာေးမှုနှုနော်ေးမှော 

 ွဲမပောေးပါ သညော်။ သှို  ကသောော် ညော်ေး မ ှိ ေးစှိ ော်အောေး  ုေးသညော် အက ောငော်ေးဆ ေုး စှို ော်ပ ှိ ေးြ ှိနော် ွငော်  စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် 

အသင ော်မြစော်ရပါမညော်။ မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ပ ှိ ေးဥယ ောဥော် ုပော်ငနော်ေးအြ ှိနော်ဇယောေးမ ောေးသညော် ဤြ ော်ြဲကသော 

စ မ ြန  ော်ြွဲမှု ောဝနော် ှို ပှိုမှို ွယော် ူ ကစသညော်။  

 ရောသ အ ှို ော် ကမြော ော်ကသွွဲ့ကသော အပူပှိုငော်ေးရောသ ဥ ု ွငော် သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် အြွင ော်အ မော်ေးသညော် 

နညော်ေးပါေးသညော်။  စော်ြါ စော်ရ  ွငော် ရ ော်သ တ ပ ော်အနညော်ေးငယော်မျှသော မ ောေးကသောအောေးမြင ော် 

မှိုေးရောသ အစ ွငော်ရှှိသညော်။ မညော်သှို  ပငော် ဆှိကုစ ောမူ ပ ှိ ေးဥယ ောဥော် ုပော်ငနော်ေးအြ ှိနော်ဇယောေးမ ောေးသညော် 

 ှိုအပော်ကသောသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး  ှိုအပော်ြ ှိနော် ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် အဆငော်သင ော်မြစော်ကနကက ောငော်ေး 

ကသြ ောကစရနော်အ ွ ော် အက ောငော်ေးဆ ေုး ှိရှိယော  စော်ြုမြစော်သညော်။ 

ြ ိြိုျားဥယ  ဥလ် ြ်ငန်ျားအြ ိန်ဇယ ျားဆိ သညမှ် ောအဘယန်ည်ျား။ 

 စှို ော်ပ ှိ ေးကနသည ော် အပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ အ ွ ော် ပ ှိ ေးဥယ ောဥော် ုပော်ငနော်ေးအြ ှိနော်ဇယောေးသညော် 

အက ောငော်ေးမွနော်ဆ ေုး စှို ော်ပ ှိ ေးြ ှိနော် အ ှို ော် မ ှိ ေးကစ ၏အက ောငော်ေးဆ ေုး အရွယော်အစောေးနငှ ော် အရညော်အကသေွး၊ ကရွှွဲ့ကမပောငော်ေး 

စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး သှို  မဟု ော် အမမစော်မြ ော်မြငော်ေး စသညော်    ုပော်ထ ေုး ုပော်နညော်ေးမ ောေး၏ အ ှိုြ  ပော် ကြောော်မပြ  ော်မြစော်သညော်။ 

(၁)ပ ှိ ေးဥယ ောဥော် ုပော်ငနော်ေး  စော်ြုြ ငော်ေးစ   ုပော်ကဆောငော်သင ော်သည ော်အြ ှိနော်နငှ ော် (၂) မ ှိ ေးကစ ကပါ ော်မြငော်ေးနငှ ော် 

ပ ှိ ေးပငော်/ပ ှိ ေးပငော်က  ေးထေွာေးမှု ှို ထှိနော်ေးညြှှိရနော် မညော်သည ော်  ုသနညော်ေးမ ောေး ှို အသ ေုးြ သင ော်သညော် ှို 

မှ ော်သောေးထောေးသည ော် အြ ှိနော်မ ဉ်ေးပ ု စော်ြုအမြစော်  ှိုယော်စောေးမပ  နှိငုော်သညော်။ 

ြ ိြိုျားဥယ  ဥလ် ြ်ငန်ျားအြ ိန်ဇယ ျား ိ ောပြငဆ်ငရ်န်ောမည်သညေ့အ်ြ  အ်လ မ်  ျားောလိ အြ်သနည်ျား။ 

 ပ ှိ ေးဥယ ောဥော် ုပော်ငနော်ေးအြ ှိနော်ဇယောေးသညော် မ ှိ ေးပွောေးမှုဆှိငုော်ရော ကေဟစနစော်နငှ ော် မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြု၏ 

စှို ော်ပ ှိ ေးမှုဆှိငုော်ရော ရရှှိနှိငုော်ကသောအသှိပညောအောေး  ုေး ှို ကပါငော်ေးစပော်ထောေးသညော်။ ၎ငော်ေးသညော် အထ ော် ွငော် 

ကြောော်မပထောေးကသော စမော်ေးသပော်မှု  ုပော်ထ ေုး ုပော်နညော်ေးမ ောေးအောေး  ုေးမှ ရ ဒော်မ ောေး၏ အဆ ေုးစွနော်ကသော 

အဓှိပပောယော်ြွင ော်ဆှိြု  ော်မြစော်သညော်၊၊ 

❖ အက ောငော်ေးဆ ေုးမ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးသည ော်ရ ော်စဲွ၊ 

❖ အပငော်ကပါ ော်ြ ှိနော် သှို  မဟု ော် မ ှိ ေးကစ ၏ သဘောဝအ ှိုငော်ေး မမ  မြငော်ေး က ောသည ော်အြ ှိနော်  

❖ မ ှိ ေးကစ မက ဲမ   ုသမှု သှို  မဟု ော် သှိကု ှောငော်မှုမြင ော် မ ှိ ေးကစ အမမ   ှို မညော် ဲ သှို    ှိုငော် ွယော်နှိငုော်မညော်နညော်ေး။ 

❖ မ ှိ ေးကစ က ဲမြငော်ေးမှ အပငော် ကရွွဲ့ ကမပောငော်ေးစှို ော်မြငော်ေးအထှိ  ှိုအပော်ကသော အြ ှိနော် ော ၊ 



 

85 
 

❖ စှို ော်နှိငုော်ကသောအရွယော်အစောေးရှှိအပငော်ငယော်မ ောေးက  ေးထေွာေးရနော်  ှိုအပော်ကသော ပ ှိ ေးကထောငော်အပငော်ရှှိရနော် က ောြ ှိနော်  

❖ ကမမကသဇောအသ ေုးမပ မြငော်ေးနငှ ော် အမြောေး ုသမှုမ ောေးမြင ော် အပငော်က  ေးထေွာေးမှုနငှ ော် 

ပ ှိ ေးကထောငော်အပငော်ရှှိရနော်အြ ှိနော် ှို   ှို မညော် ဲ သှို    ှိုငော် ွယော်နှိငုော်မညော်နညော်ေး။ 

 အထ ော်ကြောော်မပပါ ုပော်ထ ေုး ုပော်နညော်ေးမ ောေး ှိုအကသေးစှိ ော် ှို ော်နောပါ ဤအြ  ော်အ  ော်အောေး  ုေး ှို 

ပ ှိ ေးြငော်ေးကဒ ောစောရွ ော်မ ောေးမှရရှှိနှိငုော်ပါသညော်။ပ ှိ ေးဥယ ောဥော် ုပော်ငနော်ေးအြ ှိနော်ဇယောေးသညော် အ ုပော် ုပော်ရနော် ှိုအပော်ကသော 

စောရွ ော်စော မော်ေးမြစော်သညော်။ ပထမအသ ုော် ွငော် အပငော်မ ောေး ှို စှို ော်ပ ှိ ေးနှိငုော်ကသော အရွယော်အစောေးအထှိ 

စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေးသညော် နငှ ော် ပထမမူက မော်ေး ှို ကရေးဆွပဲါ။ ၎ငော်ေးသညော် ကနော ော်ဆ ော် ွဲစမော်ေးသပော်မှုမ ောေး ွငော် စမော်ေးသပော်ရနော် 

ကနော ော်ထပော်သုက သန နငှ ော် သင ော်က  ောော်ကသော ုသမှုမ ောေး  ှိုအပော်သည ော်ကနရောမ ောေး ှို ကြောော်ထ ုော်နှိငုော်ကစပါသညော်။ 

ကနော ော်ဆ ော် ွဲအပငော် စော်သ ုော်စ  ွငော်စမော်ေးသပော်မှုရ ဒော်မ ောေးရရှှိနှိငုော် ောသညော်နငှ ော်အမျှပ ှိ ေးဥယ ောဥော် ုပော်ငနော်ေးအြ ှိနော်

ဇယောေး ှို  မြညော်ေးမြညော်ေး မပ မပငော်ခပ ေး အက ောငော်ေးဆ ေုးမြစော်ကအောငော်  ုပော်ကဆောငော်နှိငုော်ပါသညော်။ 

Online resource: https://www.forru.org/advice/nursery-techniques  
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၇။ောသစြ်ငစ်ိ  ြ် ိြိုျားပြငျ်ား၊ောပြြိုပြငထ်န်ိျားသမ်ိျားပြငျ်ားနငှေ့ေ်ာတစ ငေ့က် ညေ့ပ်ြငျ်ား 

စိ  ြ် ိြိုျားရန်ပြငဆ်ငပ်ြငျ်ား 

သစြ်ငမ်  ျား ိ ောမညသ်ညေ့်အြ ိန် ငွေ်ာစိ  ြ် ိြိုျားသငေ့သ်နညျ်ား။ 

 မှိုေးရောသ အကစောပှိုငော်ေး မှိုေးဦေး  သညော်နငှ ော် သစော်ပငော်မ ောေး ှို စှို ော်သင ော်သညော်။ မှိုေးရွောသွနော်ေးမြငော်ေးသညော် 

သစော်ပငော်မ ောေး ှို ကမမဆ  ွှောအန ော်ပှိုငော်ေးသှို  ထှိေုးကြော ော်ရနော်   ုက ော ော်သည ော် အမမစော်စနစော် စော်ြု က  ေးထေွာေးရနော်   

အြ ှိနော်အမ ောေးဆ ေုးကပေးနှိငုော် ကသောကက ောင ော် သစော်ပငော်မ ောေး စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေး ပထမကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် ရှငော်သနော်ရနော် 

  ုက ော ော်ကသောကရ ရရှှိနှိငုော်သညော်။ 

ဆိ ြတ်နရ ပြငဆ်ငပ်ြငျ်ား 

 ရှှိခပ ေးသောေး၊ သဘောဝအ ှိုငော်ေး ကပါ ော်ကရော ော်ကနကသော သစော်ပငော်မ ောေး၊ ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး၊ အပငော်မ ောေး သှို  မဟု ော် 

ရှငော်ကနကသော သစော်င ုော်မ ောေး ှို  ော ွယော်ပါ (“သဘောဝအ ှိုငော်ေး မ ှိ ေးပွောေးမြငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်သည ော် အပငော်မ ောေး” ဟုကြေါ် 

သညော်)။ အပငော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးကဘေး ပော်   ော် ွငော်က ော ော်ပကသောအကရောငော်ရှှိကသော ဝါေး ှိုငော် စော်ြုစ  ှို စှို ော်၍ 

အြ ငော်ေး ၁.၅ မ  ော အြ ငော်ေးရှှိကသော စ ော်ဝှိုငော်ေး စော်ြုစ  ွငော် ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို ကပါ ော်မပောေးမြင ော်  ူေးပါ။ ယငော်ေးကက ောင ော် 

သစော်က ော မ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး၏ သဘောဝရငော်ေးမမစော်မ ောေး ှို အ ုပော်သမောေးမ ောေး ပှိုမှိုမမငော်နှိငုော်ကစကသောကက ောင ော် 

ကပါငော်ေးရှငော်ေးြ ှိနော် သှို  မဟု ော် သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးြ ှိနော် ွငော် ၎ငော်ေး ှို   ှို မထှိြှို ော်ကစရနော် ကရှောငော်ရှောေးနှိငုော်သညော်။ 

 စှို ော်ပ ှိ ေးရ ော်မ ှိုငော်မ  ၁-၂ ပ ော်ြန  ော်အ ှို ွငော် သေွာေး ောကရေး ွယော် ူကစရနော်နငှ ော် ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးနငှ ော် 

အပငော်မ ောေး (စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော အပငော်နငှ ော် သဘော၀အ ှိုငော်ေးကပါ ော်ကရော ော်ကနကသော အပငော်) က ောေး ခပှိ ငော်ဆှိငုော်မှု ှို 

က  ော ပါေးကစရနော် အ ွ ော် ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို ရှငော်ေးပစော်ပါ။ ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို ၃၀ စငော်  မ  ော သှို  မဟု ော် ၃၀ 

စငော်  မ  ောကအော ော် ြု ော်ထငွော်ရှငော်ေး ငော်ေးပါ။ ထှို  ကနော ော် အမမစော်မ ောေး ှို  ူေးခပ ေး ကမမကပေါ် ွငော် 

ကမြော ော်ကသွွဲ့ကအောငော်ထောေး ှို ော်ပါ။ ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး  ှို ြု ော် ှဲ ှို ော်ရ ုသညော် အပငော်မပနော်ကပါ ော်ကစသညော်။ 

ထှိသုှို  မပ  ုပော်မြငော်ေးကက ောင ော် ၎ငော်ေး ှို  သညော် ကမမဆ  ွှောမှ ကရနငှ ော် အောဟောရဓော ော်မ ောေး ှို ပှိုမှိုစုပော်ယူသညော်။ ၎ငော်ေးသညော် 

စှို ော်ထောေးကသောအပငော်မ ောေးနငှ ော် အမမစော်ခပှိ ငော်ဆှိငုော်မှု ှို မပငော်ေးထနော် ကစသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် အမမစော် ှို  ူေးထ ုော်ရနော် 

 ုပော်အောေးြမ ောေးမြငော်ေး ှို ထည ော်သငွော်ေးစဥော်ေးစောေးရနော်  ှိုအပော်ကသောော် ညော်ေး အမမစော် ူေးထ ုော်မြငော်ေးသညော် အကရေးပါပါသညော်။ 

စိ  ြ် ိြိုျားမညေ့တ်နရ မ  ျားသိ ေ့ောြ ိြိုျားြငမ်ညမ်ျှောြိ ေ့ရမညန်ညျ်ား။ 

 စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးသည ော် အပငော်မ ောေးနငှ ော် သဘော၀အ ှိုငော်ေးကပါ ော်ကရော ော်ကနသည ော် အပငော်စုစုကပါငော်ေး 

သှိပော်သညော်ေးဆ သညော်  စော်ဧ  ျှငော် ၃,၁၀၀ ြန  ော် ရှှိသင ော်သညော်။ ထှို  ကက ောင ော် ပှို  ရမည ော် 

 ှိုအပော်ကသောအပငော်အကရအ ွ ော်သညော် ဤ ှိနော်ေးေဏနော်ေးထမဲှ သဘော၀အ ှိုငော်ေးကပါ ော်ကရော ော်ကနသည ော် 

အပငော်ြန  ော်မှနော်ေးကမြအကရအ ွ ော် သှို  မဟု ော် ဆှိုဒော် စစော် မော်ေးအ ွငော်ေး က ော ော်ယူထောေးကသော 

သ ော်ရှှိသစော်င ုော်အကရအ ွ ော် ှို နှု ော်ထောေးသည ော် အပငော်အကရအ ွ ော် မြစော်သညော်။ ထှိသုှို   ွ ော်ြ  ော်ထောေးသည ော် 

ရ ဒော်မ ောေးမှ စှို ော်ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးအက ောေး ပ မော်ေးမျှအ ွောအကဝေး (သှို  ) စှို ော်ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး နငှ ော် သဘောဝအ ှိုငော်ေး  
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ကပါ ော်ကနကသောသစော်ပငော်မ ောေးက ောေး (သှို  မဟု ော် သ ော်ရှှိသစော်င ုော် ှိုမ ောေး) ပ မော်ေးမျှအ ွောအကဝေး သညော် ၁.၈ မ  ောြန  ော် 

ရှှိသင ော်သညော်။ ရညော်ရွယော်ြ  ော်မှော ရွ ော်အုပော်မ ောေး   ငော်မမနော်စွောပှိ ော်၍ မမ ော်ပငော်မ ောေး ှို အရှိပော်အုပော်ရနော်နငှ ော် 

ကပါငော်ေးရှငော်ေးရနော်  ုနော်  စရှိ ော် ှိုက  ော ြ ရနော်မြစော်ကသောကက ောင ော် စ ေးပွောေးမြစော်သစော်က ောစှို ော်ြငော်ေးအမ ောေးစု ွငော် 

အသ ေုးမပ  သည ော် အ ွောအကဝေးထ ော် မ ောေးစွောန ေး ပော်ကနပါသညော်။ ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးအောေး အရှိပော်မြင ော်အုပော်မှိုေးမြငော်ေးသညော် 

 ုနော်  စရှိ ော် အထှိကရော ော်ဆ ေုးမြစော်ခပ ေး ပ ော်ဝနော်ေး  ငော်နငှ ော် သဟဇော  မြစော်ကသော ကပါငော်ေးသ ော်ကဆေးမြစော်သညော်။ 

သစြ်ငမ် ိြိုျားစိ မ်ညမ်ျှစိ  ြ် ိြိုျားသငေ့သ်နညျ်ား။ 

 အဆင ော်-၃ က ောအဆင ော်အ နော်ေး  ဆငော်ေးမြငော်ေးနငှ ော်အ ူ၊ မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ကပါမ ောေးက ယော်ဝ ောကစရနော် 

မ ှိ ေးစှိ ော် ၃၀ ြန  ော် သှို  မဟု ော် ပစော်မှ ော် သစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေး၏ ြန  ော်မှနော်ေးမ ှိ ေးစှိ ော်က ယော်ဝမှု (သှိ ျှငော်) ၁၀ 

ရောြှိုငော်နှုနော်ေးြန  ော်အထှိ မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး က ယော်ဝ  ောကစရနော် မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးကနရောသှို   

  ုက ော ော်ကသောမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ကပေးပှို  ပါ။ အဆင ော်-၄ က ောအဆင ော်အ နော်ေး  ဆငော်ေးမြငော်ေးမြင ော် 

ပစော်မှ ော်သစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေး၏ မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို   ော်နှိငုော်သမျှ မ ောေးမ ောေး စှို ော်ပါ။ ပ ှိ ေးဥယ ောဥော်မ ောေး (အဆင ော်-၅ 

က ောအဆင ော်အ နော်ေး  ဆငော်ေးမြငော်ေးမြငော်ေး)  ွငော် ဒဏော်ြ နှိငုော်ရညော်ရှှိကသော မ ှိ ေးစှိ ော်အနညော်ေးငယော် (ဥပမော 

သြနော်ေးမ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး + ပဲပငော်မ ောေး)ကရောစပော် စှို ော်ပ ှိ ေးရမညော်။ 

ြ ိြိုျားြငမ်  ျား ိ ောစိ  ြ် ိြိုျားမညေ့်တနရ သိ ေ့ောမည်သိ ေ့ောြိ ေ့တဆ ငသ်ငေ့သ်နညျ်ား။ 

 အသနော်စွမော်ေးဆ ေုး အပငော်မ ောေး ှို ကရွေးခပ ေး ကစောင ော်က ည ော်ကရေး အစ အစဉ် ွငော် ပါ၀ငော်ကသော အသနော်စွမော်ေးဆ ေုး 

အပငော်မ ောေး ှို အညွှနော်ေး ပော်ပါ။ ထှို  ကနော ော် ၎ငော်ေး ှို   ှို ြှိုငော်ြ  ကသော မြငော်ေးက ောငော်ေးထ ဲွငော် မ ော်မ ော်ထောေး၍ 

ကရက ောငော်ေး ော စှို ော်ြငော်ေးသှို   ပှို  ကဆောငော်ရနော်အ ွ ော်  ောေးမြင ော် စှို ော်ပ ှိ မည ော်ကန  မ ှိုငော်မ  ပှို  ထောေးပါ။ 

ကမမမ ောေးြှိ ော်မြငော်ေးမှ  ော ွယော်ရနော်  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေး ှို  ည ော်မ ော်စွော ထပုော်ပှိုေးထောေးကက ောငော်ေး 

ကသြ ောကအောငော်ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။  ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)မ ောေး ှို  စော်ြုနငှ ော် စော်ြုထပော်မထောေးပါနငှ ော်။ 

အြွင ော်ထရပော် ောေး ှို အသ ုေးမပ ပါ  အပငော်ငယော်မ ောေး ှို အရှိပော်အ ောမြင ော် အုပော် ော မြညော်ေးညြှငော်ေးစွော ကမောငော်ေးနငှော်ပါ။ 

စှို ော်ပ ှိ ေးမည ော်ကနရောမ ောေး ွငော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို ရနှိငုော်ကသော အရှိပော်ကအော ော် ွငော်  ည ော်မ ော်စွောထောေး ော မြစော်နှိငုော်ပါ  

ကရထပော်မ က ောငော်ေးကပေးပါ။ 

စိ  ြ် ိြိုျားမညေ့တ်နရ သိ ေ့ောမည်သညေ့ြ်စစညျ်ားမ  ျားောယသူငေ့သ်နညျ်ား။ 

 ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးနငှ ော်အ ူ စှို ော်ြငော်ေးသ ေုးပစစညော်ေးမ ောေး ှို သယော်ယူပါ။ ၎ငော်ေးပစစညော်ေးမ ောေး ွငော် ဝါေး ှိုငော်မ ောေး၊ 

ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေး ရနော် ပစစညော်ေးမ ောေး ( ှိုအပော်ပါ ) နငှ ော် ကမမကသဇော ှို   ပါဝငော်သညော်။ 

စိ  ြ် ိြိုျားမညေ့တ်န ေ့မ ိ ငြ်ငေ်ာမညသ်ညေ့အ်ရ မ  ျားထြ်မ တဆ ငရွ် ရ်န်လိ အြ်သနည်ျား။ 

 သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးပွဲမစမ  ရ ော်အနညော်ေးငယော်အ ှို ွငော် ပကရောေ  ော်စ စဉ်သအူောေး  ုေး 

အစညော်ေးအကဝေး ုပော်ပါ။ စှို ော်ပ ှိ ေးသူ အုပော်စု စော်ြုစ အ ွ ော် အြဲွွဲ့ကြါငော်ေးကဆောငော် စော်ဦေး ှို ြန  ော်ထောေးကပေးပါ။ 

အြွဲွဲ့ကြါငော်ေးကဆောငော်မ ောေး အောေး  ုေးသညော် သစော်ပငော်  စှို ော်ပ ှိ ေးနညော်ေးစနစော်မ ောေးနငှ ော် အ ျွမော်ေး ဝငော်ရှှိခပ ေး 
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မညော်သည ော်နယော်ပယော် ွငော်  ောဝနော်ရှှိသညော် ှို သှိရှှိကက ောငော်ေး ကသြ ော ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးပွဲ 

ခပ ေးကမမော ော်ရနော်  အြ ှိနော် န  ော်သ ော်ြ  ော်အ ွငော်ေး  ှိုအပော်ကသော  ူအကရအ ွ ော် ှို  ွ ော်ြ  ော်ရနော် သစော်ပငော်စှို ော်နှုနော်ေး 

 စော်နောရ  ျှငော် အပငော် ၁၀ ပငော်နှုနော်ေး ှို အသ ုေးမပ ပါ။   ော်အှိ ော်မ ောေး၊ ဓါေးမ ောေး (ပ ပော်စ စော်အှိ ော်မ ောေး ှို ြွဲရနော်) 

ပ ုေးမ ောေး၊ ကပါ ော်မပောေး သှို  မဟု ော် ကပါ ော် ူေးက ေးမ ောေး (ကမမမပနော်ြှို  ရနော်) နငှ ော် ဓော ော်ကမမကသဇောထည ော်ရနော် ြွ ော်မ ောေး 

ယူကဆောငော် ောရနော် သစော်ပငော်စှို ော်မည ော်သူမ ောေး ှို အကက ောငော်ေးက ောေး ပါ။ အြွဲွဲ့ကြါငော်ေးကဆောငော်မ ောေးသညော် 

ကရယူကဆောငော်သေွာေး ော ဦေးထပုော်၊ ြှိုငော်ြ  ကသောြှိနပော်၊ အ က   ော်ရှညော်နငှ ော် ကဘောငော်ေးဘ ရှညော်  ှို   ှို ဝ ော်ဆငော်ရနော် 

သစော်ပငော်စှို ော်မည ော်သမူ ောေး ှို အက  ကပေးသင ော်သညော်။ သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးပဲွ ွငော် ပါ၀ငော်မည ော် ြန  ော်မှနော်ေးကမြ 

 ူဦေးကရအကရအ ွ ော် စော်ြု မပ  ုပော်ပါ။ သစော်ပငော်စှို ော်မည ော်သမူ ောေး ှို စှို ော်ပ ှိ ေးမည ော်ကနရောသှို   ကြေါ်ကဆောငော် 

သေွာေးနှိငုော်ရနော်  ောေးမ ောေး   ုက ော ော်စွောစ စဥော်ထောေးခပ ေး အစောေးအကသော ော်မ ောေးနငှ ော် ကရမ ောေး ညော်ေး   ုက ော ော်စွော 

စ စဥော်ထောေးပါ။ ရောသ ဥ ုအကမြအကန ဆှိေုးရွောေး ောနှိငုော်ကသောကက ောင ော် အကရေးကပေါ်အစ အစဥော်မ ောေး မပ  ုပော်ထောေးပါ။  

သစြ်ငစ်ိ  ြ် ိြိုျားပြငျ်ားော 

 အသ ေုးမပ ရမည ော် စှို ော်ပ ှိ ေးနညော်ေးစနစော်မ ောေး ှို သရုပော်မပသရနော် ပွဲအစ ွငော် အြ ှိနော်ယူ ော သစော်က ော 

မပနော် ညော် ထကူထောငော်ကရေး ပကရောေ  ော်၏ ရညော်ရွယော်ြ  ော်မ ောေး ှို  ူ ှိုငော်ေးနောေး ညော်ကက ောငော်ေး ကသြ ော 

ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ထှို  အမပငော်ကပါငော်ေးသ ော်မြငော်ေး၊ဓော ော်ကမမကသဇောသ ေုးမြငော်ေးနငှ ော်မ ေးကဘေးက ှိ  ငော် ော ွယော်ကရေး ဲ သှို  ကသော 

ကနော ော်ဆ ော် ွဲ  ုပော်ငနော်ေးမ ောေး ွငော် ပါဝငော်ရနော် အောေး  ုေး ှို ြှိ ော်ကြေါ် ပါ။ 

 

 

 

 

ပ ု ၇.၁ – စှို ော်ပ ှိ ေးသည ော်ကန  အ ွ ော် ပစစညော်ေးမ ောေး- ပ ပော်စ စော်အှိ ော်မ ောေး ှို ြွဲရနော်အ ွ ော် ဓါေးမ ောေး၊   ော်အှိ ော်မ ောေး၊ 

ဓော ော်ကမမကသဇောပ ုေးမ ောေးနငှ ော် ဓါ ော်ကမမကသဇောသယော်ယူရနော် မြငော်ေးက ောငော်ေးမ ောေးနငှ ော် သစော်ပငော်  စော်ပငော်စ  အ ွ ော်  ှိုအပော်ကသော 

ကဆေးပမောဏ ှို  ှိုငော်ေး ောရနော် ြွ ော်ငယော်မ ောေး၊ ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး စှို ော်ပ ှိ ေးမည ော်ကနရောသှို   သယော်ယူရနော် မြငော်ေးက ောငော်ေးမ ောေးနငှ ော် 

စှို ော် ွ ော်မ ောေး ှို အမှ ော်အသောေးမပ ရနော် ဝါေး ှိုငော်မ ောေး၊ စှို ော်  ငော်ေး ူေးရနော်အ ွ ော် ကပါ ော်မပောေးမ ောေး၊ 

ကမမဆ  ွှောည  ြ ငော်ေးကသောအကမြအကနမ ောေး ွငော်  ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေး  ော်ထမူပောေးမ ောေးသညော် ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေးရနော် က ောငော်ေးမွနော်ကသောော် ညော်ေး 

ကမမကသဇောက ောငော်ေးကသော ကမမဆ  ွှောအကပေါ် အ  ှိ ေးသ ော်ကရော ော်မှု အနညော်ေးငယော်သော ရှှိသညော်။ မက ောော် ဆမှုမ ောေးအ ွ ော် 

ကရှေးဦေးသနူောမပ  ှိရှိယောအစ ု။ 

ပ ု ၇.၂ - မပည ော်စ ုစွော မပငော်ဆငော်ထောေးကသော အပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမည ော်သ ူ (၁) ကနကရောငော် ော ွယော်ရနော် ဦေးထပုော် ၊ (၂)   ော်ရှညော် အ က ၊ (၃) 

ကရမ ောေးမ ောေးကသော ော်ရနော် ကရဘေူး၊ (၄) ကဘောငော်ေးဘ ရှညော် (၅) ပ ပော်စ စော်အှိ ော်မ ောေး ှိုြွင ော်၍ ဓါေး၊ (၆) ကမြကထော ော် ှို 

 ော ွယော်ရနော် ြှိုငော်ြ  ကသောြှိနပော်၊ (၇)   ော်အှိ ော် နငှ ော် (၈) စှို ော်  ငော်ေး ူေးရနော် ကပါ ော်မပောေး။ 
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       အမမင ော် ၅၀ စငော်  မ  ော ဝါေး ှိုငော်မ ောေးမြင ော် စှို ော်မည ော်ကနရော ှို ဦေးစွော အမှ ော်အသောေးမပ ပါ။ ဝါေး  ုေးမ ောေး ှို 

အ ွောအကဝေး ၂  ှမော်ေးြန  ော် သှို  မဟု ော် သဘောဝအ ှိုငော်ေး ကပါ ော်ကရော ော်ကနကသော သစော်ပငော်မ ောေးနငှ ော်  ူည ကသော အ ွော 

အကဝေး ွငော် ကနရောြ ထောေးပါ။ အပငော် စော်ပငော်စ  ှို ဝါေး  ုေး စော်  ုေးဆ သှို   သယော်ယူရနော် မြငော်ေးက ောငော်ေးမ ောေး ှို 

အသ ေုးမပ ပါ။ မ ှိ ေးစှိ ော် ူ ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး  စော်ပငော်နငှ ော် စော်ပငော် ပော်   ော်မစှို ော်မှိကစရနော် သစော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအောေး  ုေး ှို 

ကရောကနေှာထောေးပါ။  ၀ါေး ှိုငော်  စော်ြုစ ကဘေး ွငော် ပ ှိ ေးပငော်၏ ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်)ထထုညော်ထ ော် အနညော်ေးဆ ုေး 

နစှော်ဆက  ေးသည ော်  ွငော်ေး စော်ြု  ူေးရနော် ကပါ ော်မပောေး ှို အသ ေုးမပ ပါ။ အပငော်ငယော်မ ောေး ပ ပော်စ စော်အှိ ော်ထ ဲွငော် 

ရှှိကနပါ  ြျွနော်ထ ော်ကသော ဓါေးမြင ော် အှိ ော် စော်ြ ော် ှို  ှ ေးမြ ော် ော အ ွငော်ေးမှ အမမစော်ကဘော  ုေး ှို 

မပ  ော်စ ေးကစရနော် ေရုစှို ော်ပါ။ ပ  ော်စ စော်အှိ ော် ှို ညငော်သောစွော ြွောပါ။ အမမစော်ကဘော  ုေး စော်ဝှို ော် ွငော် 

က ောေးြ ကမမ (စပော်ကမမ) ှို နေှိုအ ှိုငော်ေးထောေးရနော် က ှိ ေးစောေးပါ။ ပ ှိ ေးပငော် ှို  ွငော်ေးထ ဲွငော်  ည ော်မ ော်စွော ထောေး ော 

အမမစော်ကဘော  ုေး စော်ဝှို ော် ွငော် ကနရော ွ ော် ှို ကမမဆ  ွှောမြင ော် ထပုော်ပှိုေး ော၊ အပငော်၏ အမမစော်က ောော် ောသညော် 

ကနော ော်ဆ ေုး ွငော် ကမမမ  ော်နေှာမပငော် အကနအထောေးအ ှိုငော်ေး ရှှိကနရနော် ကသြ ောကအောငော် ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို 

ကစောင ော်က ည ော်ရနော် အညွှနော်ေး ပော်ထောေး ျှငော် အညွှနော်ေးသညော် ကမမက  ေး ွငော်  မမ ပော်မသွောေးကက ောငော်ေး 

ကသြ ောကအောငော်ကဆောငော်ရွ ော် ပါ။ ပငော်စညော် စော်ဝှို ော်ရှှိ ကမမဆ  ွှော ှို   ော်ြဝါေးမြင ော် ကသြ ောြှိသှိပော်ပါ။ ၎ငော်ေးသညော် 

ပ ှိ ေးပငော်၏ အမမစော်မ ောေးဆ သှို   ကရနငှ ော် ကအော ော်ဆ ေ ငော် ှို   ငော်မမနော်စွော မပနော် ညော်ရရှှိကစ ော ကမမ ွ ော်ရှှိ 

ကမမသောေးမ ောေးနငှ ော် က ောေးြ ကမမ (စပော်ကမမ)အ ွငော်ေးရှှိ  ကမမကပါ ော်မ ောေး ြ ှိ ော်ဆ ော်ရနော်  ူည ကပေးသညော်။ 

 ထှို  ကနော ော် ပ ှိ ေးပငော်မှ ၂၀ စငော်  မ  ောအ ွော ကမမမ  ော်နေှာမပငော်ကပေါ် ွငော် ကမမကသဇော ၅၀-၁၀၀ ေရမော် ှို 

အ ွငော်ေး ှို ော် ထည ော်ပါ။ ဓော ော်ကမမကသဇောသညော် ပငော်စညော် ှို ထှိက ွွဲ့မှိပါ  ဓော ုက ောငော် ျွမော်ေးမှု မြစော်ပွောေးနှိငုော်သညော်။ 

ကမမကသဇော မှနော် နော်ကသော ပမောဏ ှို အသ ေုးမပ ရနော် အ ှိုငော်ေးအ ောပါကသော ပ ပော်စ စော်ြွ ော်မ ောေး ှို အသ ေုးမပ ပါ။ 

ထှို  ကနော ော် (အဆငော်ကမပပါ ) စှို ော်ထောေးကသော ပ ှိ ေးပငော် စော်ဝှို ော် ွငော် အြ ငော်ေး ၄၀-၅၀ စငော်  မ  ော ရှှိကသော 

ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေး ရနော်   ော်ထမူပောေး ှို ထောေးပါ။ ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေး  ော်ထမူပောေး ှို ဝါေးြျွနော်နငှ ော် ထှိေုးကြော ော်၍  

ကပါငော်ေးမမ ော်ကသမ ောေး ှို စုပ ုပါ။ သစော်ပငော်စှို ော်ပွဲအခပ ေး ွငော် အန ေးနောေး၌ ကရရရှှိပါ  ပ ှိ ေးပငော် စော်ပငော် ျှငော် အနညော်ေးဆ ုေး 

ကရ ၂-၃    ော က ောငော်ေးပါ။  ုနော်ေး မော်ေးမြင ော် သေွာေး ော၍ရကသောော် ညော်ေး သဘောဝအ ှိုငော်ေးကရရရှှိမှုနငှ ော် ကဝေး ွောကသော 

ကနရောမ ောေးသှို   ကရသယော်ယူရနော် ကရ ောေး ငေှာေးနှိငုော်သညော်။ ကရမရရှှိကသော ကနရောမ ောေး ွငော် မှိုေးရွောမည ော်အြ ှိနော် ွငော် 

စှိ ုော်ပ ှိ ေးရနော် အြ ှိနော်ဇယောေးဆွပဲါ။ ကနော ော်ဆ ေုး ကဆောငော်ရွ ော်ရမည ော်  ုပော်ငနော်ေးမှော ပ ပော်စ စော်အှိ ော်မ ောေး၊ အပှို ှိုငော်မ ောေး 

သှို  မဟု ော် ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေး   ော်ထမူပောေးအပှိုမ ောေး နငှ ော် အမှုှိ ော်မ ောေး ှို ဆှို ော်မှြယော်ရှောေးရနော်မြစော်သညော်။ 

အြွဲွဲ့ကြါငော်ေးကဆောငော်မ ောေးသညော် သစော်ပငော် စှို ော်ပ ှိ ေးရော ွငော် ပါဝငော်က သမူ ောေးအောေး  ုေး ှို က  ေးဇူေး ငော်စ ောေး 

ကမပောက ောေးသင ော်ပါသညော်။ အြါသမယ အထှိမော်ေးအမှ ော် အမြစော်  ူမှုကရေးပွဲ စော်ြုသညော် ပါဝငော်သမူ ောေး ှို 

ပ ု ၇.၃ - စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး ုပော်ငနော်ေးစဉ်။ (၁) သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် ကနရောမ ောေး (စှို ော် ွ ော်မ ောေး)  ှို 

  ပနော်ေးကရွေးြ ယော်နှိငုော် ကသောော် ညော်ေး ပ မော်ေးမျှအ ွောအ ကဝေး ၁.၈ မ  ော (ကမြ ှမော်ေး ၂  ှမော်ေးြန  ော်)၊ (၂)  ွနော် ှိနော်နော 

(ပ ှိ ေးအှိ ော်)၏ အရွယော်အစောေး နစှော်ဆြန  ော် စှို ော်  ငော်ေး ူေးပါ၊ (၃) ပ ပော်စ စော်အှိ ော် ှို  ှ ေးမြ ော်ပါ၊ (၄) 

ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို စှို ော်  ငော်ေးထသဲှို   ထည ော်စှို ော်ခပ ေး ကမမြှို  ပါ၊ (၅) ကမမသှိပော်ပါ၊ (၆) အပငော်၏ပငော်စညော်မှ ၂၀ 

စငော်  မ  ောအ ွောအကဝေး ွငော် ၅၀-၁၀၀ ေရမော် ကမမကသဇော ှို အ ွငော်ေးပ ုစ  အပငော်ပ ော် ညော် ွငော် အသ ေုးမပ ပါ။   
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က  ေးဇူေး ငော်ရနော်နငှ ော် အနောေ ော် ွငော် ကဆောငော်ရွ ော်   ငော်ေးပမည ော် ပဲွမ ောေးအ ွ ော် ပ  ပှိုေးမှု ညော်ကဆော ော်ရနော် 

နညော်ေး မော်ေးက ောငော်ေး စော်ြု ညော်ေးမြစော်သညော်။ 

 အ ူမ န ယ နငှ ော် သ ဓော ော်မ ောေးက ယော်၀သည ော်ကမမဆ  ွှောမ ောေးရှှိကသော ကမမနှိမ ော်ပှိုငော်ေးမ ောေး ွငော် ကအောော်ေဲနစော် 

ကမမဩဇောသညော်ဓော ော်ကမမဩဇောထ ော် ပှိုမှိုထှိကရော ော်သညော်။ အဘယ ော်ကက ောင ော်ဆှိကုသောော် ကအောော်ေဲနစော်ကမမဩဇောသညော် 

ခပှိ  ဲွ  ော  ကမမဆ  ွှောမှ ဓော ုကမမဩဇောထ ော် ကရ ွငော်ကပ ောော်၀ငော်နှုနော်ေးပှိုကနေှးကသောကက ောင ော် မြစော်သညော်။ ထှို  ကက ောင ော် 

အပငော်၏ အမမစော်မ ောေးဆ သှို   အောဟောရဓော ော်မ ောေး အြ ှိနော်ပှိုက ောက ော ပှို   ကဆောငော်ကပေးသညော်။ ကအောော်ေဲနစော် ကမမကသဇောမ ောေး 

သညော်ကပါငော်ေးစပော်ြွဲွဲ့စညော်ေးမှု ွငော် မ ောေးစွော ွဲမပောေးကသောော် ညော်ေး ဓော ုကမမကသဇောမ ောေးထ ော် မ ောေးစွောကစ ေးသ ော်သောသညော်။ 

ထှို  ကက ောင ော် ထှိကရော ော်ကသော ကဒသထ ွော်အမှ ော်  ဆှိပော် စော်ြု၏ ယ ုက ညော်စှိ ော်ြ ရကသော ကထော ော်ပ  မှု ှို 

ရှောကြွပါ သှို  မဟု ော်  ှိရ စဆောနော်စွန  ော်ပစော်ပစစညော်ေးမ ောေးမှ ဓော ော်ကမမကသဇော စ ငော်ထ ုော် ုပော်ရနော်အ ွ ော် 

ကဒသြ  ူထနုငှ ော် ပူေးကပါငော်ေး  ုပော်ကဆောငော်ပါ။ 

 ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေးမြငော်ေးသညော် အပငော် စော်ပငော်၏ ရှငော်သနော်နှုနော်ေးနငှ ော် က  ေးထေွာေးမှု ှို  ှိုေးမမင ော်ကစသည ော် 

အထေူးသမြင ော် စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေးခပ ေးြ ငော်ေး ကမမဆ  ွှောြနော်ေးကမြော ော်သေွာေးနှိငုော်သည ော် အနတရောယော်ရှှိကနသည ော် ပ ှိ ေးပငော် စော်ဝှို ော် 

ကမမကပေါ် ွငော် ထောေးရှှိသည ော် ပစစညော်ေးမြစော်သညော်။ စှို ော်ထောေးကသော အပငော်ငယော်မ ောေး ပ ော် ညော် ွငော် 

ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေးမြငော်ေးသညော် အ ငော်ေးကရောငော် ှို ပှိ ော်ဆှို  ကစခပ ေး ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး မပနော် ညော်က  ေးထေွာေးမြငော်ေးမှ 

 ော ွယော်ကပေးသညော်။ ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေးမြငော်ေးသညော် ကမမဆ  ွှော ှို ကအေးမမကစခပ ေး ကမမဆ  ွှောအစှိုဓော ော် အကငွွဲ့ပ  မှု ှို 

က ျှော ြ ကပေးသညော်။ ၎ငော်ေးကအော ော်ရှှိ ကအေးမမစှိုစွ ော်ကသော အကမြအကနမ ောေးသညော် ကမမဆ  ွှော ွငော် 

ရှှိကသောက  ောရှိုေးမဲ သ တ ၀ါမ ောေး ှို ဆွကဲဆောငော်သညော်။ ၎ငော်ေး ှို  သညော် အပငော်မ ောေး အန ေးရှှိ ကမမဆ  ွှောမ ောေးနငှ ော် 

ကရောကနေှာ ော ကရစှိမ ော်၀ငော်မှု/ကရစ ေးဆငော်ေးမှုနငှ ော် က ဝငော်က ထ ွော်က ောငော်ေးကစသညော်။ ကမြော ော်ကသွွဲ့ကသော 

ဧရှိယောမ ောေးရှှိ ကမမဆ  ွှောအဆင ော်အ နော်ေး  ဆငော်ေးကန ကသောကမမမ ောေး ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးသည ော်အြါ ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေးမြငော်ေး ှို 

 ုပော်ကဆောငော်ရနော် အက  မပ ထောေးသညော်။ ၎ငော်ေးသညော် ကမမကသဇောက ောငော်ေးကသော  ုနော်ေးကမမမ ောေး သှို  မဟု ော် 

အခမဲစှိုစွ ော်ကသော အပူပှိုငော်ေးကဒသမ ောေး ွငော် အ  ှိ ေးသ ော်ကရော ော်မှု နညော်ေးပါေးသညော်။ အကမမြှောငော်ေးပ ုရှှိကသော 

  ော်ထမူပောေးသညော် အ ွနော်က ောငော်ေးမွနော်ကသော ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေး   ော်ထမူပောေးမ ောေးမြစော်သညော်။ ၎ငော်ေး ှို  ွငော်  ယော်စွော 

ရရှှိနှိငုော်ခပ ေး ကစ ေးသ ော်သောသညော်။   ော်ထမူပောေး ှို အြ ငော်ေး ၄၀-၅၀ စငော်  မ  ော စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ  မြ ော်ပါ။ 

အ ယော် ွငော် ၅ စငော်  မ  ောြန  ော်ရှှိ အကပါ ော် စော်ြု ကြော ော်၍ ထှိအုကပါ ော်မှ အစွနော်ေးသှို   ကမမောငော်ေးပ ုစ  ှ ေးထ ုော်ပါ။ 

ကမမောငော်ေးပ ုစ   ှ ေးထ ုော်ထောေးကသော ကနရောမှ ဟ ၍ သစော်ပငော်ပငော်စညော် စော်၀ှို ော် အ ယော်ေဟှို ွငော် အကပါ ော် ှိုထောေးပါ။ 

  ော်ထ ူ မပောေးသညော် ပငော်စညော် ှို မြစော်မှိ၍ ပငော်စညော်ပွနော်ေးပဲ သေွာေး ော မှုှိပှိုေး ူေးစ ော်နှိငုော်ကသော ဒဏော်ရောမ ောေး 

ြနော်  ေးကပေးကသောကက ောင ော် ၎ငော်ေး ှို စှို ော်ထောေးကသောအပငော်၏ ပငော်စညော် ှို မထှိမှိကစရနော် ေရှိုစှို ော်ပါ။ ရောသ အ ှို ော် 

အပူပှိုငော်ေးသစော်က ောမ ောေး ွငော်   ော်ထမူပောေးမ ောေးသညော် မှိုေးရောသ  စော်ြု ွငော် သောသ ေုးမပ နှိငုော်၍  ၎ငော်ေး ှို  သညော်  

 မြညော်ေးမြညော်ေး ကဆေွးကမမ  ောခပ ေး ကမမဆ  ွှော  ွငော် ကအောော်ေဲနစော်မဒပော်စငော်မ ောေးအမြစော် ကပါငော်ေးသေွာေးသညော်။ 

ဒ ုှိယမှိုေးရောသ အစ ွငော်   ော်ထမူပောေးမ ောေး အစောေးထှိေုး  ဲ ှယော်မြငော်ေးသညော် အ  ှိ ေးက  ေးဇူေးမ ောေး ထပော်မ မရရှှိကပ။ 
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စိ  ြ် ိြိုျားထ ျားတသ ောသစြ်ငမ်  ျားောပြြိုစ ြ ိြိုျားတထ ငပ်ြငျ်ားော 

သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးကသောကနရောမ ောေး ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော သစော်ပငော်မ ောေးသညော် ပူမပငော်ေးကမြော ော်ကသွွဲ့ ော 

ကနပူသည ော် အကမြအကနမ ောေးနငှ ော် ရငော်ဆှိငုော်ရခပ ေး က  ေးထေွာေးမမနော်ကသောကပါငော်ေးပငော်မ ောေး၏ ခပှိ ငော်ဆှိုငော်မှု ှို ြ ကနရသညော်။ 

စှို ော်ထောေးကသော သစော်ပငော်မ ောေးနငှ ော် သဘောဝအ ှိုငော်ေး ရှငော်သနော်ကနကသော အပငော်မ ောေးအောေး မ ေးနငှ ော်  ျဲွနေွာေးမ ောေး အနတရောယော်မှ 

 ော ွယော်ရနော် အစ အမ မ ောေး ကဆောငော်ရွ ော်ရနော်  ှိုအပော်ပါသညော်။ သစော်ပငော်က  ေးထေွာေးမှု မမင ော်မောေးကစရနော်နငှ ော် 

ရွ ော်အုပော်ပှိ ော်မြငော်ေး  ှို အရှှိနော်မမြှင ော်ရနော် စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေး အနညော်ေးဆ ေုး ၁၈-၂၄  က ောကအောငော် ကပါငော်ေးသ ော်မြငော်ေးနငှ ော် 

ကမမကသဇော အသ ေုးမပ မြငော်ေး ှို  သညော် အ ွနော် အကရေးပါသညော်။ ထှို  ကနော ော် ွငော် အမြောေးထှိနော်ေးသှိမော်ေးမြငော်ေးမ ောေး 

မ ှိုအပော်ပါ။ 

မီျားတဘျား   ယွတ်ရျားနငှေ့ေ်ာအမ်ိတမွျား ရိစဆ န်မ  ျားောအနတရ ယမှ်ော   ယွပ်ြငျ်ား 

 မ ေး ောေး မော်ေးမ ောေးကြော ော် ုပော်မြငော်ေး၊ ြဲွွဲ့စညော်ေးမြငော်ေးနငှ ော် မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး ကနရောမ ောေးမှ 

 ှိရ စဆောနော်မ ောေးအနတရောယော် ော ွယော်မြငော်ေး ှို  သညော် သစော်ပငော်မ ောေး ှို  ော ွယော်ရနော်အ ွ ော် မရှှိမမြစော်  ှိုအပော်ပါသညော်။ 

တြါငျ်ားရှငျ်ားပြငျ်ား 

 ကပါငော်ေးရှငော်ေးမြငော်ေးသညော် စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော သှို  မဟု ော် သဘောဝအ ှိုငော်ေး ကပါ ော်ကရော ော်ကနကသော 

သစော်ပငော်မ ောေးနငှ ော် ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးက ောေး ွငော် ခပှိ ငော်ဆှိငုော်မှု ှို က  ော နညော်ေးကစသညော်။ အပူပှိုငော်ေးကဒသအောေး  ုေးန ေးပါေး ွငော် 

ပထမနစှော်နစှော်အ ွငော်ေး သစော်ပငော်ကသနှုနော်ေးမမင ော်မောေးမှု ှို  ောေးဆ ေးရနော် အကရေးက  ေးသညော်။ 

စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသောသစော်ပငော်မ ောေး ပ ော် ညော် ွငော် ကပါငော်ေးရှငော်ေးမြငော်ေး ှို ၄ ပ ော်မှ ၆ ပ ော်  စော်ြါ က ောေး ကဆောငော်ရွ ော်၍ 

စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေး မှိုေးရွောသ  ွငော် ၂ ပ ော်  စော်ြါ ကပါငော်ေးရှငော်ေးမြငော်ေး ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးသညော် 

စှို ော်ထောေးကသောအပငော်မ ောေး၏ရွ ော်အုပော် ှို မက  ောော်မ  ကပါငော်ေးရှငော်ေးမြငော်ေး  ှို ကသြ ောစွောကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ 

ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် ကပါငော်ေးရှငော်ေးရနော် မ ှိုအပော်ပါ။ ကပါငော်ေးရှငော်ေးရနော် အ ွ ော်  ှိုအပော်ကသော 

 ုပော်သောေးအငော်အောေးသညော်ကပါငော်ေးသှိပော်သညော်ေးဆအရ ွဲမပောေးကသောော် ညော်ေး မော်ေးညွှနော် စော်ြုအကနမြင ော် စော်ဟ ော် ော

 ျှငော်  ုပော်အောေး ၁၈-၂၄ ရ ော်အ ွ ော် ဘ ော်ေ  ော်မပငော်ဆငော်သင ော်သညော်။ သစော်ပငော်မ ောေးက ောေး ွငော် က ောြု ော်ဓောေးမ ောေး 

သှို  မဟု ော် မမ ော်ရှိ ော်စ ော် ှို အသ ေုးမပ ၍ စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော အပငော်မ ောေးနငှ ော် သဘောဝသစော်ပငော်မ ောေး မက ောော် ဆ 

ပ ု ၇.၄ - စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေး ပထမနစှော်အနညော်ေးငယော်အ ွငော်ေး စှို ော်ထောေးကသောအပငော်မ ောေး အသ ော်ရှငော်ကနကစရနော် 

ကပါငော်ေးသ ော်မြငော်ေးသညော် မရှှိမမြစော် ှိုအပော်ပါသညော်။ ကမမ ကငွွဲ့ထှိနော်ေး  ော်ထမူပောေးသညော် သစော်ပငော်ပငော်စညော်ပ ော် ညော်  ွငော် 

ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို အနညော်ေးဆ ေုးအကနအထောေး အထှိ ထှိနော်ေးထောေးနှိငုော်သညော် (A) ။ အမမစော်မ ောေးမပ  ော်စ ေးကစရနော် အပငော် 

ကမြရငော်ေးအန ေး ွငော်ကပါ ော်ကနကသောကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို   ော်မြင ော်ဆွထဲ ုော်ပါ (  ော်အှိ ော်မ ောေးဝ ော်ဆငော်ပါ) (B) ။ 

ကမမ ကငွွဲ့ထှိနော်ေး  ော်ထမူပောေး ှို မပ  ော်မစ ေးထောေးနှိငုော်ကအောငော် က ှိ ေးစောေးပါ။ ထှို  ကနော ော် ကမမ ကငွွဲ့ထှိနော်ေး   ော်ထမူပောေး 

ပ ော်ပ ော် ညော်ရှှိ (စ ော်၀ှိုငော်ေးပ ုစ ) ကပါငော်ေးမမ ော်မ ောေးြယော်ရှောေးရနော် ကပါ ော်မပောေး ှို အသ ေုးမပ ပါ (C) ပ ော်ပ ော် ညော် ွငော် 

ကပါငော်ေးမမ ော်မ ောေး ှို ြယော်ရှောေးခပ ေး ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို ကမမ ကငွွဲ့ထှိနော်ေး   ော်ထမူပောေး ကပေါ် ွငော် ထောေး ှို ော်ပါ(D)။ ကနော ော်ဆ ေုး ွငော် 

ကမမ ကငွွဲ့ထှိနော်ေး  ော်ထမူပောေးပ ော်ပ ော် ညော်  ွငော် ကမမကသဇော (၅၀-၁၀၀ ေရမော်)  ှို အသ ေုးမပ ပါ (E)။ 
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ြု ော်မှိမြငော်ေးမရှှိကစရနော် ကသြ ောကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ သစော်ပငော်မ ောေး အန ေး ွငော် ကပါငော်ေးရှိ ော်မြငော်ေး ှို ညငော်သောစွောမပ  ုပော်ပါ။ 

  ော်အှိ ော် ှို ဝ ော်ဆငော်ခပ ေး ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေး  ော်ထမူပောေး ှို ကြော ော်၍ ကပါ ော်ကနကသော မမ ော်မ ောေးအပါအ၀ငော် 

သစော်ပငော်မ ောေးအန ေး ွငော်ကပါ ော်ကနကသော ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို ညငော်သောစွောဆွထဲ ုော်ပါ။ ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေးမြငော်ေး ှို 

မကနေှာင ော်ယှ ော်မှိကစရနော် က ှိ ေးစောေးပါ။ ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေးမြငော်ေးပ ော် ညော် ွငော် ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး၏ အမမစော်မ ောေးမှ 

ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို  ူေးရနော် ကပါ ော်မပောေး ှို အသ ေုးမပ ပါ။ ရှငော်ေး ငော်ေးထောေးကသော ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို 

ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေး  ော်ထမူပောေးကပေါ် သစော်ပငော်မ ောေးပ ော် ညော် ွငော် ြ ထောေးပါ။ ၎ငော်ေးသညော် ကမမဆ  ွှော မ  ော်နေှာမပငော် ှို 

အရှိပော်ကပေး  ော ကပါငော်ေးပငော်အကစ မ ောေး ကပါ ော်ြွောေးမှု ှို ဟန  ော် ောေးကပေးသညော်။ အပငော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးစ  ှို 

ကပါငော်ေးသ ော်ခပ ေးသညော်နငှ ော် ြ  ော်ြ ငော်ေး ကမမကသဇော အသ ေုးမပ ပ 
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ဓ  တ်ပမကသဇ  ိ ောအက မ်ိတရောမညမ်ျှောအသ  ျားပြြိုရမညန်ညျ်ား။ 

 ကမမကသဇောက ောငော်ေးကသော ကမမမ ောေး ွငော်ပငော် အပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်အမ ောေးစုသညော် စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေး 

ပထမနစှော်နစှော်အ ွငော်ေး  ွငော် ဓော ော်ကမမကသဇော ကနော ော်ဆ ော် ွဲအသ ေုးမပ မြငော်ေးမှ အ  ှိ ေးက  ေးဇူေးရရှှိသညော်။ 

ဓော ော်ကမမကသဇောအသ ေုးမပ မြငော်ေးသညော် သစော်ပငော်မ ောေး ှို ကပါငော်ေးပငော်မ ောေးအောေးက  ောော်၍   ငော်မမနော်စွော 

ကပါ ော်ကရော ော်နှိငုော်ခပ ေး အရှိပော်ရကစကသောကက ောင ော် ကပါငော်ေးပငော်  ုနော်  စရှိ ော် ှို က ျှော ြ ကပေးသညော်။ အပငော်အရငော်ေးမှ 

၂၀ စငော်  မ  ောအ ွောအကဝေး ွငော် ကပါငော်ေးသ ော်ခပ ေးကနော ော် ၄ ပ ော်မှ ၆ ပ ော်က ောေး ော  ွငော် ကမမကသဇော ၅၀-၁၀၀ 

ေရမော်  ှို အသ ေုးမပ ပါ။ ကမမကငွွဲ့ထှိနော်ေး  ော်ထမူပောေး ှို ြ ထောေးခပ ေးပါ  ကမမကသဇော ှို 

  ော်ထေူးမပောေးအစွနော်ေး စော်၀ှို ော် ွငော် အသ ေုးမပ ပါ။ ဓော ုကမမဩဇော (N:P:K ၁၅ေး၁၅ေး၁၅) အြ ှိ ေးအောေး 

က ောငော်ယောကမမမ ောေး ွငော် အက  မပ ထောေးကသောော် ညော်ေး ကအောော်ေဲနစော်အကစ မ ောေးသညော် ေဝ ကမမနှိမ ော်ပှိုငော်ေးကမမမ ောေး 

(အ ူမ န ယ နငှ ော် သ ဓော ော်က ယော်၀ကသောကမမ) ွငော် ရ ဒော်မ ောေး သှိသှိသောသော ပှိုမှိုက ောငော်ေးမွနော်ပါသညော်။ ကမမကသဇော 

အသ ေုးမမပ မ  ကပါငော်ေးသ ော်မြငော်ေးသညော် စှို ော်ထောေးကသော အပငော်မ ောေးအောေး အောဟောရဓော ော်မ ောေး ရရှှိကစပါသညော်။ 

သစတ်  ပြန်လညထ်တူထ ငတ်ရျားအ ျားောတစ ငေ့က် ညေ့ပ်ြငျ်ား။ 

ထန်ိျားြ ြိုြ်တရျားောနငှေ့ေ်ာပြြိုစ ြ ိြိုျားတထ ငတ်ရျား တနရ မ  ျား 

 သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးဆှိငုော်ရော မပ စုပ ှိ ေးကထောငော်မှုမ ောေး၏ ထှိကရော ော်မှု ှို ဆ ေုးမြ ော်ရနော် 

အ ွ ော် မပနော် ညော် ထကူထောငော်ကရေးအ ွ ော်မ ောေးအောေး မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးဆှိငုော်ရော မပ စုပ ှိ ေးကထောငော်မှုမ ောေး ှို 

  င ော်သ ေုးမြငော်ေး မရှှိသည ော် အန ေးနောေးရှှိ "ထှိနော်ေးြ  ပော်ကရေး”အ ွ ော်မ ောေးနငှ ော်  ဲွထောေးသင ော်သညော်။ မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး 

ကနရောမ ောေးနငှ ော် ထှိနော်ေးြ  ပော် ကရေးကနရော နစှော်ကနရော  ုေး ွငော်  ူည ကသောနမူနောမ ောေး ှို အသ ေုးမပ သင ော်ခပ ေး နစှော်ြုစ  ုေး ွငော် 

မပ  ုပော်သည ော်  ှိုငော်ေး ောမှုမ ောေး မှော ညော်ေး  ူည သင ော်သညော်။ ထှိနော်ေးြ  ပော် ကရေးကနရောမ ောေးသညော် မူ အပငော်အမ ှိ ေးအစောေး၊ 

အမမင ော်၊  ုနော်ေးကစောငော်ေး၊ ရှုကထောင ော်စသညော်မြင ော် မပနော် ညော် ထကူထောငော်ကရေးကနရောမ ောေးနငှ ော် အန ေးစပော်ဆ ေုးမြစော်သင ော်သညော်။ 

မ  ော ၁၀၀  ှိုငော်ေး ွငော် သ သ တ   ှိုငော်မ ောေးမြင ော် ထှိနော်ေးြ  ပော် ကရေးကနရော နငှ ော် မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးကနရောနစှော်ြု  ုေး၏ 

နယော်နှိမှိ ော်မ ောေး ှို ပှိုငော်ေးမြောေးသ ော်မှ ော်ပါ။ ကရောငော်စ ု  ပော်ကစေး ှိပော် ှို  ှိုငော်ထှိပော်မ ောေး ွငော် ပ ော်ခပ ေး ြ  ော်၍မရကသော 

ကဘောပငော်မြင ော်  ှိုငော် စော်ြုစ  ွငော် မှ ော်ပ ု ငော်န ပါ ော် စော်ြု ကရေးပါ။  ှိုငော် စော်ြုစ ၏ GPS  ညော်ကနရော ှို 

မှ ော် မော်ေး ငော်ခပ ေး  ှိုငော် စော်ြုစ မှ က   ောကရေးကနရော၏ အ ယော်ေဟှိုသှို   က ည ော်ကနသည ော် ဓော ော်ပ ု ှို ရှို ော်ပါ။ 

ကဒ ောစောရွ ော် ၁  ွငော် ဆှို ော်အကသေးစှိ ော်အြ  ော်အ  ော်မ ောေး ှို မှ ော် မော်ေး ငော်ပါ။ 

 စ ော်၀ှိုငော်ေးပ ုစ နမူနောယူနစော်မ ောေး Circular sample units (SU's) သညော် မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး 

 ုပော်ငနော်ေးမ ောေး၏ရ ဒော်အမြစော် အပငော်အမ ှိ ေးအစောေးမ ောေး မပနော် ညော်က ောငော်ေးမွနော် ောမှု ှို ကစောင ော်က ည ော်ရနော်အ ွ ော် 

နှိငုော်င   ောစ မြစော် ောသညော်။ ထှိနော်ေးြ  ပော် ကရေးကနရော နငှ ော် မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးကနရောနစှော်ြုစ  ုေး ွငော် SU  ှို 

အည အမျှ ကနရောြ ပါ။ မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးဆှို ော် စော်က ျှော ော် ွငော် အနညော်ေးဆ ေုး SU ၁၀ ြုနငှ ော် 

ထှိနော်ေးြ  ပော် ကရေးကနရော   စော်က ျှော ော် ွငော် ကနော ော်ထပော် ၁၀ ြု ကနရောြ ထောေးသင ော်သညော်။ SU ပ ော်ပ ော် ညော် ှို 

ကနရောြွဲမြောေးသ ော်မှ ော်ရနော် အ ွ ော် စ ော်ဝှိုငော်ေးပ ုစ SU  စော်ြုစ ၏ အ ယော်ေဟှို ှို အမှ ော်အသောေး မပ ရနော် သ  ှိုငော် 

(မ ေးဒဏော်ြ )  ှို အသ ေုးမပ ၍ ၅ မ  ောရှညော်ကသော က ှိ ေးအပှိုငော်ေးအစ (အ ယော်သ  ှိုငော် ွငော် ြ ညော်ထောေးရနော်)  ှို 
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အသ ေုးမပ ပါ။  ှိုငော် စော်ြုစ  ွငော် အညွှနော်ေးန ပါ ော်ကပေးရနော် ကရောငော်စ ု ှိပော်နငှ ော် ြ  ော်၍မရကသော ကဘောပငော် ှို အသ ေုးမပ ပါ။ 

 ှိုငော် စော်ြုစ ၏ GPS  ညော်ကနရော ှို မှ ော် မော်ေး ငော်ခပ ေး ဓော ော်ပ ုရှို ော်ပါ။ ကဒ ောစောရွ ော်၂  ွငော် SU 

အကသေးစှိ ော်မ ောေး ှို မှ ော် မော်ေး ငော်ပါ။ 

 

Box ၇.၁-ောဓ  ြ်  -တစ ငေ့က် ညေ့ပ်ြငျ်ားလ ြ်ထ  ျားလ ြ်နညျ်ားော 

နယော်နှိမှိ ော်ရှှိ အပငော်အမ ှိ ေးအစောေးမ ောေး နငှ ော် SU ေဟှို ှိုငော်မ ောေးအောေး  ုေး ှို ဓော ော်ပ ုရှို ော်ပါ။   နယော်နှိမှိ ော်မှ ော် ှိုငော်မ ောေးမှ 

ကနရော၏ အ ယော်ေဟှိုသှို    ှမော်ေးက ည ော် ော ဓော ော်ပ ုရှို ော်ပါ။ နမူနောယူနစော် ှိုငော်မ ောေးမှ ကမမော ော်၊ ကနော ော်၊ က ောငော် နငှ ော် 

အကရှွဲ့ (ထှိအုစ အစဥော်အ ှိုငော်ေး)အရပော်က ေးမ  ော်နေှာ ဓါ ော်ပ ု ၄ ပ ု ရှို ော်ပါ။   ငော်မရော ှို မြစော်နှိငုော်သမျှ 

မမငော် ွငော်ေးအ  ယော်ဆ ေုး ဆ ော် ငော်နငှ ော် အမမင ော်ဆ ေုး ပ ုရှိပော် မြင ော် ရှို ော်ပါ။ ကအော ော်ကမြညောဘ ော်ကထောင ော်ရှှိ  ှိုငော်ထှိပော် ွငော် 

( ှိုငော်န ပါ ော် ှိုမပသသညော် ) ပ ု စော်ပ ုြ ငော်ေးစ  ှို ကဘောငော်ြ ော်ပါ။ ဓော ော်ပ ု၏ ဦေး ညော်ရော ( ောေးရော) ှို မှ ော် မော်ေး ငော်ရနော် 

သ  ှို ော်အှိမော်ကမမြှောငော် ှို အသ ေုးမပ ပါ။ ပ ု၏ကအော ော် ညောြ ော်ကထောင ော် ွငော်  ှိုငော်ထှိပော် ှို ထောေးရှှိ ော ရှို ော်ြ  ော် ွငော် 

က ောငော်ေး ငော်ပမောဏ ှို က ျှော ြ ရနော်  ငော်မရော ှို ကအော ော်သှို   မြညော်ေးမြညော်ေးြ ငော်ေး ကစောငော်ေးထောေးပါ၊ ထှို  ကက ောင ော် 

မှိုေး ုပော်စ ော်ဝှိုငော်ေးသညော် ပ ု၏ အကပေါ်ဘ ော်အစွနော်ေးနငှ ော် န ေးကနသင ော်ပါသညော်။ ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ အ ယော်နငှ ော် 

စှိစွု ော်ကသောရောသ  နငှ ော် နစှော်စဉ် က ောေး ော မ ောေး ွငော် ဓော ော်ပ ု-ကစောင ော်က ည ော်မြငော်ေး ှို မပနော် ုပော်ပါ။ 

ဓော ော်ပ ုအောေး  ုေးအ ွ ော်  ူည ကသော Zoom နငှ ော် Resolution ဆ ော် ငော်မ ောေးမြင ော်  ူည ကသော ငော်မရော ှို 

အသ ေုးမပ ပါ။ ဓော ော်ပ ုမ ောေး ှို  ွနော်ပ ျူ ောသှို   အမမနော်ဆ ေုး ွှဲကမပောငော်ေးခပ ေး ြှိုငော်မ ောေး ှို ကအော ော်ပါအ ှိုငော်ေး 

အမညော်ကမပောငော်ေးပါ-  ှိုငော်အ ှိုေးအ ောေးန ပါ ော်_ရ ော်စွဲ (နစှော် -   - ရ ော်)  ဥပမော။ B08E_120315 (နယော်နှိမှိ ော်မှ ော် ှိုငော် 

၈၊ အကရှွဲ့မ  ော်နေှာ၊ မ ော်  ၁၅ ရ ော် ၂၀၁၂)။ 
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Box ၇.2-အည န်ျား ြ်ပြငျ်ားော 

အညွှနော်ေး ပော်ရနော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးနငှ ော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးအ ွ ော် ကဆော ော် ုပော်ကရေး ုပော်ငနော်ေးမ ောေးနငှ ော် 

 ျှပော်စစော်ဆှိငုော် မ ောေး ွငော် ရရှှိနှိငုော်ကသော  ျှပော်စစော်က ှိ ေးမ ောေး ှို ြ ညော်ကနေှာငော်ရနော်အ ွ ော် 

အသ ေုးမပ သည ော် ကပ ော ကပ ောငော်ေးကသော အ ူမ န ယ  အမပောေးမ ောေး ှိ ု အသ ေုးမပ ပါ။ 

အညွှနော်ေး စော်ြုစ  ွငော် အညွှနော်ေး န ပါ ော် စော်ြု ှို ကရေးထငွော်ေးရနော် သ တ  န ပါ ော်ကြော ော်စ ော်မ ောေး 

သှို  မဟု ော် ြျွနော်ထ ော်ကသော သ ကြ ောငော်ေးမ ောေး ှို အသ ေုးမပ ၍ အညွှနော်ေးမ ောေးအောေး 

မမြှ ပော်မြငော်ေးမှ  ော ွယော်ရနော် ကအော ော်ဆ ေုး ှိုငော်ေး၏ အကပေါ်ပငော်စညော် ွငော် ပ ော်ထောေးပါ။ 

သစော်ပငော်က  ေးမ ောေးနငှ ော် င ုော်မ ောေးအ ွ ော်၊ အြ ှိ ရညော်သ ဘေူးြွ မ ောေး ှို 

က ေးကထောင ော်ပ ညုြှပော်၍ အညွှနော်ေး ပော်ရနော် အသ ေုးမပ ပါ။ ဘေူး၏ 

အကပေါ်နငှ ော်ကအော ော်ကမြ ှိုမြ ော်ခပ ေး သ တ  မပောေး ှိုြွင ော်ရနော် ဘေူး၏အရှညော် ှိ ု

ပှိုငော်ေးမြ ော်ပါ။ စောရွ ော် ှို အ  ောေး ှို ော် ၂-၃ ြုမြ ော်၍ က ေးကထောင ော်မြစော်ကအောငော် 

ကဒါငော် ှို ော်ညြှပော် ုပော်ပါ။ အညွှနော်ေးမ ောေး ှို စ က ျူမပောေး သှို  မဟု ော် 

ရောဘောမပောေးကပေါ် ွငော် ြ ထောေးခပ ေးကနော ော် ဤစ ုရနော်ေးပ ုစ သ တ  ကပ ော  အ ွငော်ေး အညွှနော်ေးန ပါ ော်မ ောေး ှို ကရေးရနော် ကဘောပငော် 

သှို  မဟု ော် သ ကြ ောငော်ေးမ ောေး ှို အသ ေုးမပ ပါ။   ုေးပ ော် ၅ 

စငော်  မ  ောနငှ ော် အထ ော်ရှှိကသောသစော်ပငော်မ ောေး ွငော်၊ 

အညွှနော်ေး၏အကပေါ်ဘ ော် အစွနော်ေးသညော် ကမမမပငော်အထ ော် 

၁.၃ မ  ောအ ှိအ   ရငော်စှို    ုေးပ ော် ှိုငော်ေး ော 

နှိငုော်ရနော်အ ွ ော် ပငော်စညော် ွငော် သ ကြ ောငော်ေးမ ောေးမြင ော် 

အညွှနော်ေးကရေးပါ။ ၅ စငော်  မ  ောရှညော်ကသော သပွော်ရညော်စှိမော် 

ထောေးကသော သ ကြ ောငော်ေးမ ောေး ှို အသ ေုးမပ ပါ။ သစော်ပငော် 

က  ေးထေွာေးရနော် ကနရောမ ောေးမ ောေးရရနော် ပငော်စညော်အ ွငော်ေးသှို   

သ ကြ ောငော်ေးအရှညော်၏ ၁/၃ ြန  ော် ှိုသော  ူမြင ော်ထပုါ။ 
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တြ  စ ရွ ေ်ာ၁ော-ောတနရ အြ  အ်လ ေ်ာ 

 ရက့်စွွဲ    ြှတ့်တြ့်ုံးတင့်  ူ

 မပန့်လည့်ထတူထောင့်တရုံးတနရော ထ န့်ုံးခ  ပ့်တရုံးတနရော 

အြည့် 

   

တည့်တနရော  

(မြ  ြို့နယ့်၊ မြ  ြို့ စ ည့်မြင ့်) 
    

အမြင ့်တပ 
    

ပ ြ့်ုံးြျှတလျှောတစောက့် 
    

ပ ြ့်ုံးြျှရှုတထောင ့် 
    

ြ   ုံးဆက့်မခင့်ုံးက  ု

 က့်တရောက့် ည ့်  

အရောြ ောုံး 
                

ြီုံးြှတ့်တြ့်ုံး 
                

တြွုံးမြြူတရုံးအ  ုုံးမပ ြှု 
                

တ ကု့်စောုံး/တမြမပ  မခင့်ုံး 

    

နယ့်န ြ တ့်တ ငု့်ြ ောုံး 
တ ငု့် 

ID 
GPS ပ ုြ ုင့် I.D. 

ပ ုဥုီံးတည့်ခ က့် 

လောုံးရော  

(ြေီရီ) 

တ ငု့် 

ID # 
GPS ပ ုြ ုင့် I.D. 

ပ ုဥုီံးတည့်ခ က့် 

လောုံးရော  

(ြေီရီ) 

                  

စ ည့်မြင ့်  

(လ အုပ့်ပါက ြ ဥ့်ုံး ထပ့်ထည ့်ပါ) 
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တြ  စ ရွ ေ်ာ၂ော-ောတနရ အြ  အ်လ  ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATE: 

ရ စ်ွ ော 

RECORDER: 

မှ  ်မ်ျား ငသ်ေူာ 

Sample Unit I.D. #: 

နမူန ယနူစေ်ာ I.D. #: 

STUDY SITE: 

တလေ့လ တရျားတနရ  
 

restoration or Control: 

ပြန်လညထ်တူထ ငပ်ြငျ်ားော(သိ ေ့)ော 

ထန်ိျားြ ြိုြ်ပြငျ်ား 

Slope: 

တလျှ တစ  ေ်ာ 

Aspect: 

ရှုတထ ငေ့ေ်ာ 

Elevation: 

အပမငေ့တ်ြ 

GPS: 

N 

တ  ငေ်ာ 

E 

အတရှွဲ့ော 

Signs of Fire: 

မီျားလ ခဏ မ  ျား 
 

    

Signs of livestock 

impact: 

တမွျားပမျူတရျား 

လ ခဏ မ  ျား 

    

Signs of erosion: 

 ိ  စ် ျားပြငျ်ား 

လ ခဏ မ  ျား 

    

Any other 

distinguishing 

features: 

အပြ ျားထငရှ် ျားတသ ော 

လ ခဏ မ  ျား 

    

Photos 

ြ  မ ိ ျား 

Compass direction (degrees) 

သ လိ  အ်မ်ိတပမြှ ငေ်ာလ ျားရ ော 

(ြေီရီ) 

Photo File I.D. # 

ြ  ဖိ ငေ်ာ I.D. # 

N     

E     

S     

W     
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 ိ ငျ်ား  ပြငျ်ား 

 ရိိယ မ  ျား - သ တ  မပောေးအညွှနော်ေးမ ောေး၊ မော ောပငော်၊ ၀ါယောက ှိ ေး၊ သ ၊ ကပက ှိ ေး (၁.၅ 

မ  ော)၊အြ ငော်ေး ှိုငော်ေး ှိရှိယော၊  ကဒ ောစောရွ ော် #၃၊ ြဲ  ၊   စော်ဘု ော်၊ သစော်ပငော်အမမင ော် ှိုငော်ေး ောကရေး ှိုငော်မ ောေး။ 

 နမူနော ွ ော် စော် ွ ော်စ  ွငော်၊ အမမင ော် ၅၀ စငော်  မ  ောထ ော်မမင ော်ကသော အပငော်ငယော် ှိုငော်ေးနငှ ော် သ ော်ရှှိ 

င ုော် ှိုငော်ေး ှို အညွှနော်ေး ပော်ခပ ေး မှ ော် မော်ေး ငော်ရနော်  ကဒ ောစောရွ ော် ၃  ှိုအသ ေုးမပ ၍ ၁) အညွှနော်ေးန ပါ ော်၊ ၂) 

မ ှိ ေးစှိ ော်အမညော် (ကဒသအမညော်နငှ ော် သှိပပ အမညော်) ၃) အမမင ော် ၄) အပငော်ငယော်မ ောေးအ ွ ော် အမမစော်က ောော် ောအြ ငော်ေး 

(RCD mm) သှို  မဟု ော် ပှိုက  ေးကသောအပငော်မ ောေးအ ွ ော် (ရငော်စှို  အမမင ော် (GBH) သညော် ၅ စငော်  မ  ောထ ော်ပှိုပါ ) 

ရငော်စှို  အမမင ော်မှ ော် မော်ေး (စငော်  မ  ော)၊ ၅)   နော်ေးမောကရေးရမှ ော်၊ ၆) ရွ ော်အုပော်အ  ယော်နငှ ော် ၇) သစော်င ုော်မ ောေးအ ွ ော်၊ 

င ုော်  ော်အကရအ ွ ော်မ ောေး ှို မှ ော်သောေးထောေးပါ။ ကဒသနတရရှှိ သစော်ပငော် စော်ပငော်စ ၏ အမညော် ှို ကဒသြ မ ောေးအောေး 

ကမေးမမနော်ေးပါ။ သှိပပ အမညော်မ ောေးရရှှိရနော် ရု ခကေဒပညောရှငော် စော်ဦေးနငှ ော် အ ုပော် ဲွ ုပော်ပါ၊ သှို  မဟု ော် 

ပနော်ေးပ ုစ မပ ှို ော် ွငော်   မ ှိ ေးစှိ ော်နမူနောမ ောေး ှို ြွဲမြောေးသ ော်မှ ော်ရနော်အ ွ ော် စုကဆောငော်ေးပါ။ 

 အပငော်ငယော်မ ောေး (၅၀ စငော်  မ  ောထ ော် မမင ော်သညော်  အပငော်မ ောေး) ှို  ှိုငော်ေး ောရနော် ကပက ှိ ေးမ ောေး  (ဥပမော - 

အ ှိုငော်ေးအ ောမ ောေးကရေးထောေးကသော ြှိုငော်ြ  ကသော PVC ပှို ော်မ ောေး)  ှို အသ ေုးမပ ပါ။ သစော်ပငော်အမမင ော်၊ 

အမမစော်က ောော် ောမှ အမမင ော်ဆ ေုး meristem (အြ ောေးအထှိ)  ှိုငော်ေး ောပါ။ မမင ော်ကသောသစော်ပငော်မ ောေးအ ွ ော်၊ အမမင ော် ၁၀ 

မ  ောအထှိ သစော်ပငော်မ ောေး ှို  ှိုငော်ေး ောရနော်အ ွ ော်  ယော်  စ ုပော်  ှိုငော်မ ောေး ှို အသ ေုးမပ နှိငုော်သညော်။ 

သစော်ပငော်ငယော်မ ောေးအ ွ ော် အြ ငော်ေး ှိုငော်ေး ှိရှိယော Vernier calipers မြင ော် အ  ယော်ဆ ေုးအမှ ော် ွငော် 

အမမစော်က ောော် ောအြ ငော်ေး RCD  ှို  ှိုငော်ေးပါ။ သစော်ပငော် စော်ပငော်သညော် ရငော်စှို  အမမင ော် (ရငော်စှို    ုေးပ ော်) ၅ စငော်  မ  ော 

သှို  မဟု ော် ထှိထု ော်ပှိုက  ေးရနော်   ုက ော ော်ကသောအမမင ော်မမင ော် ောသညော်နငှ ော် စော်ခပှိ ငော်န ော် ပထမအက ှိမော် RCD နငှ ော် 

GBH (ကမမမပငော်မှ ၁.၃ မ  ော)  ှို   ှို  ှိုငော်ေး ော၍ ကနော ော်ပှိုငော်ေး ွငော် GBH  ှို  ှိုငော်ေး ောပါ။ 

 သစော်ပငော် စော်ပငော်စ  ွငော် ရှို ေးရှငော်ေးကသော   နော်ေးမောကရေးရမှ ော် (၀-၃)  ှိ ုသ ော်မှ ော်ကပေးခပ ေး က ွွဲ့ ရှှိရသည ော် 

  နော်ေးမောကရေးမပဿနောမ ောေးအကက ောငော်ေး ကြောော်မပြ  ော်မှ ော်စုမ ောေး ှို မှ ော် မော်ေး ငော်ပါ။ သစော်ပငော်ကသပ ုကပေါ်ပါ  ၀ 

(သညု) အမှ ော်ဟုသ ော်မှ ော်ပါ။ ရွ ော်ကက ကသောသစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအ ွ ော်၊ ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ွငော် 

အရွ ော်မရှှိကသော သစော်ပငော် စော်ပငော် ှို အပငော်ကသနငှ ော် မကရောကထေွးပါနငှ ော်။  စော်က ှိမော် ွငော် သညု 

အမှ ော်ရကသောကက ောင ော် သစော်ပငော်မ ောေး ှို ကစောင ော်က ည ော်မြငော်ေး ှို မရပော် န  ော်ပါနငှ ော်။ ကမမမပငော်အထ ော် ွငော် 

ကသဆ ေုးကနသည ော် သစော်ပငော်အမ ောေးအမပောေး ွငော် သ ော်ရှှိအမမစော်မ ောေး   နော်ရှှိကနနှိငုော်ခပ ေး ယငော်ေးမှ ကနော ော်ပှိုငော်ေး ွငော် 

အညွန  ော်အသစော်မ ောေး မပနော် ညော်ကပါ ော် ောနှိငုော်သညော်။ အပငော်အကမြအကနမက ောငော်ေးပါ  (အရွ ော်အနညော်ေးငယော်၊ 

အရွ ော်မ ောေး အကရောငော်ကြ ော မြငော်ေး၊ ပှိုေးမ ွှောေးမ ောေး မပငော်ေးထနော်စွော ပ  ော်စ ေးမြငော်ေးစသညော်)  ှို အဆင ော် ၁ ဟု သ ော်မှ ော်ပါ။ 

ပ  ော်စ ေးသည ော်  ခဏောမ ောေးမပသကသောော် ညော်ေး   နော်ေးမောကသော သစော်ရွ ော်အြ ှိ ွဲ့ ှို ထှိနော်ေးသှိမော်ေးထောေးသည ော် 

သစော်ပငော်မ ောေး အ ွ ော်  ှို အဆင ော် ၂ ဟု သ ော်မှ ော်ပါ။ အ ွနော်က ောငော်ေးမွနော်ကသော သှို  မဟု ော် 

အ ွနော်က ောငော်ေးမွနော် ုန ေးပါေးရှှိကသော သစော်ပငော်မ ောေးအ ွ ော်  ှို အဆင ော် ၃ ဟု သ ော်မှ ော်ပါ။ 
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 သစော်ပငော်ရွ ော်အုပော်၏အ  ယော်ဆ ေုးအပှိုငော်ေး ွငော် သစော်ပငော်ရွ ော်အုပော်၏အ  ယော် (စငော်  မ  ော)  ှို 

 ှိပော်ကပက ှိ ေး မြင ော် ှိုငော်ေး ောပါ။ ၅၀ စငော်  မ  ောထ ော်  ှိုကသော အပငော်မ ောေး သှို  မဟု ော် အပငော်ငယော်မ ောေး ှို 

ကမမမပငော်သစော်ပငော် ပနော်ေးမနော်မ ောေး၏ အစှိ ော်အပှိုငော်ေးအမြစော် သ ော်မှ ော်နှိငုော်ခပ ေး  စော်ပငော်ြ ငော်ေး ှိုငော်ေး ောရနော် မ ှိုအပော်ပါ။ 

 

Box ၇.၃ော-ောVernier Callipers  ိ အသ  ျားပြြိုပြငျ်ား။ 

Vernier scale callipers မ ောေး ှို 

စောကရေး ှိရှိယောဆှိငုော် အမ ောေးစုမှ ရရှှိနှိငုော်ပါသညော်။ 

ကအော ော်က ျှောစက ေးရှှိ သညုအမှ ော်အသောေး ွငော်၊ 

အကပေါ်စက ေးမှ မ   မ  ော အြ ငော်ေး အကရအ ွ ော် ှို 

ြ ော်ပါ။ ဒဿမအမှ ော် အ ွ ော်၊ ကအော ော်စက ေးရှှိ 

ပှိုငော်ေးမြောေးမှုအမှ ော်အသောေးမ ောေး သညော် အကပေါ်စက ေးရှှိ 

ပှိုငော်ေးမြောေးမှုအမှ ော်မ ောေးနငှ ော် အ ှိအ   

 ှို ော်က  ောည ကထရွှှိကသော အမှ ော်အသောေး ှို 

ရှောကြွပါ။ ထှို  ကနော ော် ကအော ော်စက ေးမှ 

ဒသမအမှ ော် ှို ြ ော်ပါ။ 

 မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး နညော်ေး မော်ေးမ ောေး ထှိကရော ော်ပါ ၊ သစော်ပငော်မ ောေး၏ အကရအ ွ ော်/ယူနစော် 

ဧရှိယော > ၅၀ စငော်  မ  ော အမမင ော်ရှှိ၍ ၎ငော်ေး ှို  ၏ က  ေးထေွာေးနှုနော်ေးသညော် မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးကနရော၌ စှို ော်ပ ှိ ေး 

စမော်ေးသပော်ရနော်ကနရောထ ော် ပှိုမှိုမ ောေးမပောေးသင ော်သညော်။ ထှို  အမပငော် ကသေးငယော်ကသော မ ှိ ေးဆ ော်ပငော်မ ောေး၏ ကသဆ ုေးမှုသညော် 

မပနော် ညော် ထကူထောငော်ကရေးကနရော၌ က ျှော သင ော်သညော်။ 

 မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးကနရော၌ အမမင ော် ၅၀ စငော်  မ  ောထ ော်နှိမ ော်ကသောသစော်ပငော်မ ောေး (ကမမကပေါ် ရှှိ 

သစော်ပငော်ပနော်ေးမနော်မ ောေး မကရ ွ ော်ရကသေးကသော) ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးသညော် ထှိနော်ေးြ  ပော်ကနရောနငှ ော် နှုှိငော်ေးယှဉ်ပါ  >၅၀ 

စငော်  မ  ော အရွယော်အစောေး (ကဒ ောစောရွ ော် ၃  ွငော်ကရ ွ ော်သညော်) သှို   က  ေးထေွာေးသင ော်သညော်။ 

ဒ ုှိယအက ှိမော်ကစောင ော်က ည ော်မှုအ ွငော်ေး စုကဆောငော်ေးရရှှိထောေးကသော ကဒ ောမ ောေးမှ နမူနော ွ ော် SU  စော်ြုစ   ွငော် 

မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးကသော ၅၀ စငော်  မ  ောထ ော် မမင ော်ကသော သှို  ကသောော် ပထမအက ှိမော်စစော် မော်ေး ွငော် 

အညွှနော်ေးမ ပော်ထောေးကသော (ဆှိ ုှိုသညော်မှော ပထမစစော် မော်ေး ွငော် ၅၀ စငော်  မ  ောထ ော် ပှိုနှိမ ော်သညော်)၊ 

မ ှိ ေးဆ ော်ပငော်အသစော်မ ောေး အကရအ ွ ော် ှို ကရ ွ ော်ပါ။ မပနော် ညော်ထကူထောငော် ကရေး ကနရောမ ောေးနငှ ော် 

စှို ော်ပ ှိ ေးစမော်ေးသပော်ရနော်ကနရောမ ောေးအ ွ ော် ပ မော်ေးမျှ နော်ြှိုေးမ ောေး (နငှ ော် ကသြွယော် ှိနော်ေးSD မ ောေး)  ှို  ွ ော်ြ  ော်ခပ ေး 

ပ မော်ေးမျှ နော်ြှိုေးမ ောေး က ောေးမြောေးနောေးြ  ော်သညော် သှိသောထငော်ရှောေးမှုရှှိမရှှိ ဆ ေုးမြ ော်ရနော် t-test မပ  ုပော်ပါ။ 
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တြ  စ ရွ ေ်ာ၃ော-ောအြငမ်  ျား 

 

  

 

 

 

 

နမူန ယနူစေ်ာID #: 

 
 

မှ  ်မ်ျား ငသ် ူ

 
   

ပြန်လညထ်တူထ ငတ်ရျားတနရ  

 

သိ ေ့မဟ  ေ်ာောထန်ိျားြ ြိုြ်တရျားတနရ  

ရ စ်ွ ော: 

 
 

အြ ငျ်ား၀ ၅်ောမီ  ောစ ၀်ိ ငျ်ားအ ငွျ်ား 

အည န်ျား 
အြင ်

မ ိြိုျားစ ိေ်ာ 
အပမငေ့ေ်ာ 
 

အပမစ ်

တ  လ်  

ောအြ ငျ်ား 

ရငစ်ိ ေ့ောအပမငေ့ ်

(စင ်မီီ  ) 
 

  န်ျားမ တရျားော 

ရမှ  ်

ရွ အ် ြ်ော 

အ  ယ ်

င   ် ြ်င ်

အညွန ေ့် 

အတရအ  ွေ်ာ 
 

 မှ ြ်   ်

    (စင ်မီီ  ) (မီလမီီ  ) 
 >၅ 

(စင ်မီီ  ) 
 

၀-၃ (စင ်မီီ  ) 
(ြငတ်ထ ငမ်  ျား 

အ  ွ)် 
 

  
Local 

ကဒသ  
              

  
Sci. 

သှိပပ   
              

  Local               

  Sci.               

  Local               

  Sci.               

  Local               

  Sci.               

  Local               

  Sci.               
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စစော် မော်ေးနစှော်ြုစ  ုေး ွငော် အသ ော်ရှငော်  နော်ကနသည ော် အညွှနော်ေး ပော်ထောေးကသော မ ှိ ေးဆ ော်ပငော် စော်ပငော်စ  အ ွ ော် 

က  ေးထေွာေးနှုနော်ေး (RGR)  ှို ကအော ော်ပါအ ှိုငော်ေး  ွ ော်ြ  ော်ပါ။ 

ln H (2nd survey) - ln H (1st survey) x 36,500 

 ှိုငော်ေး ောမှုမပ  ုပော်သည ော်အက ောအ ွငော်ေးက ောသည ော် ရ ော်အကရအ ွ ော် 

 

In H = မ ှိ ေးဆ ော်ပငော်အမမင ော် (စငော်  မ  ော)  

RGR = မ ှိ ေးဆ ော်ပငော် အရွယော်အစောေးြန  ော်မှနော်ေးကမြ နစှော်စဥော် ှိုေး ောသည ော် ရောြှိုငော်နှုနော်ေး  

 စှို ော်ပ ှိ ေးြ ှိနော်အ ွငော်ေး ပှိုက  ေးကသော မ ှိ ေးဆ ော်ပငော်မ ောေး ှို ကသေးငယော်ကသောမ ှိ ေးဆ ော်ပငော်မ ောေးနငှ ော် 

နှုှိငော်ေးယှဉ်ရနော် ၎ငော်ေး ှို မူ အရွယော်အစောေး  ွောမြောေးြ  ော်မ ောေး ှို ထည ော်သငွော်ေးစဉ်ေးစောေးရနော် အသ ုေးမပ နှိငုော်သညော်။ 

 ူည ကသော ကြောော်မမျူ ော ှို အမမစော်က ောော် ောအြ ငော်ေးမ ောေးနငှ ော် ရွ ော်အုပော်အ  ယော်မ ောေး ၏ နှုှိငော်ေးရက  ေးထေွာေးနှုနော်ေးမ ောေး ှို 

 ွ ော်ြ  ော်ရနော် အသ ေုးမပ နှိငုော် သညော်။ RGR သညော် မပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေးနငှ ော် ထှိနော်ေးြ  ပော်သည ော်ကနရောမ ောေးအက ောေး 

 ွဲမပောေးမြငော်ေးရှှိမရှှိ ဆ ေုးမြ ော်ရနော်၊ ဆှိ ုော် စော်ြုစ  (SU အ ုနော်  ုေး)  ွငော် အသ ော်ရှငော်ကနသည ော် မ ှိ ေးစှိ ော် ၅ 

စှိ ော်ထ ော်ပှိုကသော မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ ၏ ပ မော်ေးမျှ RGR  နော်ြှိုေးမ ောေး ှို နှုှိငော်ေးယှဉ်ရနော် t-test  ုပော်ပါ။ SU  စော်ြုစ  ွငော် 

ဒ ုှိယ စစော် မော်ေး ွငော် မ ှိ ေးဆ ော်ပငော်အကသအမြစော် မှ ော် မော်ေး ငော်ထောေးကသော မ ှိ ေးဆ ော်ပငော်အကရအ ွ ော် ှို 

ကရ ွ ော်ခပ ေး ပထမစစော် မော်ေး ွငော် ကရ ွ ော်ထောေးသည ော် ရှငော်သနော်ကသောမ ှိ ေးဆ ော်ပငော်  အကရအ ွ ော်၏ ရောြှိုငော်နှုနော်ေး 

အမြစော် ကြောော်မပပါ။ သစော်ပငော်င ုော်မ ောေးနငှ ော် သစော်ပငော်မ ောေး ရငော်စှို    ုေးပ ော် ၅ စငော်  မ  ောကအော ော် ကသေးကသော 

သစော်ပငော်မ ောေး ှို ကရ ွ ော်မြငော်ေးမှ ြယော်ထ ုော်ပါ။ မပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေးနငှ ော် ထှိနော်ေးြ  ပော်သည ော်ကနရောမ ောေးအ ွ ော် 

ပ မော်ေးမျှ နော်ြှိုေးနငှ ော် SD  ှို  ွ ော်ြ  ော်ခပ ေး t-test မပ  ုပော်မြငော်ေးမြင ော် ကသဆ ေုးမှုပ မော်ေးမျှ နော်ြှိုေးမ ောေးအက ောေး ွငော် 

သှိသောထငော်ရှောေးကသော  ွောမြောေးြ  ော် ှို ဆ ေုးမြ ော်ရနော်။ 

 

Online resource: https://www.forru.org/advice/field-performance-planted-trees  
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၈။ောဇီ၀မ ိြိုျားစ  မ ိြိုျား ွ မ  ျားောတစ ငေ့က် ညေ့တ်လေ့လ ပြငျ်ားော -ောောင ှတ်လေ့လ တရျားောော

 ငွျ်ားဆငျ်ားော တလေ့  င်ေ့ပြငျ်ား 

င ှမ်  ျား 

 င ှော်မ ောေးသညော် ဇ ၀မ ှိ ေးမ ှိ ေး ွဲမ ောေး အ ဲမြ ော်ရနော်အ ွ ော် အ ွနော်က ောငော်ေးမွနော်ကသော ညွှနော်မပသည ော် အုပော်စု 

မြစော်သညော်။ အဘယော်ကက ောင ော်ဆှိကုသောော်  

❖ ၎ငော်ေး ှို  သညော် မမငော်ရ ွယော် ူ၍ င ှော်အမ ှိ ေးအစောေးြွဲမြောေးရနော် ညော်ေး  ွယော် ူမြငော်ေး၊  

❖ အ ွနော်က ောငော်ေးကသော င ှော်အမ ှိ ေးအစောေးြွဲမြောေးသည ော် စောအုပော်မ ောေး ရရှှိနှိငုော်မြငော်ေး၊ 

❖ မ ှိ ေးစှိ ော်အမ ောေးစုသညော် ကန  စဥော်ပ  သနော်ေးကနမြငော်ေး၊ 

❖ င ှော်မ ောေး ှို အစော ွနော်ယ ော်မ ောေး ွငော် ရှှိကနကသော သ ော်ရှှိအဆင ော် ှိုငော်ေး (trophic levels)  ွငော် 

က ွွဲ့ ရှှိရမြငော်ေး- အရွ ော်စောေး သ တ ၀ါမ ောေး၊ အငော်ေးစ ော်စောေးသ တ ၀ါမ ောေး၊ အသောေးစောေးသ တ ၀ါမ ောေး စသညော် ှို  ၊  

❖ မမင ော်မောေးကသော င ှော်မ ှိ ေး ဲွမ ောေးသညော် မ ောေးကသောအောေးမြင ော် အပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးနငှ ော် အစောေးြ  

 ှိရ စဆောနော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး အထေူးသမြင ော် အငော်ေးဆ ော်ပှိုေးမ ွှောေးမ ောေး  ဲွမပောေးမှု ှို ညွှနော်မပမြငော်ေး 

စသညော် ှို  ကက ောင ော်မြစော်သညော်။  

 ငွျ်ားဆငျ်ားလ ြ်ငန်ျား 

 McKinnon ၏မ ဉ်ေးက ွေးနညော်ေးပညောသညော် စောရငော်ေးအကရအ ွ ော် ှိုေး ောသညော်နငှ ော်အမျှ င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော် 

မညော်မျှ မမငော်ရသညော် ှို ဆ ေုးမြ ော်ရနော် အောေးထ ုော်မှုယူနစော်အမြစော် "စောရငော်ေး"  ှိုအသ ုေးမပ သညော်။ ၎ငော်ေးသညော် 

က ောငော်ေးမွနော်စွော အ ုပော် ုပော်ခပ ေး ဧရှိယောြ ုေး ွှမော်ေးမှု၊ အြ ှိနော် ော နငှ ော် င ှော်ကစောင ော်က ည ော်သ၏ူ  ျွမော်ေး  ငော်မှု 

စသညော် ှို  အကပေါ်  အမှ အြှို ငော်ေးသညော်။  စော်ကနရော ညော်ေး ွငော် ထှိငုော်မြငော်ေး သှို  မဟု ော်  မော်ေးက ျှော ော်မြငော်ေး ှို  မြင ော် 

မပ  ုပော်နှိငုော်သညော်။ င ှော်က ည ော်မြငော်ေး ှို အြ ှိနော်မကရွေး ရပော် န  ော်နှိငုော်ခပ ေး ကနော ော်ပှိုငော်ေး ွငော် ဆ ော်  ော်  ုပော်ကဆောငော် 

နှိငုော်သညော်။ အဆှိပုါ နညော်ေးပညော ွငော် မမငော်က ွွဲ့ရသည ော် င ှော်အောေး  ုေး ှို အြ ှိနော်အ ှို ော် မှ ော် မော်ေး ငော်မြငော်ေး 

ပါဝငော်သညော်။ င ှော်က ည ော်ရနော် အက ောငော်ေးဆ ေုးအြ ှိနော်သညော် မန ော်ကစောကစောမြစော်သညော်။ င ှော်က ည ော်ရနော် မှနော်ကမပောငော်ေး ှို 

အသ ေုးမပ ၍ ၎ငော်ေး ှို   ှို မ ှိ ေးစှိ ော်ြွဲမြောေးရနော် င ှော် မော်ေးညွှနော်စောအုပော် ှို အသ ေုးမပ ပါ။ င ှော်က ည ော်ရှုမှုအောေး  ုေး ှို 

စ ကဒ ောစုကဆောငော်ေးမြငော်ေးစောရွ ော် ွငော် မှ ော် မော်ေး ငော်ပါ။ အ ွဲ ှို ော် ကဆောငော်ရွ ော်၍  ူ စော်ဥ ေးသညော် င ှော်က ည ော်၍ 

အမြောေး စော်ဥ ေးသညော် မှ ော် မော်ေး ငော်မြငော်ေး ှို ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ မှိနစော် ၃၀  ှိုငော်ေး ွငော်  ော၀နော် ဲ၍ ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ 

 ူည ကသော င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ှို အက ှိမော်ကပါငော်ေးမ ောေးစွော က ွွဲ့ရသညော်မြစော်ကစ သှို  မဟု ော် မက ွွဲ့ရသညော်မြစော်ကစ 

က ွွဲ့ရသညော် င ှော်အောေး  ုေးနငှ ော် က ွွဲ့သည ော် အြ ှိနော် ှို ကရေးမှ ော်ထောေးရနော် အကရေးက  ေးပါသညော်။ င ှော် စော်က ောငော်၏ 

သ ြဆှိသု  ှို နောေးကထောငော်မြငော်ေးမြင ော် မှ ော် မော်ေး ငော်နှိငုော်သညော်။ ရ ဒော်မ ောေး ှို ြွ မြမော်ေးစှိ ော်မြောရနော် အြနော်ေး ၉.၂ ရှှိ 

ညွှနော်က ောေးြ  ော်မ ောေး ှို  ှို ော်နောပါ။   
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၉.၁။ောသ ငျ်ားအြ  အ်လ တ်ြ  ောဆန်ျားစစတ်လေ့လ သ  ျားသြ်ပြငျ်ားော -ော

အြငတ်ြါ ပ်ြငျ်ားစမ်ျားသြ်မှုမ  ျား၊ောသစြ်ငရှ်ငသ်န်မှုနငှေ့ေ်ာက ျီားထ ွျားမှု 

အဓိြပါယဖွ်ငေ့ဆ်ိ ြ  မ်  ျား 

မ ှိ ေးကစ မ ောေးအကနမြင ော် ရှငော်သနော်ြှို   အြွင ော်အ မော်ေးနညော်ေးပါေး၍ အကစ အဆနော်မ ောေး မကပါ ော်နှိငုော်ကသော  ော  ှို 

မ ိြိုျားတစေ့ပမ ြိုပြငျ်ားဟု ဆှို ှိုသညော်။ မ ှိ ေးကစ မမ  မြငော်ေးသညော် သကနေသောေးက ောငော်ေး သှို  မဟု ော် ၎ငော်ေး ှို ဝနော်ေးရ  ထောေးကသော 

 စော်ရှျူေးမ ောေး (အကစ  ွငော်ေးစော endosperm၊ အကစ အမပငော်ြွ  testa သှို  မဟု ော် အကစ အှိမော်/အသ ေးြွ  pericarp) 

မှအစမပ နှိငုော်သညော်။ သကနေသောေးကက ောင ော် မ ှိ ေးကစ မမ  ရမြငော်ေးအကက ောငော်ေးရငော်ေး (၅) မ ှိ ေးမှော (၁) မ ှိ ေးကစ ၏ 

သကနေသောေးြွ ွဲ့ ခြှိ ေးမှု  ှိုအပော်မှု  စော်ြုြုကက ောင ော် ကသောော် ညော်ေးက ောငော်ေး၊ (မှည ော်ခပ ေးသည ော်ကနော ော်)၊ (၂) ဇ ဝမြစော်ပ  ော်မှု ှို 

 ောေးဆ ေးသည ော် ဓော ုပစစညော်ေး စော်ြုြုကက ောင ော် ကသောော် ညော်ေးက ောငော်ေး၊ (၄) အစောအရနော်စုကဆောငော်ေးမြငော်ေး ှို ပှိ ော်ဆှို  မြငော်ေး 

ကက ောင ော် ကသောော် ညော်ေးက ောငော်ေး၊ (၅) အပငော်က  ေးထေွာေးကဟောော်မုနော်ေး နညော်ေးပါေးမြငော်ေးကက ောင ော် ကသောော် ညော်ေးက ောငော်ေး 

မြစော်နှိငုော်ပါသညော်။ မ ှိ ေးကစ အကပေါ် ြွ မ ောေးကက ောင ော် မ ှိ ေးကစ မမ  ရမြငော်ေး အကက ောငော်ေးရငော်ေး (၂) မ ှိ ေးမှော (၁) သကနေ 

သောေးက ောငော်ေးဆ သှို   ကရ သှို  မဟု ော် ကအော ော်ဆ ေ ငော် မကရော ော်ရှှိမြငော်ေးကက ောင ော် ကသောော် ညော်ေးက ောငော်ေး၊ (၂) 

သကနေသောေးက ောငော်ေး က  ေးထေွာေးြွ ွဲ့ ခြှိ ေးမှုဆှိငုော်ရော ရုပော်ပှိုငော်ေးဆှိငုော်ရော  န  ော်သ ော်ြ  ော်မ ောေး ကသောော် ညော်ေးက ောငော်ေး၊ (၃) 

ဓော ုပစစညော်ေးမ ောေးကက ောင ော်ကသောော် ညော်ေးက ောငော်ေး  မြစော်နှိငုော်ပါသညော်။  

အြငတ်ြါ ပ်ြငျ်ား ွငော် ထပော်ြါမြစော်စဉ်မ ောေးမြစော်ကပေါ်ကစသည ော်  ုပော်ငနော်ေးစဉ် (၃) မ ှိ ေး ပါဝငော်သညော်။ 

ကရစုပော်ယူမြငော်ေးသညော် အကစ  ှို ကြောငော်ေးကစခပ ေး အကစ အဆ  ှို  ဲွကစသညော်။ စုကဆောငော်ေး အစောအရ မ ောေး ှို 

သကနေသောေးအမမစော်/အကမမြှေးပါေး (radicle) နငှ ော် အစှို   (plumule) မ ောေးဆ သှို   က  ေးထေွာေးကစရနော် စုစညော်ေးခပ ေး 

ပှို  ကဆောငော်သညော်။ အကစ ကပါ ော်မြငော်ေးကနော ော်ဆ ုေးအဆင ော် (အကစ ကပါ ော်မြငော်ေး၏ အ ှိ  ဆ ေုး အဓှိပပါယော် ြွင ော်ဆှိြု  ော်) 

သညော် အကစ အကပေါ် ြွ မှ ဆင ော် သကနေသောေးအမမစော်/အကမမြှေးပါေး ကပေါ်ထ ွော်မြငော်ေး မြစော်သညော်။ မ ှိ ေးကစ မ ောေး ှို 

စမော်ေးသပော်ရော ွငော် မမ ပော်ကနကသော အကစ မ ောေး ှို ကစောင ော်က ည ော်သ ှိမပ ရနော် ြ ော်ြဲနှိငုော်သမြင ော် အစှို  မ ောေး 

ကပါ ော်ထ ွော်မြငော်ေး ှို အကစ ကပါ ော်မြငော်ေးမြစော်စဉ်အ ွ ော် ညွှနော်မပသည ော် အရော အမြစော် အသ ေုးမပ နှိငုော်သညော်။ 

မ ိြိုျားတစေ့အြငတ်ြါ န်ှုန်ျားစမ်ျားသြ်မှုမ  ျား 

မ ှိ ေးကစ စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးအ ွ ော် စှို ော်ပ ှိ ေးစုကဆောငော်ေးမည ော်မ ှိ ေးကစ ၏အသ ေးမ ောေး အမပည ော်အဝ မှည ော်ခပ ေးသည ော် 

အြါ ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် စုကဆောငော်ေးရမညော်မြစော်ခပ ေး မကက   ကသေးြငော် သှို  မဟု ော်  ှိရ စဆောနော်မ ောေး မစောေးသ ေုးရ 

ကသေးသည ော် အြ ှိနော် ွငော် အြ ှိနော် ှို ော်စုကဆောငော်ေးပါ။ မ ှိ ေးကစ သစော်ပငော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးစ အ ှို ော် သ ေးသန  ော် 

အညွှနော်ေးန ပါ ော် ပော်ခပ ေး မ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးမြငော်ေးကဒ ောစောရွ ော် (ပ ု ၅.၅) ပါအ ှိုငော်ေး ကဒ ော မြည ော်သငွော်ေးပါ။ 

မ ှိ ေးကစ စမော်ေးသပော်မှုမ ောေး မပ  ုပော်မြငော်ေးမြင ော် အကမြြ ကမေးြွနော်ေးနစှော်ြု မြစော်က သည ော် (၁) မ ှိ ေးကစ မညော်မျှကပါ ော်သနညော်ေး 

(အပငော် ကပါ ော်သည ော် ရောြှိုငော်နှုနော်ေး) နငှ ော် (၂) ကပါ ော်နှုနော်ေးမညော်မျှမမနော်သနညော်ေး သှို  မဟု ော် ကနေှးသနညော်ေး  ှို   ှို 

ကမြဆှိနုှိငုော်မညော်မြစော်ပါသညော်။ သ ော်မှ ော်မ ှိ ေးကစ  စှို ော်ပ ှိ ေးြ ှိနော် အ ွငော်ေး သစော်ပငော်အပငော်ကပါ ော်မ ောေး ရှငော်သနော်ကအောငော် 
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စှို ော်ပ ှိ ေးနှိငုော်ကရေးအ ွ ော် ထှိကုမပောငော်ေး ဲမှု ှိနော်ေးရှငော်မ ောေးမှရရှှိသည ော်  ှိနော်ေးေဏနော်ေး အြ  ော်အ  ော်မ ောေးအောေး 

မြယော် ှယော်အသ ေုးမပ နှိငုော်သညော်။ 

မညသ်ိ ေ့တသ ောပြြိုစ ြ ိြိုျားတထ ငပ်ြငျ်ားမ  ျား ိ ောစမ်ျားသြ်သငေ့သ်လ ။ 

မ ှိ ေးကစ မပ စုပ ှိ ေးကထောငော် စမော်ေးသပော် ုပော်ကဆောငော်မှုမ ောေးအောေး မ ှိ ေးကစ အပငော်ကပါ ော်မှုနနှော်ေး ပှိုမှို မမနော်ဆနော်ရနော်နငှ ော် 

မ ောေးမပောေးကစရနော်သောမ  အပငော်မမ  မြငော်ေး ှို မမြစော်ကစရနော် အဓှိ ရညော်ရွယော်၍ အြွ န ွှောကပေးမြငော်ေး၊ အ ော်ဆစော် 

အသ ေုးမပ မြငော်ေး၊ စှိမော်မြငော်ေး စသညော် ှို  အောေး  ုပော်ကဆောငော်ကပေးသင ော်ပါသညော်။ ဤအရောသညော်   ော်က ွွဲ့ ွငော် 

ကအောငော်မမငော်ရနော် ြ ော်ြဲကသောော် ညော်ေး အြ  ော် စော်ြု ညော်ေး  ှိသုော ကမပောငော်ေး ဲကပေးနှိငုော်ကသော 

မပ စုပ ှိ ေးကထောငော်မှုမ ောေးအောေး စမော်ေးသပော် သင ော်ပါသညော်။ ဥပမောအောေးမြင ော် အကစ မ ောေး ှို စှိမော်မြငော်ေးနငှ ော် အပူကပေးမြငော်ေး 

 ဲ သှို  ကသော နညော်ေး (၂) နညော်ေးမြင ော် ကရကနေွးထထဲည ော်မြငော်ေးသညော်  ခပှိ ငော်န ော် ညော်ေး အ  ှိ ေးသ ော်ကရော ော်မှု နစှော်မ ှိ ေး ှို 

ကပေးစွမော်ေးနှိငုော်ပါသညော်။ 

 

 

 

 

 

 

ပ ု ၉.၁.၁ - ဘက ော ြော်  ုေး ၄ ြု နငှ ော်  ထှိနော်ေးြ  ပော်မှုပ ုစ  (control) ၄ မ ှိ ေး သ ေုးထောေးသည ော် Randomized Complete Block 

Design (RCBD)နညော်ေး မော်ေး၊ ဘက ော ြော်  ုေး  စော်ြုစ အ ှို ော် modular မ ှိ ေးကစ စမော်ေးသပော် စှို ော်ပ ှိ ေးသည ော်  ပ ှိ ေးေနော်ေးမ ောေး ှို 

အနညော်ေးငယော်  ွဲမပောေး မြောေးနောေးကသောပ ော်ဝနော်ေး  ငော် ရောသ ဥ ု အကနအထောေးရှှိသည ော် မ ူည ကသော ပ ှိ ေးပငော် နော်ေး  ောေးမ ောေး 

(ပ ှိ ေးစငော်မ ောေး) ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးကပေးမြငော်ေး ။ 

ပ ု ၉.၁.၂ - ဘက ော ြော်  ုေး ၃ ြု (or replicates R ) နငှ ော် replicate ”R”  စော်ြုစ  ွငော် မ ှိ ေးကစ  (၂၄) ကစ  အသ ေုးမပ စမော်ေးသပော် 

ထောေးသည ော် ထှိနော်ေးြ  ပော်မှုပ ုစ  (control) ၂ မ ှိ ေး သ ေုးထောေးသည ော် Typical germination-trial-data sheet (သောမနော် 

မ ှိ ေးကစ အပငော်ကပါ ော်မြငော်ေးစမော်ေးသပော်မြငော်ေး အြ  ော်အ  ော်အ  ော်မြည ော်သငွော်ေးမှုပ ုစ စောရငော်ေး) နညော်ေး မော်ေး၊ အနညော်ေးဆ ေုး 

 စော်ပ ော် ျှငော်  စော်က ှိမော် ဘက ော ြော်  ုေး  စော်ြုစ  ွငော် ကပါ ော်ကနကသော မ ှိ ေးကစ အပငော် အကရအ ွ ော် (အပငော်ကပါ ော်နှုနော်ေး 

ပှိုမှိုမမနော်ဆနော်ပါ )  (R1၊ R2 စသညော်) နငှ ော် မ ှိ ေးကစ စမော်ေးသပော် စှို ော်ပ ှိ ေးသည ော် ပ ှိ ေးေနော်ေး  စော်ေနော်ေးစ အ ှို ော် မ ှိ ေးကစ ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး 

ကသဆ ေုးကနသည ော် အကရအ ွ ော် (T1၊ T2 စသညော်)  ှို   ှို ကရ ွ ော်ရပါမညော်။ ထှို  ကနော ော် ရရှှိထောေးကသော 

ကဒ ောအြ  ော်အ  ော်မ ောေးအကပေါ် မူ ညော်၍ ANOVA အောေး ဘက ော ြော်  ုေးမ ောေးထောေးရှှိသည ော် ပ ုစ  နငှ ော် မပ စုပ ှိ ေးကထောငော်မှု 

( ုသမှု)  ၏အ  ှိ ေးသ ော်ကရော ော်မှုမ ောေး ှိုြွဲမြောေးရော၌ အသ ေုးမပ နှိငုော်ပါသညော်။ 
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စမ်ျားသြ်ြဇိီ ငျ်ား 

Randomized Complete Block Design (RCBD) (Lab ၉.၁.၃)  ှို မ ူည ကသော 

မ ှိ ေးကစ မပ စုပ ှိ ေးကထောငော်မှုမ ောေး ှို ုပော်ကဆောငော်ရနော် သှို  မဟု ော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအ ှို ော် အပငော်ကပါ ော်ကရော ော် နှုနော်ေး ှို 

နှုှိငော်ေးယှဉ်ရနော် အသ ေုးမပ ပါ။ စ သ ော်မှ ော်ထောေးရှှိကသော မ ှိ ေးကစ မ ောေးနငှ ော် ထှိနော်ေးြ  ပော်ကရေး ပ ှိ ေးေနော်ေး (စ နညော်ေး မော်ေးအ ှိုငော်ေး 

မပငော်ဆငော်ထောေးကသော မ ှိ ေးကစ မ ောေးပါသည ော်) နငှ ော် မ ှိ ေးကစ မပ စုပ ှိ ေးကထောငော်သည ော် ပ ှိ ေးေနော်ေးမ ောေး (ပ ှိ ေးေနော်ေး စော်ြုစ ၌ 

မ ှိ ေးကစ မက ဲမ  မ ူည ကသောမပ စုပ ှိ ေးကထောငော်မှု ( ုသမှု) ြ ယူထောေးကသော အကစ မ ောေးပါရှှိကသော)  ှို  အောေး ပ ှိ ေးစငော်ကပေါ် 

 ွငော် “ဘက ော ြော်  ုေး”  စော်ြုအမြစော်  ပော်   ော်ကနရောြ ထောေးပါ။ ဘက ော ြော်  ုေး မ ောေး ှို မ ူည ကသော ပ ှိ ေးစငော်မ ောေး 

ကပေါ် ွငော် အက ှိမော်ကပါငော်ေးမ ောေးစွော ပွောေးရမညော် မြစော်ခပ ေး ဘက ော ြော်  ုေး  ှိုငော်ေး ွငော် မပ စုပ ှိ ေးကထောငော်မှု ( ုသမှု) 

 စော်ြုစ  ှို အည အမျှ ှိုယော်စောေးမပ ရပါမညော် (ထှိနော်ေးြ  ပော်ကရေး ပ ှိ ေးေနော်ေး နငှ ော် မ ှိ ေးကစ မပ စုပ ှိ ေးကထောငော်သည ော် ပ ှိ ေးေနော်ေး ွငော် 

ထည ော်စှို ော်ထောေးကသော မ ှိ ေးကစ အကရအ ွ ော်  ူည မြငော်ေး ှိုဆှို ှိုပါသညော်)။ ဘက ော ြော်  ုေး  စော်ြုစ အ ွငော်ေး 

ထှိနော်ေးြ  ပော်ကရေး ပ ှိ ေးေနော်ေး နငှ ော် မ ှိ ေးကစ မပ စုပ ှိ ေးကထောငော်သည ော် ပ ှိ ေးေနော်ေးမ ောေး ှို   ပနော်ေးအ ှို ော် ကနရောြ ထောေးရပါမညော်။ 

ပ ှိ ေးဥယ ောဉ် ွငော် အသ ေုးမပ ကသော ပ ုမှနော်အပငော်ကပါ ော်ရနော် အသ ေုးမပ သည ော် စပော်ကမမမြင ော် ပ ှိ ေးြွ ော်မ ောေး 

(modular)  ှို မြည ော်ပါ။ ထှို  ကနော ော် ပ ှိ ေးြွ ော် စော်ြုစ  ွငော် မ ှိ ေးကစ  စော်ကစ  ှို စှို ော်ပါ။ ပ ှိ ေးြွ ော်မ ောေး ှို 

မ ှိ ေးစှိ ော်အညွှနော်ေးနငှ ော် မပ စုပ ှိ ေးကထောငော်မှု ( ုသမှု) အညွှနော်ေးမ ောေး ှို  ရှငော်ေး ငော်ေးစွော အညွှနော်ေး ပော်ပါ။ 

စမော်ေးသပော်မှုေနော်ေးမ ောေးအ ှို ော် T1၊ T2 နငှ ော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအ ှို ော် Species 1၊ Species 2 စသညော် ှို  မြင ော် 

အစောေးထှိေုးထောေးသည ော် ပ ုစ  ူစမော်ေးသပော်ဒ ဇှိုငော်ေး ှို  အောေး မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအက ောေး နှုှိငော်ေးယှဉ်ရနော် အသ ေုးမပ နှိငုော်သညော်။ 

တြ  တ   ယ်ပူြငျ်ား 

မ ှိ ေးကစ စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးသည ော် ပ ှိ ေးေနော်ေးမ ောေးအောေး  ုေး ှို  စော်ပ ော် ျှငော် အနညော်ေးဆ ေုး  စော်က ှိမော်စစော်ကဆေးပါ။ 

အကစ  ကပါ ော်ခပ ေးကသော မ ှိ ေးကစ ပ ှိ ေးြွ ော် စော်ြုစ ၏ ကထောင ော်စွနော်ေး ွငော် ကရစှိုြ အမြျူအစ ော် စော်ြုထောေးရှှိမှ ော်သောေး 

နှိငုော်ရနော် အမြျူကရောငော်ကဘောပငော် (marker pen)  ှို အသ ေုးမပ ပါ။ အမြျူကရောငော် အစ ော်မ ောေး၏ စုစုကပါငော်ေး 

အကရအ ွ ော် ှို ကရ ွ ော်ခပ ေး ရ ဒော် ှို ကဒ ောစောရွ ော်ကပေါ် ွငော် မှ ော် မော်ေး ငော်ပါ။ အကစောပှိုငော်ေး ပ ှိ ေးပငော် 

ကသဆ ေုးမှု ှို မှ ော် မော်ေး ငော်မြငော်ေး ုပော်ငနော်ေးစဉ်သညော် စုကဆောငော်ေးထောေးကသော မ ှိ ေးကစ  အကရအ ွ ော်အ ှို ော် ရှငော်သနော် 

နှိငုော်သည ော် သစော်ပငော်အကရအ ွ ော် ှို  ွ ော်ြ  ော်ရော ွငော် ညော်ေး အသ ေုးဝငော်သညော်။ အမြျူကရောငော်အစ ော်မ ောေးမြင ော် 

မ ှိ ေးကစ ကမောော်ေ ျူေးအကရအ ွ ော် ှို ကရ ွ ော်ရော ွငော် မ ှိ ေးကစ မှ ကပါ ော်ကရော ော်သည ော် မ ှိ ေးကစ ပငော် ှိုသော ကရ ွ ော် 

ရမညော်မြစော်ခပ ေး ပ ှိ ေးပငော် ှို ထည ော်၍ ကရ ွ ော်မြငော်ေး မမပ ရပါ။၏ 

 

မ ိြိုျားတစေ့ြငတ်ြါ ပ်ြငျ်ားောနှုငိျ်ားယဉှ်မ ဉ်ျားတ ျွားမ  ျား  

မ ှိ ေးကစ ပငော်ကပါ ော်မြငော်ေး နှုှိငော်ေးယှဉ်မ ဉ်ေးက ွေးသညော် အပငော်ကပါ ော်မြငော်ေးဆှိုငော်ရော မူကဘောငော်  န  ော်သ ော်ြ  ော်မ ောေး 

အောေး  ုေး ှို ရှို ေးရှငော်ေးသည ော် မ ဉ်ေးက ွေးေရပော်ြစော် စော်ြုအမြစော် ကပါငော်ေးစပော်ကပေးထောေးခပ ေး မ ှိ ေးကစ ပငော် ကပါ ော်ကရော ော်သည ော် 
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က ောြ ှိနော်၊ မ ှိ ေးကစ အပငော် ကပါ ော်ကရော ော်မှုနှုနော်ေးနငှ ော် ထပော် ူ   အပငော်ကပါ ော်ကရော ော် ရှငော်သနော်မှုနှုနော်ေး ှို   သောမ  

မ ှိ ေးကစ ကပါ ော်ကရော ော်မှု အခပ ေးသ ော်ကအောငော်မမငော်မှု ရောြှိုငော်နှုနော်ေး အစရှှိသညော် ှို   ပါဝငော်ပါသညော်။  

ဆ ေုးမြ ော်ြ  ော်မ ောေး ြ မှ ော်နှိငုော်ရနော် ရှုပော်ကထေွးကသော စောရငော်ေးအငော်ေးစစော်ကဆေးမှုမ ောေး မပ  ုပော်ရနော် မ ှိုအပော်ပါ။ ဤ 

ဥပမော၌ စမော်ေးသပော်စှို ော်ပ ှိ ေးမှု ဒ ဇှိုငော်ေးမ ောေး အမ ှိ ေးမ ှိ ေးအသ ေုးမပ ၍ စုကဆောငော်ေးထောေးကသော မ ှိ ေးကစ မ ောေးနငှ ော် စှို ော်ပ ှိ ေး 

စမော်ေးသပော်သည ော် ပ ှိ ေးေနော်ေးမ ောေးနငှ ော် စ သ ော်မှ ော်ထောေးရှှိကသော မ ှိ ေးကစ မ ောေးနငှ ော် စှို ော်ပ ှိ ေးစမော်ေးသပော်သည ော် ပ ှိ ေးေနော်ေးမ ောေး 

ယှဉ်၍ စှို ော်ပ ှိ ေးစမော်ေးသပော်ရော ွငော် စမော်ေးသပော်စှို ော်ပ ှိ ေးမှု ဒ ဇှိုငော်ေးမ ောေး အမ ှိ ေးမ ှိ ေး အသ ေုးမပ ၍ စုကဆောငော်ေးထောေးကသော 

မ ှိ ေးကစ မ ောေးသညော် မ ှိ ေးကစ ပငော်ကပါ ော်နှုနော်ေးက ောြ ှိနော် မမနော်ဆနော်ကစကသောော် ညော်ေး မ ှိ ေးကစ ပငော်ရှငော်သနော်မှုနှုနော်ေး 

က  ော နညော်ေးသညော် ှို က ွွဲ့ ရှှိရပါသညော်။ မ ှိ ေးကစ ပငော်အကပါ ော်သည ော် အြ ှိနော် မမနော်ဆနော်မြငော်ေးဆှိသုညော်မှော 

မ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးခပ ေးကနော ော် ပထမမှိုေးရောသ  ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် အဆငော်သင ော် မြစော်ကသော မ ှိ ေးကစ ပငော်ကပါ ော်မ ောေးရရှှိမြငော်ေး 

သှို  မဟု ော် မ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးခပ ေးကနော ော် ဒ ုှိယမှိုေးရောသ အထှိ ပ ှိ ေးြငော်ေး ွငော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို ထှိနော်ေးသှိမော်ေးထောေးရသည ော် 

 ွောမြောေးြ  ော် မြစော်ပါသညော်။ 

 

 

 

 

 

 

ပ ု ၉.၁.၃ - ကဒါငော် ှို ော်ဝငော်ရှို ေး (မ ဥော်ေး) ကပေါ်  စှို ော်ပ ှိ ေးကသော မ ှိ ေးကစ အကရအ ွ ော်၏ ရောြှိုငော်နှုနော်ေးအမြစော် ကပါ ော် ောကသော 

မ ှိ ေးကစ စုစုကပါငော်ေး အကရအ ွ ော်နငှ ော် အ  ောေး ှို ော်ဝငော်ရှို ေး(မ ဥော်ေး) ကပေါ် ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးသည ော် အြ ှိနော်မှ စ ငော် 

အပငော်ကပါ ော်သည ော် အြ ှိနော်  ှို  ွ ော်ြ  ော်ပါ။ မ ှိ ေးကစ ပငော်ကပါ ော်မြငော်ေး နှုှိငော်ေးယှဉ်မ ဉ်ေးက ွေးသညော်ရှို ေးရှငော်ေးသည ော် 

မ ဉ်ေးက ွေးေရပော်ြစော် စော်ြုအမြစော် ကပါငော်ေးစပော်ကပေးထောေးခပ ေး မ ှိ ေးကစ ပငော် ကပါ ော်ကရော ော်သည ော် က ောြ ှိနော်၊ 

မ ှိ ေးကစ အကညြှောင ော်ကပါ ော်ကရော ော်မှုနှုနော်ေးနငှ ော် ထပော် ူ   အပငော်ကပါ ော်ကရော ော် ရှငော်သနော်မှုနှုနော်ေး ှို   သောမ  

မ ှိ ေးကစ ကပါ ော်ကရော ော်မှု အခပ ေးသ ော်ကအောငော်မမငော်မှု ရောြှိုငော်နှုနော်ေးစသညော် ှို   ှို ကြောော်မပသညော်။ 

ပ ု ၉.၁.၄ – မ ှိ ေးကစ မမ  မြငော်ေးအ ယော်အ  ော်က ောြ ှိနော် (MLD) ကနော ော်ဆ ေုး ွငော် အပငော်ကပါ ော်သည ော် အကစ အကရအ ွ ော် 

 စော်ဝ ော်၏ အကစ မ ောေး အကညြှောင ော်ကပါ ော်ရနော်အ ွ ော် ပ မော်ေးမျှက ောြ ှိနော် ှို ယူသညော်။ 

ပ ု ၉.၁.၅ - မ ှိ ေးကစ ပငော်ကပါ ော်မြငော်ေး နှုှိငော်ေးယှဉ်မ ဉ်ေးက ွေးမ ောေးသညော် စမော်ေးသပော် ုသမှုမ ောေး၏ ထှိကရော ော်မှု ှို   ငော်မမနော်စွော 

အ ဲမြ ော်နှိငုော်ကစပါသညော်။ 
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 ၉.၁.၄ 

  ၉.၁.၅ 
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မ ိြိုျားတစေ့ပမ ြိုပြငျ်ား ိ ောဘယလ်ိ ော ိ ငျ်ား  မည်နညျ်ား။ 

မ ှိ ေးကစ မမ  မြငော်ေးသညော် အကစ စ ငော်စှို ော်ပ ှိျူေးသည ော် အြ ှိနော်နငှ ော် သကနေသောေးအမမစော်/အကမမြှေးပါေး (radicle) 

စ ငော်ထ ွော်ရှှိသည ော် အြ ှိနော် ှို  အက ောေး က ောြ ှိနော်မြစော်ခပ ေး အကစ  အမ ှိ ေးအစောေးအ ှို ော် က ောြ ှိနော်မ ောေး  ွောမြောေး 

နှိငုော်ပါသညော်။ မ ှိ ေးကစ  စော်သု ော်အ ွ ော် မ ှိ ေးကစ မမ  မြငော်ေးအ ယော်အ  ော်က ောြ ှိနော် (MLD) သညော် မ ှိ ေးကစ က ဲခပ ေး 

အပငော်ကပါ ော်သည ော်အြ ှိနော် ော နငှ ော် မ ှိ ေးကစ  စော်၀ ော် အပငော်ကပါ ော်သည ော် အြ ှိနော် ော က ောေး မြစော်သညော်။ ပ ု ၉.၁.၄ 

 ွငော် MLD သညော် မ ှိ ေးကစ  ၂၈ ကစ  ှို မ ှိ ေးကစ က ဲမြငော်ေးနငှ ော် အပငော်ကပါ ော်သည ော် ြ ှိနော်မြစော်ခပ ေး ဆှိ ုှိုသညော်မှော ၁၃ 

ပ ော်မြစော်သညော်။ 

ြိ မိ အဆငေ့ပ်မငေ့တ်သ ောစ ရငျ်ားအငျ်ားနညျ်ားြည ောမ  ျားပဖစက် သညေ့  ်ANOVA and t-testsောပဖင်ေ့ောစစတ်ဆျားပြငျ်ားော 

မ ှိ ေးကစ စမော်ေးသပော်မှုရ ဒော်မ ောေး၏ ပှိုမှိုအကသေးစှိ ော်ြွဲမြမော်ေးစှိ ော်မြောမှုမပ  ုပော်ရော၌ မပ စုပ ှိ ေးကထောငော် ( ုသမှု)   

မ ောေးနငှ ော် ဘက ော ြော်  ုေး (blocks) မ ောေးက ောေး ွငော် သှိသောထငော်ရှောေးကသော  ွဲမပောေးမြောေးနောေးြ  ော်မ ောေး ှို 

စမော်ေးသပော်ရနော်အ ွ ော် "Two-way ANOVA (without replication)"  ှို အသ ေုးမပ နှိငုော်သညော်။ ANOVA သညော် 

သှိသောထငော်ရှောေးကသောမြောေးနောေးြ  ော်မ ောေး ှိုမပသပါ  မပ စုပ ှိ ေးကထောငော် ( ုသမှု)  (Treatments)  စော်ြုစ နငှ ော် 

ဘက ော ြော်  ုေး (blocks)  စော်ြုစ ၏ ပ မော်ေးမျှ နှုှိငော်ေးယှဉ်ရော ွငော် Pair-wise Comparisons 

စောရငော်ေးအငော်ေးနညော်ေးပညော ှို အသ ေုးမပ ရမညော်မြစော်ခပ ေး မညော်သည ော် မပ စုပ ှိ ေးကထောငော် ( ုသမှု)ပ ုစ  (Treatments) 

မ ောေး  မ ှိ ေးကစ ပငော် အပငော်ကပါ ော်မြငော်ေး ှို  ှိုေးမမင ော်ကစသညော် သှို  မဟု ော် က  ော   ကစသညော် နငှ ော်/သှို  မဟု ော် 

မ ှိ ေးကစ မမ  မြငော်ေး ှို ဆ ေုးမြ ော်ရနော် ရညော်ရွယော်၍ မပ  ုပော်ရပါမညော်။  ဤ စောရငော်ေးအငော်ေး နညော်ေးပညော စစော်ကဆေးမှုနစှော်ြု  ုေး ှို 

MS Excel ၏ Data Analysis Tool Pak  ှို အသ ေုးမပ ၍  ုပော်ကဆောငော်နှိငုော်သညော်။ အကသေးစှိ ော် 

အြ  ော်အ  ော်အမပည ော်အစ ုမှော "အပူပှိုငော်ေးသစော်က ောကေဟစနစော်မ ောေး မပနော် ညော်  ညော်ကထောငော်ကရေး သကု သန- 

  ော်က ွွဲ့ မော်ေးညွှနော်" (Research for Restoring Tropical Forest Ecosystems: A Practical Guide) ၏ 

ကနော ော်ဆ ော် ွဲ ွငော် ပါဝငော်သညော်။ ထှိ ု ော်က ွွဲ့ မော်ေးညွှနော် ှို https://www.forru.org/library/0000156 

ဝ ော်ဘော်ဆှို ော် င ော်ြော် ွငော် ဝငော်ကရော ော် ြ ော်ရှုနှိငုော်ပါသညော်။ 

ြ ိြိုျားြငက် ျီားထ ွျားရှငသ်န်နိ ငမ်ှု 

ပ ှိ ေးြငော်ေးမ ောေးရှှိ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး၏ က  ေးထေွာေးရှငော်သနော်နှိငုော်မှု စွမော်ေးကဆောငော်ရညော် ှို ကစောင ော်က ည ော် 

က   ောမြငော်ေးသညော် စှို ော်ပ ှိ ေးရမည ော်အြ ှိနော်မှစခပ ေး စှို ော်ပ ှိ ေးနှိငုော်ကသော အရွယော်အစောေးအထှိ ကရွေးြ ယော်စှို ော်ပ ှိ ေးမည ော် 

သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး အ ှို ော် စှို ော်ပ ှိ ေးရနော်  ှိုအပော်သည ော်အြ ှိနော် ှို  ွ ော်ြ  ော် ကပေးပါသညော်။ 

ပ ှိ ေးြငော်ေးမ ောေး ွငော် က ောငော်ေးမွနော်စွော ကပါ ော်ကရော ော်ကသော သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် မ ောေးကသောအောေးမြင ော် 

စှို ော်ပ ှိ ေးမည ော်ကနရောမ ောေး ွငော် က ောငော်ေးစွောမြစော်ထနွော်ေးညော်။ ထှို  ကက ောင ော် အရှိုေးရှငော်ေးဆ ေုး ပ ှိ ေးြငော်ေးစမော်ေးသပော်ြ  ော် စော်ြုမှော 

မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးက ောေး ွငော် ရှငော်သနော်မှုနငှ ော် က  ေးထေွာေးမှု ှို နှုှိငော်ေးယှဉ်ရနော်ကဆောငော်ရွ ော်ြ  ော်ပငော် မြစော်ပါသညော်။ 

သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး အောေး  ုေးအ ွ ော် စ သ ော်မှ ော်ထောေးရှှိကသော စှို ော်ပ ှိ ေးမပ စုပ ှိ ေးကထောငော်ရမည ော် နညော်ေး မော်ေး ှို 

  င ော်သ ေုးခပ ေး စှို ော်ပ ှိ ေးရမည ော် သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအက ောေး က  ေးထေွာေးရှငော်သနော်နှိငုော်မှု စွမော်ေးကဆောငော်ရညော် ှို နှုှိငော်ေးယှဉ်ရနော် 

https://www.forru.org/library/0000156?t%5B0%5D=47
https://www.forru.org/library/0000156
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RCB စမော်ေးသပော်ဒ ဇှိုငော်ေး ှို အသ ုေးမပ ပါ။ ဤ ှိစစ ွငော် "ထှိနော်ေးြ  ပော် ကရေး (Control) " နငှ ော် " မပ စုပ ှိ ေးကထောငော် ( ုသမှု)   

ပ ုစ  (Treatment)" ပ ု ူမ ောေးမရှှိပါ။ “ဘက ော ြော်  ုေး”  ွငော် မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြုစ ၏ ပ ုစ  ူ  စော်ြု (အနညော်ေးဆ ေုး 

 ွနော် ှိနော်နော (ပ ှိ ေးအှိ ော်) ၁၆   ုေး) ပါဝငော်ပါသညော်။  

ကနော ော်ဆ ော် ဲွစမော်ေးသပော်ြ  ော်မ ောေးအမြစော် က  ေးထေွာေးနှုနော်ေး ှို  ှိုသ ှို ထှိနော်ေးညြှှိ ှို  ရရနော် ရညော်ရွယော်၍ 

အပငော်ကပါ ော်မ ောေး ှို သင ော်က  ောော်ကသောအရွယော်အစောေး စှို ော်ပ ှိ ေး ော မ ူည ကသောနညော်ေးပညောမ ောေးအမ ှိ ေးမ ှိ ေး 

အသ ေုးမပ ခပ ေး စှို ော်ပ ှိ ေးစမော်ေးသပော်နှိငုော်သညော်။ " မပ စုပ ှိ ေးကထောငော် ( ုသမှု)ပ ုစ  (Treatment)"  ွငော် ပါဝငော်သည ော် 

အြ  ော်မ ောေးမှော - 

•  ွနော် ှိနော်နောအမ ှိ ေးအစောေး (ပ ှိ ေးအှိ ော်အမ ှိ ေးအစောေး) - အမြောေး ွနော် ှိနော်နောအမ ှိ ေးအစောေးမ ောေး (ပ ှိ ေးအှိ ော် 

အမ ှိ ေးအစောေး) နငှ ော် နှုှိငော်ေးယှဉ်က ည ော်ပါ  က ောင ော် ငော်ေးကသော ပ  ော်စ စော်ဆ ဲော်မ ောေး သှို  မဟု ော် ခပနော်မ ောေး 

 ဲ သှို  ကသော ပ ပော်စ စော်အှိ ော် မ ောေး ှို အသ ေုးမပ မြငော်ေးသညော် အမမစော်ြဲွွဲ့စညော်ေးမှုပ ုစ  ှို 

ထှိြှို ော်မှုနညော်ေးကစမြငော်ေး၊ က ဝငော်ကပါ ော် ပွင ော်မြငော်ေး သှို  မဟု ော် က ဝငော်ကပါ ော်ပှိ ော်မြငော်ေး ှို   ှို မရှှိကစမြငော်ေး 

စသညော် ှို   ှို ကဆောငော်ရွ ော်ကပေး နှိငုော်ပါသညော်။  

• စပော်ကမမနငှ ော်ကမမကသဇောစနစော် -  ကအောော်ေဲနစော် ကမမဩဇောအမ ှိ ေးမ ှိ ေး (အုနော်ေးြွ ၊ စပါေးြွ ၊ ကမမပဲြွ  စသညော်မြင ော်) 

သှို  မဟု ော် နေွာေးကြ ေး ဲ သှို  ကသော အောဟောရက ယော်ဝကသော ကမမဩဇော အစရှှိသည ော် ကမမကသဇော 

ထည ော်သ ေုးသည ော်  အကပေါ် မူ ညော်၍ စပော်ကမမြဲွွဲ့စညော်ေးပ ု ှို  မှော ညော်ေး  ဲွမပောေးနှိငုော်ပါသညော်။ က  ေးထေွာေးမှု 

နှုနော်ေးကနေှးကသော သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအ ွ ော် မ ူည ကသော ကမမကသဇော မ ောေး ှို စမော်ေးသပော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးမြင ော် 

က  ေးထေွာေးမှုနှုနော်ေး မမနော်ဆနော်ကအောငော် ကဆောငော်ရွ ော်ကပေးနှိငုော်ပါသညော်။  

• အပငော် အညွန  ော်မြ ော်မြငော်ေး - စ ငော်မစှို ော်ပ ှိ ေးကသေးမ  ၎ငော်ေး ှို  ၏  ွနော် ှိနော်နောမ ောေး (ပ ှိ ေးအှိ ော်) အ ွငော်ေး 

က  ေးထေွာေး ြွ ခြှိ ေးမှုနှုနော်ေး မ ောေးပါ  အညွန  ော်မြ ော်မြငော်ေးနညော်ေး မော်ေး ှို သ ေုး၍ စမော်ေးသပော်စှို ော်ပ ှိ ေးပါ။ မ ူည ကသော 

အညွန  ော်မြ ော်မြငော်ေး မပငော်ေးထနော်မှု၊ အြ ှိနော်နငှ ော် အက ှိမော်အကရအ ွ ော်နှုနော်ေးမ ောေး ှို နှုှိငော်ေးယှဉ်ပါ။ 

 မပ စုပ ှိ ေးကထောငော် ( ုသမှု)မ ောေး ှို စမော်ေးသပော်ရနော် randomized complete block ဒ ဇှိုငော်ေး ှို 

အသ ေုးမပ ပါ။ အသ ေုးြ နှိငုော်ကသော မပ စုပ ှိ ေးကထောငော် ( ုသမှု)မ ောေး ှို ဆ ေုးမြ ော်ပါ။ ထှို  ကနော ော်  ဘက ော ြော်  ုေး 

 စော်ြုစ အ ွ ော်၊  ုသမှု စော်ြုစ အ ွ ော် “ပ ု ူ”  စော်ြုနငှ ော် ထှိနော်ေးြ  ပော်မှုအ ွ ော် “ပ ု ူ”  စော်ြု ပါ၀ငော်သည ော် 

အနညော်ေးဆ ေုး အပငော် ၁၆ ပငော် (၁၆ ပငော်ထ ော် ပှိုကရွေးပါ  ပှိုက ောငော်ေးသညော်)  ှိုကရွေးြ ယော်ပါ။ မပ စုပ ှိ ေးကထောငော် 

( ုသမှု)အောေး  ုေး (နငှ ော် ထှိနော်ေးြ  ပော်မှု စော်ြု)  ှို  ုပော် ွ ော်အောေး  ုေးရှှိ အပငော်အကရအ ွ ော်  ူည ကက ောငော်ေး 

ကသြ ောပါကစ။  ုသမှု စော်ြုစ ၏ ပ ု ူ စော်ပ ု + ထှိနော်ေးြ  ပော်မှု စော်ြုပါ၀ငော်ကသော ဘက ော ြော်  ုေး စော်ြုစ  ှို 

ပ ှိ ေးဥယ ောဥော်၏ ပ ှိ ေးကထောငော်ကနရောရှှိ မ ူည ကသောပ ှိ ေးကဘောငော်  စော်ြု ွငော် ထောေးရှှိပါ။ ဘက ော ြော်  ုေး စော်ြုစ အ ွငော်ေး 

မပ စုပ ှိ ေးကထောငော် ( ုသမှု) နငှ ော် ထှိနော်ေးြ  ပော်မှုပ ု ူမ ောေး ှို   ပနော်ေးကနရောြ ထောေးပါ။ စမော်ေးသပော်မှုမ ောေးအ ွ ော် 

 ူည ကသောအပငော်မ ောေး ှို ကရွေးြ ယော်ပါ။ အစွနော်ေးဆ ေုး ဘက ော ြော်  ုေးမှောရှှိသည ော် အပငော်မ ောေးသညော် ကဘေး ပော်   ော် 

အပငော်မ ောေးနငှ ော် ခပှိ ငော်ဆှိငုော်မှု မရှှိကသောော် ညော်ေး  ူမ ောေး၏ ပွ ော် ှို ော်မှုဒဏော် ှို ြ ရနှိငုော်ပါ ယော်။ 
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တြ  ောအြ  အ်လ ေ်ာစ တဆ ငျ်ားပြငျ်ားောနငှေ့ေ်ာသ တ သနောနညျ်ားလမ်ျားနငှေ့ေ်ာတလ  ်ညစွီ ောတလေ့လ ောဆန်ျားစစပ်ြငျ်ား 

စှို ော်ပ ှိ ေးစမော်ေးသပော်မှု စ ငော်ခပ ေးကနော ော် ကဒ ောအြ  ော်အ  ော်စုကဆောငော်ေးမြငော်ေး ှို ြ  ော်မြငော်ေး ကဆောငော်ရွ ော် 

နှိငုော်ရမညော်မြစော်ခပ ေး ြန  ော်မှနော်ေးကမြ ၄၅ ရ ော်မြောေး ွငော် စ ငော်၍ သ ငော်ေး အြ  ော်အ  ော် စုကဆောငော်ေးပါ။ 

အပငော် စော်ပငော်ြ ငော်ေးစ ၏ အမမင ော် (အမမစော်က ောော် ောမှ အြ ောေးအထှိ apical meristem) ကပ  မြင ော်  ှိုငော်ေး ော 

မှ ော်သောေးပါ။ အြ ငော်ေး ှိုငော်ေး ှိရှိယော Vernier scale callipers (Box ၇.၃) အသ ေုးမပ ခပ ေး အ  ယော်ဆ ေုးအမှ ော် ွငော် 

RCD (အမမစော်က ောော် ောအြ ငော်ေး)  ှို  ှိုငော်ေးပါ။ အပငော်ရှငော်သနော်မှုနငှ ော်   နော်ေးမောသနော်စွမော်ေးမှု ှို   ှို မှ ော် မော်ေး ငော်ရနော် 

ရှို ေးရှငော်ေးကသော အမှ ော်ကပေးစနစော် ှို အသ ေုးမပ ပါ (၀ = ကသဆ ေုးအပငော်၊ ၁ = မပငော်ေးထနော်ကသော ပ  ော်စ ေးမှု သှို  မဟု ော် 

ကရောေါရှှိသည ော် အပငော်၊ ၂ = အြ ှိ ွဲ့ကသော ပ  ော်စ ေးမှု/ကရောေါ ရှှိကသောော် ညော်ေး သနော်စွမော်ေး   နော်ေးမော ကသေးသည ော် အပငော်၊ ၃ 

= ပ  ော်စ ေးမှု/ကရောေါ မရှှိဘ ဲ   နော်ေးမောကရေးက ောငော်ေးသညော် အပငော်)။ ထှို  အမပငော် က ွွဲ့ ရှှိရသည ော် ပှိုေးမ ွှောေးမ ောေးနငှ ော် 

ကရောေါမ ောေး အကက ောငော်ေး ကြောော်မပြ  ော်အမပငော် အောဟောရြ ှိ ွဲ့ ဲ မှု   ခဏောရပော်မ ောေး ှို ညော်ေး မှ ော် မော်ေး ငော် 

ထောေးရပါမညော်။ 

ပ ုစ  ူ  စော်ြုစ အ ွ ော်၊ စှို ော်ပ ှိ ေးရမည ော်အြ ှိနော်အထှိ ရှငော်သနော်နှိငုော်သည ော် ပ ှိ ေးပငော်အကရအ ွ ော် ှို 

ကရ ွ ော်ပါ။ ထှို  ကနော ော် "မပ စုပ ှိ ေးကထောငော် ( ုသမှု)ပ ုစ  (Treatment)" သှို  မဟု ော် ပ ှိ ေးပငော်မ ှိ ေးစှိ ော် 

 စော်ြုစ အ ှို ော် ပ မော်ေးမျှ နော်ြှိုေး (mean value) နငှ ော် စ ကသွြယော်မှု (standard deviation)  ှို   ှို  ွ ော်ြ  ော်ပါ။ 

"ထှိနော်ေးြ  ပော်မှု ပ ုစ  (Control) " အ ွ ော် ညော်ေး ပ မော်ေးမျှ နော်ြှိုေး (mean value) နငှ ော် စ ကသွြယော်မှု (standard 

deviation)  ှို အ ောေး ူစွော မပနော် ညော် ုပော် ကဆောငော်ပါ။ မပ စုပ ှိ ေးကထောငော် ( ုသမှု)မ ောေး သှို  မဟု ော် 

မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးအက ောေး သှိသောထငော်ရှောေးသည ော်  ွောမြောေးြ  ော်မ ောေး ရှှိမရှှိ ဆ ေုးမြ ော်ရနော် သကု သနစောရငော်ေးအငော်ေး 

နညော်ေး မော်ေးမြစော်သည ော် ANOVA  ှို အသ ေုးမပ ပါ။ " ထှိနော်ေးြ  ပော်မှု ပ ုစ  (Control)" နငှ ော် " မပ စုပ ှိ ေးကထောငော် ( ုသမှု) 

(Treatment)"  ှို  ၏ ရရှှိထောေးသည ော် ရ ဒော်အသ ေးသ ေး ှို   ှို  ဲွြ ော် နှုှိငော်ေးယှဉ်မှုမ ောေးမပ  ုပော်၍ 

မညော်သည ော်နညော်ေး မော်ေး အသ ုေးမပ  မြငော်ေး  ပှိုမှို သှိသောထငော်ရှောေးကသော ရှငော်သနော်မှုကပေးစွမော်ေးနှိငုော်သညော်ဆှိုသည ော် 

သကု သနရ ဒော် ှို စမော်ေးသပော် စစော်ကဆေးပါ။ အပငော်ကပါ ော်စမော်ေးသပော်မှုမ ောေး ဲ သှို   MS Excel  ွငော် 

ကဒ ောသ ငော်ေးအြ  ော်အ  ော် မ ောေး ှို သုက သနနညော်ေး မော်ေးနငှ ော် က  ောော်ည စွော ဆနော်ေးစစော်က   ောသ ေုးသပော်ပါ။ 

မ ှိ ေးကစ ပငော်ကပါ ော်မြငော်ေး နှုှိငော်ေးယှဉ်မ ဉ်ေးက ွေးသညော် အပငော်က  ေးထေွာေးမှု ှို ရှို ေးရှငော်ေးသည ော် မ ဉ်ေးက ွေးေရပော်ြစော် 

 စော်ြုအမြစော် က ောငော်ေးစွောကြောော်မပနှိငုော်ရပါမညော်။ သကု သနဆနော်ေးစစော်ရော ွငော် ပ ှိ ေးပငော် ပ မော်ေးမျှအမမင ော် ( ပ မော်ေးမျှ RCD 

(အမမစော်က ောော် ောအြ ငော်ေး))၊ ပ မော်ေးမျှ  န  ော် န  ော်မြ ော် ဘက ော ြော်  ုေးမ ောေး ှို  ထည ော်သငွော်ေးကြောော်မပထောေးကသော 

ပ ှိ ေးပငော်ကရွှွဲ့ကမပောငော်ေးမှု (ကဒါငော် ှို ော်ဝငော်ရှို ေး) နငှ ော် စှို ော်ပ ှိ ေးစမော်ေးသပော်မှုပ ုစ  (အ  ောေး ှို ော် ဝငော်ရှို ေး)  စော်ြုစ အ ွ ော် 

နှုှိငော်ေးယှဉ်မညော်ဆှိပုါ  ကြောော်မပမှုဇယောေးအကနမြင ော် သ ငော်ေးအြ  ော်အ  ော်မ ောေး ထပော်ခပ ေး  ှိုအပော်သည ော် 

သကု သနဆနော်ေးစစော်က   ောမှု ှို အကထော ော်အ ူမပ နှိငုော်မညော် မဟု ော်ပါ။ သကု သနရ ဒော်မ ောေး အသ ေုးမပ ၍ 

ရရှှိထောေးသည ော် အက မော်ေးြ ငော်ေး ြန  ော်မှနော်ေးြ  ော် မ ဉ်ေးကက ောငော်ေး (Extrapolation)  ှို က ည ော်၍ ပ ှိ ေးြငော်ေး ွငော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး 

မညော်မျှက ောကအောငော် ထောေးရှှိရမညော် ှို ြန  ော်မှနော်ေးနှိငုော်သည ော်အမပငော် အသင ော်က ောော်ဆ ေုး စှို ော်ပ ှိ ေးသည ော် အရွယော်အစောေး ှိုပါ 

အဆှိပုါ မ ဉ်ေးက ွေးမ ောေး ှို အသ ေုးမပ ၍ ြန  ော်မှနော်ေး ွ ော်ြ  ော်နှိငုော် ပါသညော်။  
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သဘောဝမ ှိ ေးကစ ပငော်ကပါ ော်/ ပ ှိ ေးဥယ ောဉ် ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးသည ော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး၏ မူ အရွယော်အစောေး 

 ွောမြောေးြ  ော်မ ောေး ှို ြယော်ရှောေးရော ွငော် နှုှိငော်ေးရအပငော်က  ေးထေွာေးမှုနှုနော်ေး (RGR)  ှို အသ ေုးမပ  ွ ော်ြ  ော်နှိငုော်ရ ု  သောမ  

အှိုေးကရွှွဲ့ စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေးကနော ော် က  ေးထေွာေး ောသည ော်အကပေါ် အသ ေုးမပ  ွ ော်ြ  ော်ရော ွငော် ညော်ေး ၎ငော်ေးနှုှိငော်ေးရ  နော်ြှိုေးအောေး 

စမော်ေးသပော်မှုအစပှိုငော်ေး ွငော် ပှိုက  ေးကသောအပငော်မ ောေးနငှ ော် ကသေးငယော်ကသော အပငော်မ ောေး ှို နှုှိငော်ေးယှဉ်ရနော် 

အသ ေုးမပ နှိငုော်ပါသညော်။ ကအော ော်ကြောော်မပပါ ည မျှမြငော်ေးအရ အပငော် စော်ပငော်၏ က  ေးထေွာေးမှုအြ ှိ ေးအောေး 

 ှိုငော်ေး ောသည ော် ော အ ွငော်ေးရှှိ ၎ငော်ေးအပငော်၏ ပ မော်ေးမျှအရွယော်အစောေးအမြစော် သ ော်မှ ော်ပါသညော်။ 

နှုငိျ်ားရအြငက် ျီားထ ွျားမှုနှုန်ျား RGR (% per yr) = (ln FS - ln IS) x 36,500 

                                                                                                       ိ ငျ်ား  မှုပြြိုလ ြ်သညေ့အ်တ  အ ငွျ်ားက  သညေ့် ရ ်အတရအ  ွ် 

…အဓှိပပါယော်ြွင ော်ဟြ  ော်  

FS = ကနော ော်ဆ ေုးအရွယော်အစောေး (Final size) (ပ ှိ ေးပငော်အမမင ော် or RCD (အမမစော်က ောော် ောအြ ငော်ေး)) 

IS =  နဦေးအရွယော်အစောေး (Initial size) (ပ ှိ ေးပငော်အမမင ော် or RCD (အမမစော်က ောော် ောအြ ငော်ေး)) 

 

ပ ု ၉.၁.၆ – မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးက ောေး ွငော် က  ေးထေွာေးမှု ှို နှုှိငော်ေးယှဉ်ရနော်အ ွ ော် RCBD စမော်ေးသပော်ြ  ော် - Block 1။ 

ပ ု ၉.၁.၇ – ပ ှိ ေးြငော်ေးရှှိ ပ ှိ ေးပငော်က  ေးထေွာေးမှုစမော်ေးသပော်မှုအ ွ ော် ပ ုမှနော်ကဒ ောစုကဆောငော်ေးမြငော်ေးစောရွ ော်။ 

ပ ု ၉.၁.၈ - မ ှိ ေးကစ ြ မြငော်ေး မ ဉ်ေးက ွေးမ ောေးသညော်  ုသမှုမ ောေး၏ ထှိကရော ော်မှု ှို   ငော်မမနော်စွော 

အ ဲမြ ော်နှိငုော်ကစပါသညော်။ ဤမ ှိ ေးစှိ ော်၏သစော်ပငော်မ ောေးသညော် စှို ော်ပ ှိ ေးြ ှိနော် ၆  မ ှိုငော်မ  ဇနော်နဝါရ  ွငော် 

စှိ ုော်ပ ှိ ေးရနော် သင ော်က ောော်ကသော အရွယော်အစောေးသှို   ကရော ော်ရှှိသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် အကစ မ ောေးကပါ ော်မြငော်ေး ှို 

ကနေှာင ော်ကနေှးကစရနော် အကစ သှိကု ှောငော်မြငော်ေး ှို အက  မပ ထောေးသညော်။ 
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ြ  ော၉.၁.၆ 

ြ  ော၉.၁.၈ 

ြ  ော၉.၁.၇ 
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၉.၂။ သ ငျ်ားအြ  အ်လ တ်ြ  ောဆန်ျားစစတ်လေ့လ သ  ျားသြ်ပြငျ်ားော -ောော

င ှမ် ိြိုျားစ ိ ်က ယေ်မှု 

င ှော်က ည ော်မြငော်ေး  ွငော်ေးဆငော်ေး ုပော်ငနော်ေးစဉ် ှို ကဆောငော်ရွ ော်ခပ ေးသည ော်အြါ ွငော်   )အြနော်ေး ၈  (

ကဒ ောစောရွ ော်မ ောေး ှို အြ ှိနော်နငှ ော် စော်ကမပေးည စောရငော်ေးမပ စုရနော်အ ွ ော် ဘယော်ဘ ော်က ောော်   ွငော် သငော်ပထမဆ ေုး 

က ွွဲ့ ြဲ ကသော မ ူ ဲွမပောေးသည ော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော် (၁၀) မ ှိ ေးစောရငော်ေး ှို ဇယောေး ွငော် မြည ော်သငွော်ေးပါ။ ဆ ော်  ော်၍ 

ကဒ ောစောရွ ော်မ ောေး ှို စ ငော်နော်ြ ော် ခပ ေးကနော ော် ဇယောေး၏ ဒ ုှိယက ောော်   ွငော် ပထမဇယောေးအ ှိုငော်ေး မ ှိ ေးစှိ ော် ၁၀ 

မ ှိ ေး၏ ဒ ုှိယစောရငော်ေး ှို မပ  ုပော်ပါ။ အ ယော်၍ သငော်သညော် ပထမစောရငော်ေး ွငော် မှ ော် မော်ေး ငော် ထောေးခပ ေးမြစော်ကသော 

မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြု ှို မှ ော် မော်ေး ငော်မညော် ဆှိပုါ  ၎ငော်ေးင ှော်အမညော် ှို က ောော်   (၂)  ွငော် က  ော်ကမြြ ော် 

အမှ ော်အသောေးမပထောေး ှို ော်ပါ။ ပထမစောရငော်ေး ွငော် မှ ော် မော်ေးမ ငော်ရကသေးကသော င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်  စော်ြု ှို 

သငော်က ွွဲ့ပါ ၊ ထှို  ကနော ော် မ ှိ ေးစှိ ော်စောရငော်ေး၏ကအော ော်ကမြ ွငော် ၎ငော်ေး၏အမညော် ှို မြည ော်သငွော်ေးပါ။ သင ော် ွငော် စောရငော်ေး 

(၁၀) ြုရှှိသညော်အထှိ ဤ ုပော်ငနော်ေးစဉ် ှို မပနော် ုပော်ပါ။ င ှော်စောရငော်ေး မ ှိ ေးစှိ ော်က ယော်ဝမှု စောရငော်ေးက ော ော်ယူရော ွငော် 

အ ွ ော် စော်ြု ွငော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြု ှို  စော်က ှိမော်သောက ွွဲ့ ရှှိနှိငုော်သ ှို င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော် စော်ြု ညော်ေး ွငော် 

က ွွဲ့ ရှှိကသော အက ှိမော်အကရအ ွ ော် စောရငော်ေး စော်ြုထ ော်ပှိုကသော သှို  မဟု ော် စောရငော်ေး (၁၀) ြု  ုေး က ွွဲ့ ရှှိရကသော 

အကမြအကန ညော်ေး ရှှိနှိငုော်ပါသညော်။  င ှော်စောရငော်ေးက ယော်ဝမှု ှို က ော ော်ယူထောေးရှှိသည ော် စောရငော်ေး (၁၀) ြု ှို 

 စော်စု စော်စညော်ေး ညော်ေး ြှိုငော် ွဲ စုကဆောငော်ေးထောေးရနော်  ှိုအပော်ပါသညော်။ မမငော်က ွွဲ့ရသည ော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော် စုစုကပါငော်ေး )၁၀  

မ ှိ ေးစောရငော်ေး  (  ှို အကပေါ်အကမြြ ၍ င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ကပါက ယော်ဝမှု၏ ယ ုက ညော်စှိ ော်ြ  ရကသော 

အညွှနော်ေး ှိနော်ေးအမြစော် အသ ေုးမပ နှိငုော်သညော်။ 
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• စောရငော်ေး စော်ြုစ  ွငော်က ွွဲ့ရကသော က ော ော်ယူရရှှိြဲ သည ော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်အသစော်မ ောေးအ ှို ော် င ှော် 

အက ောငော်ကရ ကရ ွ ော်ခပ ေး ဇယောေးရှှိ "င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်အသစော်မ ောေး၏ အက ောငော်အ ကရအ ွ ော်" ဟု 

အမှ ော်အသောေးမပ ထောေးကသော အ နော်ေး ွငော် စောရငော်ေးမြည ော်သငွော်ေးပါ။ 

• ဇယောေး၏ကအော ော်ကမြအ နော်ေး ွငော် မ ှိ ေးစှိ ော်သစော်မ ောေး အက ောငော်ကရ ှို စုကဆောငော်ေးပါ။ ဥပမောအောေးမြင ော် 

င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်အသစော် န ပါ ော် (၃+) သညော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော် န ပါ ော် (၃) အ ွ ော် သ ော်ဆှိငုော်ရမညော်မြစော်ခပ ေး 

  နော်ကသော င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော် (၂+) နငှ ော် (၁+)  ှို  သညော် ညော်ေး ထှိနုညော်ေး ူစွောပငော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော် (၂) နငှ ော် (၁) 

 ှို  အ ွ ော် သ ော်ဆှိငုော်ကနရပါမညော်။ Y ဝငော်ရှို ေး စော်က ျှော ော်ရှှိ ထပော်မ က ွွဲ့ ရှှိရသည ော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော် 

အသစော်မ ောေးနငှ ော် X ဝငော်ရှို ေး စော်က ျှော ော်ရှှိ မူ က ွွဲ့ ရှှိသည ော် င ှော်စောရငော်ေးမ ောေး ှို  စော်စုစညော်ေး ညော်ေး 

ကြောော်မပနှိငုော်မည ော် cumulative ေရပော်ြော် ှို ကရေးဆွပဲါ။ 

• “က ွွဲ့ ရှှိရသည ော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်စောရငော်ေးမ ောေး အကရအ ွ ော်" ဟု အမှ ော်အသောေးမပ ထောေးသည ော် 

ကဒ ောစောရွ ော်ကပေါ် ရှှိ   ော်ယောစွနော်ေးက ောော်   ှို မြည ော်ခပ ေး ကအော ော်ပါဇယောေး ှို မြည ော်ပါ။ 

• Y ဝငော်ရှို ေး စော်က ျှော ော် ွငော် က ှိမော်နှုနော်ေးထောေး၍ X ဝငော်ရှို ေး စော်က ျှော ော် ွငော် က ွွဲ့ ရှှိရသည ော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော် မ ောေး 

စောရငော်ေးအကရအ ွ ော် ှို  အောေး အြ ှိ ေးြ ၍ ေရပော် စော်ြုဆွပဲါ။ 

• သကု သနရ ဒော်မ ောေး အသ ုေးမပ ၍ ရရှှိထောေးသည ော် အက မော်ေးြ ငော်ေး ြန  ော်မှနော်ေးြ  ော် မ ဉ်ေးကက ောငော်ေး (Extrapolate) 

အောေး စမှ ော် သညုသှို   မပနော်သွောေးပါ။ မ ဉ်ေးသညော် Y ဝငော်ရှို ေး ှို မြ ော်သေွာေးသည ော်အြါ 

စစော် မော်ေးက ော ော်ယူမှုအ ွငော်ေး မက ွွဲ့ရသည ော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး log န ပါ ော်  နော်ြှိုေး ှို ြန  ော်မှနော်ေးကပေး ပါသညော်။ 

၎ငော်ေး log န ပါ ော်  နော်ြှိုေး ှို antilog န ပါ ော်  နော်ြှိုေးအမြစော်သှို   ကမပောငော်ေးကပေးပါ။ စောရငော်ေး က ော ော်ယူြဲ သည ော် 

ကနရော အန ေး စော်ဝှို ော်ရှှိ င ှော်အက ောငော်အကရအ ွ ော် စုစုကပါငော်ေး၏ ြန  ော်မှနော်ေး အက ောငော်ကရ နော်ြှိုေး ရရှှိရနော် 

စောရငော်ေးက ော ော်ယူကနစဉ် အက ောအ ွငော်ေး မမငော်ြဲ သည ော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်စုစုကပါငော်ေး 

အက ောငော်အကရအ ွ ော် ှို ညော်ေး ရ ဒော်ထသဲှို   ကပါငော်ေးထည ော်ပါ။ 
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က ွွဲ့ ရှှိရသည ော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်စောရငော်ေးမ ောေး 

အကရအ ွ ော် 

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ ၈ ၉ ၁၀ 

င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်စောရငော်ေးအ ကရအ ွ ော်  ွငော် 

က ွွဲ့ ရှှိရကသောင ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်အကရအ ွ ော်  

(က ှိမော်နှုနော်ေး)  

 

          

LOG10 

FREQUENCY 

          

(၁) သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး ကဆောငော်ရွ ော်သည ော် ဧရှိယော (Restoration Site)၊ (၂) 

သစော်က ောပ  ော်စ ေးမပ နော်ေးသေွာေးသည ော် ဧရှိယော (Control Site  - သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး မမပ  ုပော် 

ရကသေးကသော က ောမပ နော်ေး  ေးသေွာေးသည ော် ဧရှိယော)၊ နငှ ော် (၃) စမော်ေးသပော်မှုအ ွ ော် ရညော်ညွှနော်ေးသစော်က ောရှှိ က ော  နော် 

သစော်က ော အမ ှိ ေးအစောေး ဟူ၍ စမော်ေးသပော်မှုပ ုစ အမြစော် သ ော်မှ ော်ထောေးရှှိသည ော် ကနရော ွငော် င ှော်အက ောငော်ကရ 

သယ ဇော စောရငော်ေးက ော ော်ယူမြငော်ေးနငှ ော်င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးကပါမ ောေးက ယော်ဝမှု ှိုြန  ော်မှနော်ေးမြငော်ေး ှို  အောေးနစှော်စဉ်ကဆောငော်ရွ

 ော်သေွာေး ရပါမညော်။ မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး  ုပော်ငနော်ေးစဉ် ွငော် ဇ ဝမ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ွဲမ ောေး  ှိုေးပွောေး ောသညော်ဆှိပုါ  

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးကဆောငော်ရွ ော်သည ော်ကနရော(Restoration Site) ွငော် ညော်ေး အြ ှိနော်က ော ော 

သညော်နငှ ော်အမျှ စ  သ ော်မှ ော်ထောေးရှှိကသော စမော်ေးသပော်မှု မပ  ုပော်သည ော်ဧရှိယော (Control Site  - သစော်က ောမပနော် ညော် 

ထကူထောငော်ကရေး မမပ  ုပော်ရကသေးကသော က ောမပ နော်ေး  ေးသေွာေးသည ော် ဧရှိယော) ထ ော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး ပှိုမှို 

ကပါမ ောေး ောမညော် ှို က ွွဲ့ ရှှိနှိငုော်မညော်မြစော်ခပ ေး ယြငော်က ော  နော် သစော်က ောအမ ှိ ေးအစောေး အမြစော်သှို    မြညော်ေးမြညော်ေး 

ကရော ော်ရှှိသေွာေးသညော် ှို သငော်က ွွဲ့ မမငော်ရမညော်မြစော်ပါသညော်။ 

စမော်ေးသပော်မှုပ ုစ အမြစော် သ ော်မှ ော်ထောေး ရှှိသည ော် (၃) ကနရော  ုေး၏  င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်  ပါဝငော်မှုနှုနော်ေး  ှိ ု  ညော်ေး 

ဆနော်ေးစစော် မှ ော်သောေးပါ။ သစော်က ော ပ  ော်စ ေး မပ နော်ေးသေွာေးသည ော် ဧရှိယော (Control Site)ရှှိ 

င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော်အဓှိ အောေးမြင ော်က ောပွင ော်ကသောကနရောမ ောေး (အ ငော်ေးပွင ော်ခပ ေး အရှိပော်နညော်ေးသည ော် ကနရောမ ောေး) 

 ွငော် ရှငော်သနော်   ော်စောေးနှိငုော်သည ော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး  စော်နညော်ေးအောေးမြင ော် မမ ော်အကစ မ ောေးနငှ ော် အငော်ေးဆ ော်ပှိုေးမ ွှောေး 

မ ောေး ှို စောေးကသော င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး မြစော်နှိငုော်ပါသညော်။ သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး ကဆောငော်ရွ ော်သည ော် 

ဧရှိယော (Restoration Site) ၌ ထှိ ု က ောပွင ော်ကသော 

ကနရောမ ောေး ွငော်   ော်စောေးကသော င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးသညော် က ွွဲ့ရနညော်ေး ောမှော 

မြစော်ခပ ေး က ော  နော် သစော်က ောမ ောေး ွငော်    ော်စောေး    ော်ရှှိသည ော် 

င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး  မြညော်ေးမြညော်ေး ဝငော်ကရော ော် အစောေးထှိေုး သေွာေးက မညော် 

မြစော်ပါသညော်။ ဤနညော်ေးအောေးမြင ော် င ှော်မ ှိ ေးစှိ ော်က ယော်ဝမှုမ ောေး၏  ှိ  ကသော 

ညွှနော်ေး ှိနော်ေးအောေး အသ ေုးမပ ခပ ေး သစော်က ော မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး 

 ုပော်ငနော်ေးစဉ် ွငော် ဇ ဝမ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ွဲမ ောေး  ှိုေး ောမြငော်ေး ှို ဆ ေုးမြ ော်နှိငုော် ပါသညော်။ 

Onlineောresource: https://www.forru.org/advice/biodiversity 
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၁၀.၁။ောတထ  ြ် ေ့တရျားလ ြ်ငန်ျားစဉ်မ  ျားအ  ွေ်ာအစအီစဉ်တရျားဆွ ပြငျ်ားော -ော

ဘ ေ်  တ်ရျားဆွ ပြငျ်ားောအလ ြ်သမ ျားနငှေ့်ောအြ ိန်ဇယ ျားဆွ ပြငျ်ား၊ောော

( ိ ျား  ျားတဆျွားတနျွားြ  )် 

သစတ်  ပြန်လညထ်တူထ ငတ်ရျားောလ ြ်ငန်ျားမ  ျားအ  ွ်ောအြ ိန်ဇယ ျားဆွ ပြငျ်ား 

သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး  ုပော်ငနော်ေးစဉ်သညော် အြ ှိနော်ယူရသည ော်အ ွ ော် စ မ  ှိနော်ေးအောေး 

ကအောငော်မမငော်ကအောငော် ကဆောငော်ရွ ော်နှိငုော်ကစရနော် ကစောစ ေးစွော စ စဉ်ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ သစော်က ောမပနော် ညော်  ညော်ကထောငော်မည ော် 

ကနရော အန ေး စော်ပှို ော် ွငော် သစော်ပငော်မ ောေး မပနော် ညော်စှို ော်ပ ှိ ေးမညော်ဆှိုပါ  ပ ှိ ေးဥယ ောဉ်  ညော်ကထောငော်မြငော်ေးနငှ ော် မ ှိ ေးကစ  

စုကဆောငော်ေးမြငော်ေး အစ အစဉ် ှို က ှိ  ငော်သ ော်မှ ော်ထောေးသည ော် ပထမ စှို ော်ရ ော် မ ှိုငော်မ  (၁၈)  မှ (၂) နစှော်  ော  

အက ောအ ွငော်ေး စ ငော်၍ စ စဉ်ကဆောငော်ရွ ော်သင ော်ပါသညော်။ သစော်က ော မပနော် ညော်  ညော်ကထောငော်ကရေး 

ပကရောေ  ော်အ ွ ော် အစ အစဉ် ကရေးဆွမဲြငော်ေး အဆင ော်မှစခပ ေး ရွ ော်အုပော်ြ ုေးအုပော်မြငော်ေး အဆင ော်အထှိ ကဆောငော်ရွ ော် ရမည ော် 

အကသေးစှိ ော် နမူနောအြ ှိနော်ဇယောေး အောေး ကအော ော် ွငော်ကြောော်မပထောေးပါသညော်။ 

စ ငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမည ော် ုပော်ငနော်ေးစဉ်အ ွ ော်အြ ှိနော်အ ှိုငော်ေးအဆ ကဆောငော်ရွ ော်ြ  ော် 

(၂) နစှော်မ ှိုငော်မ   ော  

ပကရောေ  ော်ကမျှောော်မှနော်ေးြ  ော်မ ောေး ုပော်ကဆောငော်နှိငုော် ကရေးအ ွ ော် ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သမူ ောေး၏ 

ဘ သုကဘော ူည မှုရရှှိရနော် ကဆောငော် ရွ ော်ပါ။ 

ပ ှိ ေးဥယ ောဉ်  ညော်ကထောငော်မြငော်ေး  ုပော်ငနော်ေး ှို  ုပော်ကဆောငော်ပါ။ 

(၁၂ - ၁၈)  မ ှိုငော်မ   ော  

သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး ကဆောငော်ရွ ော်မည ော် ဧရှိယော အ ွ ော်မ ောေး၏ 

 ညော်ကနရောနငှ ော် အ  ယော်အဝနော်ေး  ှို သကဘော  ူည မှု ရယူခပ ေးပါ  မပနော် ညော်စှို ော်ပ ှိ ေး 

 ှိုကသောသစော်ပငော် မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေး နငှ ော် စှို ော်ပ ှိ ေးမပ စုကရေး  ုပော်ကဆောငော် ှို   ရနှိငုော်မည ော် 

အြ ှိနော်ဇယောေးအကပေါ်မူ ညော်၍ ညြှှိနှုှိငော်ေး ဆ ုေးမြ ော်ပါ။ 

(၁၂)   မ ှိုငော်မ  
မ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးမြငော်ေးနငှ ော် ပ ှိ ေးပငော် ရရှှိကအောငော် ကဆောငော်ရွ ော်မြငော်ေး  ှို  အောေး 

စ ငော် ုပော်ကဆောငော်ပါ။ 

(၆)   မ ှိုငော်မ  

သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး ကဆောငော်ရွ ော်မည ော် ကမမ 

အကနအထောေးအ ဲမြ ော်မြငော်ေး ှို မမနော်ဆနော်စွော  ုပော်ကဆောငော် ခပ ေးကနော ော် 

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး အစ အစဉ် ှို 

မပငော်ဆငော်ပါ။ပ ှိ ေးဥယ ောဉ်မှရရှှိနှိငုော်မည ော်စှို ော်ပ ှိ ေးရနော်အဆငော်သင ော်ရှှိကသောပ ှိ ေးပငော်အကရအ ွ ော်

 ှို စစော်ကဆေးပါ။  ှိုအပော်ပါ  အမြောေးကသော ပ ှိ ေးဥယ ောဉ်မ ောေးမှ ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး အပှိုကဆောငော်ေး 

စုကဆောငော်ေးပါ။ 
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(၂)   မ ှိုငော်မ  

စှို ော်ပ ှိ ေးရမည ော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို သနော်မောမှုရှှိကစရနော် ကန ှပော်မြငော်ေးနငှ ော် ကရမြ ော်မြငော်ေး 

အစရှှိသည ော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးြ နှိငုော်ရညော်ရှှိရနော် မပ  ုပော်မြငော်ေး Hardening  ုပော်ငနော်ေးမ ောေး စ ငော် 

 ုပော်ကဆောငော်ခပ ေးကနော ော် ကစ နော ဝနော်ထမော်ေး စှို ော်ပ ှိ ေးသမူ ောေးနငှ ော် စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် 

ြ ှိ ော်ဆ ော်ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ 

(၆) ပ ော် မ ှိုငော်မ  

သစော်က ောမပနော် ညော်  ညော်ကထောငော်စှို ော်ပ ှိ ေးရနော်   ောထောေး သည ော် ကမမဧရှိယော 

အ ွ ော်မ ောေး ှို နယော်နှိမှိ ော် သ ော်မှ ော် ပါ။ သစော်က ောမပနော် ညော် 

 ညော်ကထောငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမည ော် ဧရှိယော ှို ထငော်ရှောေးသည ော် သဘောဝ က ော  နော် သစော်ပငော် 

က  ေးမ ောေးမြင ော် နယော်နှိမှိ ော် ပှိုငော်ေးမြောေး မှ ော်သောေးခပ ေးကနော ော် အပငော်ငယော်မ ောေး၊ ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးနငှ ော် 

ကပါငော်ေးပငော်မ ောေး ှို ကအော ော်ကပါငော်ေးရှငော်ေးသညော်အထှိ ြု ော်ထငွော်ရှငော်ေး ငော်ေးပါ။ 

(၁)   မ ှိုငော်မ  

သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်မြငော်ေး ုပော်ငနော်ေးစဉ် အောေးကစောင ော်က ည ော်စစော်ကဆေးနှိငုော်ရနော် 

ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ှို   ဆှိပော်  ပော်မြငော်ေး၊ စှို ော်ပ ှိ ေးကရေးသ ေုး ပစစညော်ေး ှိရှိယောမ ောေး မြစော်သည ော် 

(ဝါေး  ုေး၊ ကမမစော၊ ကမမကသဇောစသညော်)  ှို အသင ော် မပငော်ဆငော် ထောေးရှှိပါ။ 

မြ  နယွော် ပှိ ော်ကပါငော်ေးမ ောေးအောေး ရှငော်ေး ငော်ေးပါ။ 

(၁) ရ ော် မ ှိုငော်မ  

ပ ှိ ေးပငော်မ ောေးနငှ ော် စှို ော်ပ ှိ ေးကရေးသ ေုး ပစစညော်ေး ှိရှိယောမ ောေး အောေး  ုေး ှို 

စှို ော်ပ ှိ ေးရမည ော်ကနရောသှို   ပှို  ကဆောငော်မြငော်ေး၊ စှို ော်ပ ှိ ေးကရေးအြွဲွဲ့ ကြါငော်ေးကဆောငော်မ ောေးမှ အ ှိုြ   ေး 

ရှငော်ေး ငော်ေး သရုပော်မပမြငော်ေး  ှို   ှို  ုပော်ကဆောငော်ပါ။ 

 မိ ျားရ သအီတစ ြိ ငျ်ား  လောစိ  ြ် ိြိုျားပြငျ်ားော(ထိ ငျ်ားနိ ငင် တပမ  ြိ် ငျ်ားောဇွန်လအ ငွျ်ား) 

(၁)  - (၂) ရ ော် က ောခပ ေးကနော ော် 
က ောငော်ေးစွောစှို ော်ပ ှိ ေးထောေးမြငော်ေး ရှှိ/မရှှိ သှိရှှိနှိငုော်ရနော် စစော်ကဆေး ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ 

စှို ော်ပ ှိ ေးသည ော်ကနရောအန ေး စော်ဝှို ော်ရှှိ အမှုှိ ော်မ ောေး အောေး ရှငော်ေး ငော်ေးြယော်ရှောေးပါ။ 

(၁)  - (၂) ပ ော် က ောခပ ေးကနော ော် 

သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်မြငော်ေး ုပော်ငနော်ေးစဉ်အောေး ကစောင ော်က ည ော်စစော်ကဆေးနှိငုော်ရနော် 

စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးသည ော် ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး ဆှိုငော်ရော အကမြြ အြ  ော်အ  ော်မ ောေး (ပ ှိ ေးပငော် သနော်မောမှု၊ 

အမမင ော်၊ အြ ငော်ေး စသညော်) -  ောေွနော်နငှ ော် ဇ ဝမ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ွဲမ ောေး သ ငော်ေး အြ  ော်အ  ော် 

က ော ော်ယူ စုကဆောငော်ေးပါ။ 

စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေး ပထမ မှိုေးရောသ   ော  အက ောအ ွငော်ေး 
၄ - ၆ ပ ော် အက ော  ော  ှိုငော်ေး၌ ကပါငော်ေးသငော်ရှငော်ေး ငော်ေးမြငော်ေးနငှ ော် 

ကမမကသဇောက ျွေးမြငော်ေး ှို   ှို   ှိုအပော်သ ှို  ုပော်ကဆောငော်ပါ။ 

ပထမ မှိုေးရောသ  အ ုနော် စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး၏ က  ေးထေွာေးရှငော်သနော်မှု ှို ကစောင ော်က ည ော်စစော်ကဆေးပါ။ 

စှို ော်ပ ှိ ေးခပ ေးကနော ော် ပထမ ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  

အကစောပှိုငော်ေး ော  

မ ေး ောေးမြငော်ေး၊  မှိုေးရောသ မကရော ော်ကသေးမ   ော အထှိ မ ေး ငော်ေး ှည ော်မြငော်ေးနငှ ော် 

မ ေးကစောင ော် ဲမ ောေး ထောေးရှှိမြငော်ေး အစရှှိသည ော်  ုပော်ငနော်ေးမ ောေး ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ 
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ကမြော ော်ကသွွဲ့ရောသ  ကနေှာငော်ေးပှိုငော်ေး ော  

 

စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး၏ က  ေးထေွာေးရှငော်သနော်မှုနငှ ော် ပ ှိ ေးပငော်မြစော်ထနွော်ေးမှု ှို   ှို 

ကစောင ော်က ည ော်စစော်ကဆေးပါ။ကပါငော်ေးသငော်ရှငော်ေး ငော်ေးမြငော်ေးနငှ ော် ကမမကသဇောက ျွေးမြငော်ေး ှို   ှို  

 ုပော်ကဆောငော်ပါ။ ကမမစော အစောေးထှိေုးပါ။ ကသပငော်ြောမြငော်ေး  ုပော်ငနော်ေးကဆောငော်ရွ ော်ရမည ော် 

အကနအထောေး ရှှိ/မရှှိ ှို အ ဲမြ ော်စစော်ကဆေးပါ။ 

 

၁ နစှော် အက ော 
 ှိုအပော်ပါ  ကသပငော်ြောမြငော်ေး ုပော်ငနော်ေး ှို ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ 

ဒ ုှိယ ကမမော ော် မှိုေးရောသ အ ွနော် 
ကပါငော်ေးသငော်ရှငော်ေး ငော်ေးမြငော်ေးနငှ ော် ကမမကသဇောက ျွေးမြငော်ေး ှို   ှို   ှိုအပော် သ ှို 

ဆ ော်  ော် ုပော်ကဆောငော်ပါ။ 

ဒ ုှိယကမမော ော် မှိုေးရောသ အ ွနော် ကနေှာငော်ေးပှိုငော်ေး ော  

စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးကသော ပ ှိ ေးပငော်မ ောေး၏ က  ေးထေွာေးရှငော်သနော်မှု ှို ကစောင ော်က ည ော်စစော်ကဆေးပါ။ 

ဤအြ ှိနော် ွငော် ကစောင ော်က ည ော်  စစော်ကဆေးမြငော်ေးသညော် 

သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်နှိငုော်ကရေး ပကရောေ  ော်၏ အခပ ေးသ ော် ကအောငော်မမငော်နှိငုော်မှု 

အကမြအကန ှို အက ောငော်ေးဆ ေုး ြန  ော်မှနော်ေးကပေးပါသညော်။ 

ကနော ော်နစှော်မ ောေး 

ရွ ော်အုပော်မ ောေး ပှိ ော်ခပ ေးသည ော်အြ ှိနော် အထှိ ကပါငော်ေးသငော် ရှငော်ေး ငော်ေးမြငော်ေး  ုပော်ငနော်ေးမ ောေး ှို 

ဆ ော်  ော် ကဆောငော်ရွ ော်ပါ။ ဇ ဝမ ှိ ေးစ ုမ ှိ ေး ွဲမ ောေး မပနော် ညော်ရရှှိ ောမှု ရှှိ/မရှှိ ှို 

ကစောင ော်က ည ော် စစော်ကဆေးရမည ော်အမပငော်  ှိုအပော်ပါ  စှို ော်ပ ှိ ေး ထောေးကသော သစော်ပငော်မ ောေး ှို 

ဆ ော်  ော် ကစောင ော်က ည ော် စစော်ကဆေးပါ။ 

လ ြ်အ ျား 

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးသညော် ြ ော်ြဲကသောအ ုပော်မြစော်ကသောော် ညော်ေး အစုအြွဲွဲ့အ ှို ော် 

အ ုပော်ြွဲကဝ ကဆောငော်ရွ ော်မြငော်ေးမြင ော် ထမော်ေးရမည ော် ဝနော် ှို ကပါ  ပါေးကစနှိငုော်သည ော်အမပငော် စုကပါငော်ေး ုပော် ှိုငော် 

ကဆောငော်ရွ ော်ရမည ော် ရပော်ရွော အကရေး ှိစစရပော် စော်ြုအမြစော် ကမပောငော်ေး ဲ ော "စ မ အုပော်ြ  ပော်  ုပော် ှိုငော် ကဆောငော်ရွ ော်နှိငုော်မှု" 

အမြစော် စုကပါငော်ေး  ကဆောငော်ရွ ော်ရပါမညော်။  ုပော်သောေးပမောဏ ရရှှိနှိငုော်မှုသညော် ညော်ေး သစော်က ော 

မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး နစှော်စဉ်  ောထောေးပမောဏ အမ ောေးဆ ေုးဧရှိယော ှို ကဆောငော်ရွ ော် ရော ွငော် 

အဆ ေုးအမြ ော်ကပေးသည ော် အကရေးက  ေးကသော အြ  ော်မြစော်သညော်။ က  ေးမောေးကသော စှို ော်ပ ှိ ေးဧရှိယောမ ောေး ွငော် စှို ော်ပ ှိ ေး 

မပ မပငော်ထှိနော်ေးသှိမော်ေးရနော်  ုပော်သောေးနညော်ေးပါေးမှု ကက ောင ော် သစော်ပငော်မ ောေး ကသဆ ေုးမြငော်ေးထ ော်  စော်နစှော်ြ ငော်ေးအ ှို ော် 

ကသေးငယော်ကသော စှို ော်ပ ှိ ေးဧရှိယောမ ောေး ှို   ော်နှိငုော်သကရွွဲ့ နစှော်ကပါငော်ေး မ ောေးစွော စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး  သော၍ 

က ောငော်ေးမွနော်ပါသညော်။ မ ေးကဘေးက ှိ  ငော် ော ွယော်ကရေး အပါအဝငော် သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးနငှ ော် 

ကစောင ော်ကရှော ော်မှုကပေးမြငော်ေး ှို   ှို အမ ောေးအောေးမြင ော် ရပော်ရွော ှုပော်ရှောေးမှုမ ောေးအမြစော်  ုပော်ကဆောငော်က ပါသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် 

နစှော်စဉ် စှို ော်ပ ှိ ေးနှိငုော်ကသော ကမမဧရှိယောသညော် က  ေးရွောရှှိ အှိမော်ကထောငော်စု အကရအ ွ ော်အကပေါ် မူ ညော်ပါသညော်။ 

ရပော်ရွော  ူထ ု ပါဝငော်ကဆောငော်ရွ ော်မှု  ှိုေး ောသညော်နငှ ော်အမျှ၊ “စ ေးပွောေးကရေး ွ ော်ကမြ ှို ော်မှု” သညော် ညော်ေး 

အကရေးပါ ောပါသညော်။  စော်နညော်ေးအောေးမြင ော် အှိမော်ကထောငော်စု ဦေးကရမ ောေးက က  အ ုပော် ွငော်  ယော်က မြစော် ော 

အ ုပော်ရ ော် အနညော်ေးငယော်မြင ော် ပှိုမှိုက  ေးမောေးကသော ဧရှိယော ှို စှို ော်ပ ှိ ေးနှိငုော်ပါသညော်။ 



 

123 
 

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး  ုပော်ငနော်ေးစဉ်မ ောေးအ ွ ော်  ှိုအပော်ကသော အ ုပော်သမောေးသညော် စှို ော်ပ ှိ ေး 

ဧရှိယော ှို မူ ညော်ကနကသောော် ညော်ေး (ဆှိ ုှိုသညော်မှော စှို ော်ဧရှိယော က  ေးက ၊  ုပော်သောေးမ ောေးက ) 

မ ေးကဘေး ော ွယော်ကရေးအ ွ ော်မူ ထငော်ရှောေးကသော ြျွငော်ေးြ  ော်မြစော်ပါသညော်။ မညော်သည ော်စှို ော်ပ ှိ ေးဧရှိယော အက  ေး 

သှို  မဟု ော် အကသေးအ ွ ော်မဆှို စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးသည ော်ကနရောမ ောေးအန ေး ွငော် မ ေး ောေးမြငော်ေး  ှိစစ ကဆောငော်ရွ ော်ရနော် 

မ ေး ောေး ကစောင ော်က ည ော်ကရေးအြွဲွဲ့ ၈ ြွဲွဲ့  ှိုအပော်ပါသညော် (ကမမ ွ ော်အရွယော်အစောေး မြွဲမြောေးဘ ဲ ၁ရှိုငော်မှ ၅၀ရှိုငော်အထှိ)။ 

မ ေးက ှိ  ငော် ော ွယော်ကရေးနငှ ော် ကပါငော်ေးနှှိမော်နငှော်ေးကရေး  ုပော်ငနော်ေးမ ောေးသညော် အမြောေးကသော  ုပော်ငနော်ေးစဉ်မ ောေးထ ော် 

 ုပော်သောေးပှိုမှို ှိုအပော်ကသောကက ောင ော် အှိမော်ကထောငော်စုမ ောေးအ ှို ော် မ ေးကဘေးက ှိ  ငော်  ော ွယော်ကရေး  ုပော်ငနော်ေး 

 ောဝနော်မ ောေး ြွဲကဝ ုပော်ကဆောငော်မြငော်ေးအောေးမြင ော်  ှိုအပော်ကသော  ုပော်အောေးပမောဏ ှို အှိမော်ကထောငော်စု  စော်ြုြ ငော်ေး 

စ အ ှို ော် မ ောေးစွော က ျှော ြ ကပေးနှိငုော်ပါသညော်။ ကအော ော်ကြောော်မပပါ အကသေးစှိ ော်ဥပမောသညော် သစော်က ောဧရှိယော 

 စော်ရှိုငော်   ဆငော်ေးသေွာေးသည ော် အြါ ှိုငော်ေး ွငော် မပနော် ညော်စှို ော်ပ ှိ ေးရော ွငော်  ှိုအပော်ကသော ရပော်ရွောပါဝငော်မှုနှုနော်ေး 

 ှိုေး ောမြငော်ေးနငှ ော် စုစုကပါငော်ေး မပနော် ညော် စှို ော်ပ ှိ ေးသည ော်ဧရှိယော  ှိုေး ောမြငော်ေး ှို   ှို မပသထောေးပါသညော်။ 

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး ပကရောေ  ော် ွငော် ပါဝငော်သမူ ောေးသညော် သစော်ပငော်မ ောေးစှို ော်ရနော်နငှ ော် 

ရွ ော်အုပော်မ ောေး ပှိ ော်သညော်အထှိ မပ စုကစောင ော်ကရှော ော်ရနော်အ ွ ော်သော  ှိုအပော်ခပ ေး အမြောေးကသော မပ မပငော် 

ထှိနော်ေးသှိမော်ေးမှုမ ောေး ထပော်မ   ုပော်ကဆောငော်ရနော် မ ှိုအပော်ကက ောငော်ေး သ ှိမပ ရမညော်မြစော်သညော်။ စ မ ြ  ော် 

ကရေးဆွသဲမူ ောေးသညော်  ုပော်သောေးမ ောေး၏ သကဘောထောေးအက  ော ော် ပရဟှိ  ကဆောငော်ရွ ော် ှိုစှိ ော် ရှှိ/မရှှိ သှို  မဟု ော် 

ကန  စဉ်နှုနော်ေးထောေးမ ောေး ကပေးကဆောငော်ရမည ော် အကမြအကန ရှှိ/မရှှိ စသည ော် အကရေးက  ေးကသော မပဿနော ှို ညော်ေး 

 ှိုငော် ွယော်ကမြရှငော်ေးနှိငုော်ရပါမညော်။ ကန  စဉ်နှုနော်ေးထောေးမ ောေး ကပေးကဆောငော်ရမည ော် အကမြအကန ရှှိြဲ မညော် ဆှိပုါ  

ကနော ော်ပှိုငော်ေး ွငော် အ ုပော်သမောေးစရှိ ော်  ြန  ော်မှနော်ေးဘ ော်ေ  ော် ှို  ွှမော်ေးမှိုေးသွောေးမည ော် အကမြအကန ရှှိနှိငုော်ကသောကက ောင ော် 

 ုပော်သောေး အကမြအကနနငှ ော် ရရှှိနှိငုော်မှု ဆနော်ေးစစော်ရနော်  ှိုအပော်ပါသညော်။  ရပော်မှိရပော်ြမ ောေး အကနမြင ော် သစော်က ော 

မပနော် ညော် ညော်ကထောငော်မြငော်ေး၏ အ  ှိ ေးက  ေးဇူေးမ ောေး ှို အမှနော်  ယော် သှိရှှိနောေး ညော်ရ ုမျှမ  ြှိုငော်မောကသော 

ကစ ကဆောော်မှုသော ရှှိမညော် ဆှိပုါ  ၎ငော်ေး ှို  အကနမြင ော် သစော်က ောမပနော် ညော် ထကူထောငော်ကရေး  ုပော်ငနော်ေးစဉ်မ ောေး ှို 

ပရဟှိ  ုပော်ငနော်ေးအမြစော်  ုပော်ကဆောငော်ရနော် ဆနဒရှှိက မညော် မြစော်ပါသညော်။ 
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လ ြ်သ ျားနငှေ့ေ်ာရ အ်လိ  ေ်ာ၁ောဟ  ် အလိ  ေ်ာလိ အြ်တသ ောလ ြ်သ ျားော(၂ောနစှ်စ ) 

    

ဧရှိယောအ ှို ော် ကဆောငော်ရွ ော်ရမည ော်  ုပော်ငနော်ေးစဉ်  ြထမနစှ ် ြ  ယိနစှ် 

ဟ ်  ောအလိ  ေ်ာလိ အြ်တသ ောအလ ြ်သမ ျားောစ စ တြါငျ်ားောော 

၁ော

ဟ ်   

၅ော

ဟ ်   

၁၀ော

ဟ ်   

၂၅ော

ဟ ်   

၅၀ော

ဟ ်   

တပမတနရ ောပြငဆ်ငပ်ြငျ်ား ၂၄ ကယော ော်/ဟ ော် ော ၂၄ ၀ ၂၄ ၁၂၀ ၂၄၀ ၆၀၀ ၁၂၀၀ 

အြငစ်ိ  ပ်ြငျ်ား 

ပ မော်ေးမျှ ၁ နောရ  ွငော် ၁ 

ကယော ော် ျှငော် ၁၀ ပငော်နှုနော်ေးမြင ော် ၆ 

နောရ အထ ော် စှို ော်ပ ှိ ေး 

အ ုပော် ုပော်ြ ှိနော်    

၅၀ ၀ ၅၀ ၂၅၀ ၅၀၀ ၁၂၅၀ ၂၅၀၀ 

တြါငျ်ားသငရှ်ငျ်ားလငျ်ားပြငျ်ားော နငှေ့ေ်ာ

တပမကသဇ တ  ျားပြငျ်ား 

၁၈ ကယော ော်/ဟ ော် ော နှုနော်ေးမြင ော် 

ပထမနစှော်အ ွ ော် ၄က ှိမော် နငှ ော် 

ဒ ုှိယနစှော်အ ွ ော် ၃ က ှိမော်  

၇၂ ၅၄ ၁၂၆ ၆၃၀ ၁၂၆၀ ၃၁၅၀ ၆၃၀၀ 

မီျား  ျားလမ်ျားောတဖ  လ် ြ်ပြငျ်ား 
၂ ကယော ော် /၁၀၀ မ  ော နှုနော်ေးမြင ော် 

မ ေး ောေး မော်ေး ကြော ော်မြငော်ေး 
၈ ၈ ၁၆ ၃၆ ၅၀ ၈၀ ၁၁၂ 

တစ ငေ့က် ြ်စစတ်ဆျားပြငျ်ား 

၁၀ ကယော ော်/ဟ ော် ော နှုနော်ေးမြင ော် 

ပထမနစှော် အ ွ ော် ၂ က ှိမော် နငှ ော် 

ဒ ုှိယနစှော်အ ွ ော် ၁ က ှိမော်  

၂၀ ၁၀ ၃၀ ၁၅၀ ၃၀၀ ၇၅၀ ၁၅၀၀ 

ဧရှိယောအ ှို ော် ကဆောငော်ရွ ော်ရမည ော်  ုပော်ငနော်ေးစဉ် စုစုကပါငော်ေး ၂၄၆ ၁၁၈၆ ၂၃၅၀ ၅၈၃၀ ၁၁၆၁၂ 

မီျား   ယွပ်ြငျ်ားနငှေ့ေ်ာ အရန်မီျားသ ေ်ာ

 ြ်သ ျားအသငျ်ားအဖွ ွဲ့မ  ျား 

ရ ော်ကပါငော်ေး  စော်ကန   ျှငော် ၉၀၊ ၈ 

ကယော ော်နှုနော်ေးမြင ော် မ  ော ၅၀ 

အထ ော် မ ေး ငော်ေး ှည ော်မြငော်ေး  

၇၂၀ ၇၂၀ ၁၄၄၀ ၁၄၄၀ ၁၄၄၀ ၁၄၄၀ ၁၄၄၀ 

* သဘောဝအက  ော ော် ဓမမ ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ုပော်ငနော်ေး မပ  ုပော် ှို   ရသည ော် ကနရောဟူ၍ မယူဆဘ ဲ၁ ဟ ော် ော ျှငော် 

အပငော်ကပါငော်ေး ၃၀၀၀ စှို ော်ရမည ော် ကနရောဟူ၍ ယူဆမြငော်ေး 
၁၆၈၆ ၂၆၂၆ ၃၇၉၀ ၇၂၇၀ ၁၃၀၅၂ 



 

125 
 

  န်  စရိ  ်

သစော်က ော မပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး  ုနော်  မှုမ ောေးသညော် အကထော ော်အ ူမပ  ဓမမ ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး (ANR) 

( ုနော်  စရှိ ော်သ ော်သောသည ော်  ုပော်ငနော်ေး) နငှ ော် သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး ( ုနော်  စရှိ ော် က  ေးမောေး သည ော်  ုပော်ငနော်ေး) 

 ှို  အက ောေး ြ ှိနော်ညြှှိကဆောငော်ရွ ော်ရသည ော်  ုပော်ငနော်ေးစဉ်  မြစော်ပါသညော်။ ထှိသုှို   ြ ှိနော်ညြှှိရော ွငော်  နဦေး အကနမြင ော် 

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး အက ောငော်အထညော်ကြောော်ကဆောငော်ရွ ော်ရမည ော် ဧရှိယော (RSA)  ှို 

ကရွေးြ ယော်ဆ ေုးမြ ော်ခပ ေးစ ေးသည ော်အြါ ွငော် ရနော်ပ ုကငကွထော ော်ပ  သနူငှ ော် သ ော်ဆှိုငော်သ ူ အောေး  ုေး ပါ၀ငော်၍ 

“ပူေးကပါငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်ကသော  ုနော်  စရှိ ော်ြန  ော်မှနော်ေးမြငော်ေး”  ှို ုပော်ကဆောငော်ရနော် ဘ ော်ေ  ော်- ွ ော်ြ  ော်မှုဇယောေး ှို 

ကဒါငော်ေး ုဒော် ုပော်ပါ။ စှို ော်ပ ှိ ေး ှိုသည ော် သစော်ပငော်အကရအ ွ ော် ှို ထည ော်သငွော်ေး၍ (RSA မှရရှှိသညော်  အပငော်စောရငော်ေး 

အကရအ ွ ော်) စောရငော်ေးဇယောေးအကမပောငော်ေးအ ဲ မပ  ုပော်၍ စြရငော်ကပေါ် ွငော် ြ ှိနော်ညြှှိ ြန  ော်မှနော်ေးပါ၊ - 

ကဒသဆှိုငော်ရောနှုနော်ေးထောေးမ ောေးအရ (သ ော်ဆှိငုော်သမူ ောေး ထ မှ အက  မပ  ှို ော် ွနော်ေးြ  ော်အရ) အမြောေး ုနော်  စရှိ ော် 

သ ော်မှ ော်ြ  ော်မ ောေး ှို ြ ှိနော်ညြှှိခပ ေး စှို ော်ပ ှိ ေးမည ော် ယောထောေးဧရှိယောအ ွ ော်   သင ော်သည ော် ပမောဏ ှို ထည ော်သငွော်ေး 

 ွ ော်ြ  ော်ပါ။ အမြောေးကသော အကသေးသ ေုး ုနော်  စရှိ ော်မ ောေး ှို အြဲွွဲ့ စော်ြု  ုေးနငှ ော် ကဆေွးကနေွးခပ ေး အက မော်ေးြ ငော်ေး 

ထည ော်သငွော်ေး  ွ ော်ြ  ော်ပါ။ ကအော ော်ကမြ ှိုငော်ေးမြစော်သည ော် စုစုကပါငော်ေး ြနော်  မှနော်ေး  ုနော်  စရှိ ော် ှို  ွ ော်ြ  ော်က ည ော်ခပ ေး 

 ှိုအပော်ပါ   ုနော်  စရှိ ော်သ ော်သော ကစနှိငုော်သည ော် နညော်ေး မော်ေးအောေး ရှောကြွ၍ ရနော်ပ ုကငကွထော ော်ပ  ကပေးသူနငှ ော် 

ညြှှိနှုှိငော်ေးပါ။ 

This is the link for the spreadsheet: shorturl.at/aEQ07 
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၁၀.၂။ောဆ စ်ြ်ြ သ် သ်မူ  ျား(STAKEHOLDERS)နငှေ့ေ်ာ

သစတ်  ပြန်လည ်ညတ်ထ ငတ်ရျားလ ြ်ငန်ျားမ  ျားောတဆ ငရွ် ပ်ြငျ်ားော

) ိ ျား  ျားတဆျွားတနျွားြ  ်ော(  

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်မြငော်ေး ကဆောငော်ရွ ော်ရော ွငော်  ူသောေးအရငော်ေးအမမစော်နငှ ော် ကဒသနတရဆှိုငော်ရော 

ရှုကထောင ော်မ ောေးသညော် သှိပပ ဆှိုငော်ရောရှုကထောင ော်မ ောေး  ဲ သှို  ပငော် အကရေးက  ေးပါသညော်။ ထှိသုှို  ကဆောငော်ရွ ော်ရော ွငော် ကဒသြ  

မပညော်သူမ ောေး၏ ပူေးကပါငော်ေးပါဝငော်မှု၊ ကစ ကဆောော်မှုနငှ ော် အရငော်ေးအမမစော် က ယော်ဝမှုနငှ ော် အစှိုေးရအြဲွွဲ့အစညော်ေး အသ ေးသ ေး ှို  ၏ 

ပူေးကပါငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်မှု ှို   ပါဝငော်သညော်။ 

“ဆ စ်ြ်ြ သ် သ်မူ  ျား ော” ောဘယသ်တူ လွ ။  ော 

“ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သူမ ောေး”(Stakeholders) ဟု  သ ေုးနှုနော်ေးရော ွငော် သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်မည ော် 

ဧရှိယောအ ွ ော် စှိ ော်ပါဝငော်စောေးမှုရှှိသည ော် သှို  မဟု ော် သစော်က ောမပနော် ညော် ထကူထောငော်ကရေး  ုပော်ငနော်ေး 

ကဆောငော်ရွ ော်ရော ွငော် ကရရှညော်အ ွ ော် အ ူအည မြစော်ကစမည ော်  ူပုေဂှိ  ော် စော်ဦေးြ ငော်ေး သှို  မဟု ော် အုပော်စု 

အစုအြွဲွဲ့မ ောေးအ ှို ော် ပါဝငော်က ပါသညော်။ သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး  ုပော်ငနော်ေးစဉ်မ ောေးကဆောငော်ရွ ော်ရော၌ 

အြ ှိ ွဲ့ကသော မ ူည ကသော အြဲွွဲ့အစညော်ေးမ ောေး၏ အြနော်ေး ဏ္ဍမ ောေးနငှ ော် သ ော်ဆှိငုော်ရော  ှိစစရပော် အသ ေးသ ေး ှို   ွငော် 

ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သူမ ောေး အကနမြင ော် (ဥပမော- ဌောနဆှိုငော်ရော သစော်က ောဦေးစ ေးဌောနနငှ ော် ဆ ော်စပော်ဌောနမ ောေး၊ ရပော်ရွော  

ကရွေးြ ယော် ငော်ကမမြှော ော်ထောေးကသော ရွောသကူ  ေး သှို  မဟု ော် အုပော်ြ  ပော်ကရေးမှူေးမ ောေး၊ ပ  ပှိုေး ူည ကသော 

အစှိုေးရမဟု ော်ကသော အြွဲွဲ့အစညော်ေးမ ောေး (NGO အြွဲွဲ့အစညော်ေးမ ောေး)၊ ရနော်ပ ုကင ွ ကထော ော်ပ  ကပေးသမူ ောေးနငှ ော် 

နညော်ေးပညောပှိုငော်ေးဆှိငုော်ရော ပ  ပှိုေးကပေးသမူ ောေး ပါဝငော်က သည ော် ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သူမ ောေး)  ဆ ေုးမြ ော်ြ  ော်ြ မြငော်ေးနငှ ော် 

စ မ  ှိနော်ေး အက ောငော်အထညော် ကြောော်ကဆောငော်မြငော်ေး  ုပော်ငနော်ေးစဉ် ှို   ွငော် ပါဝငော်ပ ော်သ ော်မှု ရှှိသင ော် ပါသညော်။ 

ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သူမ ောေး အက ောေး သ ငော်ေးအြ  ော်အ  ော်စ ေးဆငော်ေးမှု ည  ြ ငော်ေးပါ  သစော်က ော 

မပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး က ှိ ေးပမော်ေးမှုမ ောေးသညော် အြ ညော်ေးနှ ေး မြစော်ပါ ှိမ ော်မညော်။ ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော် သူမ ောေး 

အက ောေး၌ ညော်ေး သစော်က ော ှို မညော်သည ော်အရောအ ွ ော် အသ ေုးမပ သင ော်သညော် ဆှိုသည ော် ကမျှောော်မှနော်ေးြ  ော်မ ောေးနငှ ော် 

စှိ ော်ဝငော်စောေးမှု ှို   ညော်ေး  ဲွမပောေးနှိငုော်ပါသညော်။ စ မ  ှိနော်ေးစ ငော်ြ ှိနော်မှစ၍ ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော် သူမ ောေး အက ောေး 

ရှငော်ေး ငော်ေး ှိ  သည ော် အနတှိမ ပနော်ေး ှိုငော် ှို ထကူထောငော်သင ော်ပါသညော်။ 

ြဓ န  သညေ့ေ်ာတစေ့တဆ ်မှု 

ကစ ကဆောော်မှုသညော် မညော်သည ော်  ှုပော်ရှောေးမှုမှ မဆှို ရရှှိသည ော် သှို  မဟု ော် အမှနော်  ယော် အ  ှိ ေးအမမ ော် 

ရှှိသည ော် ရ ဒော်ပငော် မြစော်ပါသညော်။ သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး ုပော်ငနော်ေး ကအောငော်မမငော်ရနော်အ ွ ော် 

နစှော်ကပါငော်ေးမ ောေးစွော အ ွငော်ေး ရပော်ရွော ူထ၏ု ြှိုငော်မောကသော ကစ ကဆောော်မှုသညော် မရှှိမမြစော်  ှိုအပော်ပါသညော်။ 

ကဒသြ  ှို  သညော် အမ ှိ ေးမ ှိ ေးကသော ရပှိုငော်ြွင ော် အြွငော် အ မော်ေးမ ောေး ှို အသှိအမှ ော်မပ က ပါသညော်။ စောေးဝ ော်ကနကရေး 



 

127 
 

သှို  မဟု ော် ဝငော်ကငရွရှှိရနော်အ ွ ော် သစော်က ော သယ ဇော မ ောေး ှို  ှို ော်ရှို ော် ထ ုော်ယူ မြငော်ေးသညော် အထငော်ရှောေးဆ ေုး 

မြစော်က ောငော်ေးမြစော်နှိငုော်ကသောော် ညော်ေး ၎ငော်ေးသညော် သစော်က ောမပနော် ညော်  ညော်ကထောငော် ကရေး  ုပော်ငနော်ေးစဉ် အ ွ ော် အဓှိ  

ကစ ကဆောော်မှု   စော်ြု မဟု ော်ပါ။ 

စျီားြွ ျားတရျားဆိ ငရ် ောြ စ ျားြိ ငြ်ွငေ့မ်  ျား 

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး ွငော် ရပော်မှိရပော်ြအြဲွွဲ့အစညော်ေးမ ောေးအကနမြင ော် ၎ငော်ေး ှို  ၏ ပူေးကပါငော်ေးပါဝငော် 

ကဆောငော်ရွ ော်မှုအ ွ ော် ဥပမော - သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး၊ သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးထောေးသည ော် ကမမကနရောမ ောေးအောေး 

ထှိနော်ေးသှိမော်ေးမြငော်ေး သှို  မဟု ော် မ ေး ော ွယော်မြငော်ေး/ မ ေး ောေးမြငော်ေး ှို    ုပော်ကဆောငော်သည ော်  ုပော်အောေးြအမြစော် အစှိုေးရ 

ဌောနမ ောေး၊ NGO သှို  မဟု ော် ပုေဂ ှိ  ုမပဏ မ ောေးမှ ကင ွ ော်ြ ရရှှိနှိငုော်ပါသညော်။ ထှို  အမပငော် ကေဟစနစော် 

အကမြြ သည ော် သဘော၀ြရ ေးသေွာေး ုပော်ငနော်ေး ကြောော်ကဆောငော်မှုမှ ညော်ေး ၀ငော်ကငရွရှှိကစပါသညော်။ အထေူးသမြင ော် 

ကငကွက ေးြ ှိ ွဲ့ ဲ ကသော ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သ ူ အြွဲွဲ့အစညော်ေးမ ောေးအ ွ ော် ရရှှိနှိငုော်မည ော် အ  ှိ ေးြ စောေးြွင ော်မ ောေး 

အကနမြင ော် သစော်က ောအရငော်ေးအမမစော်မ ောေး ှို  ရောေးဝငော် အ  ှိ ေးြ စောေးြွင ော်ရပှိုငော်ြွင ော် စသည ော် သှိသောထငော်ရှောေး ကသော 

ြ စောေးပှိုငော်ြွင ော်မ ောေး ှို ကပေးစွမော်ေးနှိငုော်ပါသညော်။ ရောသ ဥ ု ကမပောငော်ေး ဲမှု ှို က  ော ပါေးသ ော်သောကစမြငော်ေး ဆှိငုော်ရော 

 ောေွနော်ကြ ေးကင ွ ကငကွက ေးကပေးကြ မှုမ ောေး အမပငော် ကေဟစနစော်ဆှိုငော်ရော ဝနော်ကဆောငော်မှုမ ောေးအ ွ ော် 

ကငကွက ေးကပေးကြ မှုမ ောေးသညော် သစော်က ောကေဟ စနစော် ှို မပနော် ညော်ထှိနော်ေးသှိမော်ေးရနော်နငှ ော်  ော ွယော်ရနော်အ ွ ော် 

အောေးက ောငော်ေးြှိုငော်မောကသော ကငကွက ေးဆှိငုော်ရော ရပှိုငော်ြွင ော် အြွင ော်အ မော်ေးမ ောေး ှို မကဝေးက ော မည ော် အနောေ ော် ွငော် 

အက ောငော်အထညော်ကြောော် ကဆောငော်ရွ ော်နှိငုော်က ော မညော် မြစော်ပါသညော်။ သှို  ရော ွငော် ယြု  ော်ရှှိ အြ ှိနော်၌ ယငော်ေး ဲ သှို   

ကငကွက ေးကပေးကြ မှုမ ောေး မပ  ုပော်ရနော်  ရောေးဝငော်ရနော်နငှ ော် အြဲွွဲ့အစညော်ေးဆှိငုော်ရော ဥပကဒ မ ောေးနငှ ော် နညော်ေးဥပကဒမ ောေး 

သ ေးသန  ော်မရှှိကသေးသည ော်အ ွ ော် က ှိ ေးပမော်ေး ကဆောငော်ရွ ော်သေွာေးရနော်  ှိုအပော်ပါသညော်။ 

သဘ ေြ ေ်န်ျား  ငဆ်ိ ငရ် ောတစေ့တဆ ်မှုမ  ျား 

ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သ ူ အြွဲွဲ့အစညော်ေးအမ ောေးစုအကနမြင ော် သစော်က ောမပ နော်ေး  ေးမှု၏ သဘောဝပ ော်ဝနော်ေး  ငော် 

ဆှိငုော်ရော သ ော်ကရော ော်မှုမ ောေးမြစော်က သည ော် အထေူးသမြင ော် သ ေးနှ အထ ွော်နှုနော်ေး  ဆငော်ေးမှုနငှ ော်  ူကနမှုပ ုစ    ဆငော်ေးမှု 

အစရှှိသည ော် မပဿနောရပော်မ ောေး (ဥပမော - ကရကဝကရ ဲကဒသ ပ  ော်စ ေးမြငော်ေး အ  ှိ ေးဆ ော်)  ှို နောေး ညော် 

သကဘောကပါ ော်က ပါသညော်။ သစော်က ော ကေဟစနစော် မ ောေး မပနော် ညော်ထကူထောငော်ရနော် ရပော်ရွော ူထ၏ု ကစ ကဆောော်မှုသညော် 

ထှိ ဲု သှို  ကသော သ ော်ကရော ော်မှုမ ောေး ှို က ျှော ြ မြငော်ေးနငှ ော် မက ောြဏ ဆ ော်စပော် ပ ော်သ ော် ကနပါသညော်။ သှို  ရော ွငော် 

ကရကဝကရ ဲကဒသ  ော ွယော်ကရေးသညော် ကဒသြ  ူထ၏ု အ  ှိ ေးြ စောေးြွင ော်ထ ော် က  ောော် ွနော်ကနခပ ေး 

မမစော်ကအော ော်ပှိုငော်ေး ကဒသ စော်ြု  ုေးနငှ ော် သ ော်ဆှိငုော်ကသော “အမ ောေးမပညော်သအူ  ှိ ေးြ စောေးြွင ော်” မြစော်ပါသညော်။ ထှို  ကက ောင ော် 

ကရကဝကရ ဲဆှိငုော်ရော ဝနော်ကဆောငော်မှုမ ောေး အ ွ ော် သစော်က ောမပနော် ညော် ထကူထောငော်သည ော် ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သမူ ောေး 

အကနမြင ော် နှိငုော်င က ောော်အြွနော်ဘဏ္ဍောမှ  ဆင ော် ကပေးကဆောငော် ကသော ကငကွက ေးဆှိုငော်ရော အ  ှိ ေးြ စောေးြွင ော် ှို 

ရရှှိနှိငုော်ရမညော် မြစော်ပါသညော်။ 

 



 

128 
 

ယဉ်တ  ျားမှုဆိ ငရ် ောတစေ့တဆ ်မှုမ  ျား 

သစော်က ောမ ောေးနငှ ော် သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေးသညော် ယဉ်က  ေးမှုဓက  ထ ေုး မော်ေးမ ောေးစွောအ ွ ော် 

အကရေးပါ ှခပ ေး ယဉ်က  ေးမှုဆှိငုော်ရော အြမော်ေးအနောေးမ ောေး သှို  မဟု ော် ဝှိညောဉ်ကရေးရောယ ုက ညော်ြ  ော်၏ 

 စော်စှိ ော် စော်ကဒသ အပှိုငော်ေးအစမ ောေးအမြစော် ရ ြနော်ရ ြါ ွငော် ထထဲဝဲငော်ဝငော် ပါဝငော်ပ ော်သ ော်ကနက ပါသညော်။ 

နစှော်သစော် ူေး အစ ွငော် ရပော်ရွော ူထအုြွဲွဲ့အစညော်ေးမ ောေးစွောသညော် သစော်ပငော်ပနော်ေးမနော် မပပဲွမ ောေး   ငော်ေးပမပ  ုပော်က   ရှှိက  

ပါသညော်။ အ ောေး ူစွော မ ောေးမပောေးကသော သစော်က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေးသညော်  ှိုငော်ေးရငော်ေးကဆေးပညောနငှ ော်  ကဆေးြ ော်ဝငော် 

အြမော်ေးအနောေးမ ောေးစွော  ွငော် ညော်ေး အကရေးပါကနဆပဲငော် မြစော်ပါသညော်။ 

နိ ငင် တရျားဆိ ငရ် ောတစေ့တဆ ်မှုမ  ျား 

သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး ုပော်ငနော်ေးစဉ်အောေး နှိငုော်င ကရေးအရ ထည ော်သငွော်ေးစဉ်ေးစောေးမြငော်ေးသညော် 

ရ ြနော်ရ ြါ ွငော် ကမမယော ပှိုငော်ဆှိုငော် ြွင ော်မ ောေး အောေးက ောငော်ေး ောကစသည ော် မဏဏ ှိ ငော်မြစော်ကနကသောကက ောင ော် ရပော်ရွော  ူထမု ောေး 

ပါ၀ငော်မြငော်ေး၏ အဓှိ  ကသော ြ  ော် မြစော်ကနပါသညော်။ 

တရရှည ်ည်  ေ့ြိ ငပ်မ တစသညေ့ေ်ာတစေ့တဆ ်မှု ိ ောမညသ်ိ ေ့ောထန်ိျားထ ျားနိ ငမ်ည်နညျ်ား။ 

ရပော်ရွောအဆင ော်ရှှိ ကစ ကဆောော်မှု ှို စ မ  ှိနော်ေး၏ စ မ အုပော်ြ  ပော်  ုပော် ှိုငော်ကဆောငော်ရွ ော်နှိငုော်မှုအောေး ရပော်ရွော 

 ူထနုငှ ော်အ ူ ဆ ော်  ော်  ညော်ရှှိကအောငော် ကဆောငော်ရွ ော်နှိငုော်မညော်ဆှိုပါ  ကရရှညော်  ညော်    ကစနှိငုော်မညော် 

မြစော်ပါသညော်။ ဆှိ ုှိုသညော်မှော ရပော်ရွော  ူထအုြွဲွဲ့အစညော်ေးသညော် ဆ ေုးမြ ော်ြ  ော်ြ ရော ွငော် အဓှိ  စှိ ော်ပါဝငော်စောေးစွော 

ဦေးကဆောငော်ဦေးရွ ော် မပ က မည ော် ရပော်မှိရပော်ြ အသှိုငော်ေးအဝှိုငော်ေး မြစော်ကသောကက ောင ော် မြစော်ပါသညော်။ ထှို  အမပငော် 

စ မ  ှိနော်ေးကအောငော်မမငော်မှုအ ွ ော်  ူသှိရှငော်က ောေး အသှိအမှ ော်မပ ြ ရမြငော်ေးသညော်  ညော်ေး ရပော်ရွော ူထ၏ု 

ကစ ကဆောော်မှု ှို  ှိုေးမမင ော်ကစသညော်။ သစော်က ောမ ောေး ကရရှညော် ညော်   စွော အသ ေုးမပ နှိငုော်မှု ှို အကထော ော်အ ူ 

မြစော်ကစရနော်အ ွ ော် ရပော်ရွော ူထ ုှို  ၏  ှိုယော်ပှိုငော် ပါဝငော် ှုပော်ရှောေး  ကဆောငော်ရွ ော်မှုမ ောေး (ဥပမော - ပညောကပေး 

အစ အစဉ်မ ောေး) နငှ ော် မှိမှိ ှို  ကဒသအ ှို ော် သစော်က ောမပနော် ညော်  ညော်ကထောငော်ကရေး သ ေးသန  ော်ဥပကဒမ ောေး (ဥပမော - 

အမဲ ှို ော်မြငော်ေးနငှ ော် သစော်က ော က ောထ ွော်ပစစညော်ေးမ ောေး စုကဆောငော်ေးမြငော်ေးဆှိငုော်ရော  န  ော်သ ော်ြ  ော်မ ောေး)    ှို 

ကြောော်ကဆောငော်မြငော်ေးအောေးမြင ော် ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သည ော် ရပော်ရွော ူထအုြဲွွဲ့အစညော်ေးမ ောေး အကနမြင ော် 

ကရရှညော်စ မ  ှိနော်ေးရ ဒော်မ ောေး ှို ဆ ော်  ော် ထှိနော်ေးထောေးရနော် အ ောေးအ ော ပှိုမ ောေးနှိငုော်ပါသညော်။ 

ြဓ န  သညေ့ေ်ာြူျားတြါငျ်ားတဆ ငရွ် မ်ှု 

အ ူ  ွ  ော် ွဲ ပူေးကပါငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်မြငော်ေးသညော် သယ ဇော  အရငော်ေးအမမစော်မ ောေး ှို အ ဟသ 

မမြစော်ကစရနော်နငှ ော် စ မ  ှိနော်ေး ွငော် ပါ၀ငော်ကဆောငော်ရွ ော်က ကသော အြဲွွဲ့အစညော်ေးအသ ေးသ ေးရှှိ ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော် သူမ ောေး၏ 

မ ူည သည ော် အြနော်ေး ဏ္ဍမ ောေးနငှ ော် ပ ော်သ ော်၍ ရှုပော်ကထေွးမှုမ ောေးနငှ ော် နောေး ညော်မှု  ဲွမှောေးမှုမ ောေး ှို  ောေးဆ ေးကပေး 

နှိငုော်ပါသညော်။ 
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ြူျားတြါငျ်ားတဆ ငရွ် မ်ှု ိ ောဘယလ်ိ ောပမြှငေ့ ်ငတ်ဆ ငရွ် တ်ြျားနိ ငမ်ညန်ည်ျား။ော 

မ ူည ကသော ရပော်ရွော ူထ ု အြဲွွဲ့အစညော်ေးမ ောေးသညော် မ ူည ကသော အကမြအကနနငှ ော် မပဿနော 

အကက ောငော်ေးအရငော်ေး မ ောေးစွော ရှှိက ကသောော် ညော်ေး ကယဘယု အောေးမြင ော်  ူည ကသော ဘ ရုညော်မှနော်ေးြ  ော် ပနော်ေး ှိုငော်မ ောေး ှို 

အမ ောေးအောေးမြင ော် ကြောော်ထ ုော်နှိငုော်မညော်မြစော်ခပ ေး ပူေး ဲွ  ုပော်ငနော်ေးမ ောေး  ုပော်ကဆောငော်နှိငုော်ရနော် အ ွ ော် ညော်ေး 

အြွဲွဲ့အစညော်ေးအသ ေးသ ေးအ ှို ော် သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော် ကရေး နညော်ေးေ ျူဟောမ ောေး အ ူ  ွ 

ြနော်  ေးကရေးဆွ ဲ အသ ေုးမပ နှိငုော်ပါသညော်။ အြဲွွဲ့အစညော်ေး စော်ြုစ အကနမြင ော် ၎ငော်ေး ှို  ၏ အစုအြဲွွဲ့ စော်ြုစ ြ ငော်ေး အ ှို ော် 

အြနော်ေး ဏ္ဍ ှို ထှိနော်ေးသှိမော်ေးထောေး နှိငုော်ကသောော် ညော်ေး ရှငော်ေး ငော်ေး ှိ  သည ော် အြနော်ေး ဏ္ဍမ ောေး ှို စ မ  ှိနော်ေး 

စ ငော်ကရေးဆွသဲည ော် အြ ှိနော်  ညော်ေး  ကြောော်မပထောေးရမညော် မြစော်ပါသညော်။ အ  ှိ ေးစ ေးပွောေးြ စောေးြွင ော်ရရှှိက သည ော် 

ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သည ော် အြဲွွဲ့အစညော်ေးမ ောေးသညော် ၎ငော်ေး ှို  ၏ ကစ ကဆောော်မှုမ ောေး ှို မျှကဝ ုပော်ကဆောငော်ရနော် 

မပငော်ဆငော်ထောေးခပ ေး ပူေးကပါငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်မှု ှို မမြှင ော် ငော် နှိငုော်ပါသညော်။  

အ  ှိ ေးစ ေးပွောေးြ စောေးြွင ော်ရရှှိက သည ော် ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သည ော် အြဲွွဲ့အစညော်ေးမ ောေး၏ ပါဝငော်ပ ော်သ ော်မှု 

သညော် သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး စ မ  ှိနော်ေး ကအောငော်မမငော်မှုအ ွ ော် အ  ှိ ေးရှှိကစသည ော်အမပငော် ၎ငော်ေး ှို  ၏ 

စွမော်ေးရညော်သညော် စ မ  ှိနော်ေး  ှို ော်ရှို ော်ကဆောငော်ရွ ော်နှိငုော်ရနော်နငှ ော် ထှိ ုော် နော်ကသောရ ဒော်မ ောေးရရှှိရနော် က ှိ ေးပမော်ေး 

ကဆောငော်ရွ ော် ကနသမျှ  ော ပ ော်  ုေး ကရရှညော် ညော်   ကသော ပူေးကပါငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်မှု ှို ထှိနော်ေးသှိမော်ေးထောေးနှိငုော်မညော် 

မြစော်ပါသညော်။  ဩဇောသ ော်ကရော ော်သညော်ဟု မယူဆနှိငုော်ကသော ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော် သူမ ောေးနငှ ော် ညော်ေး 

ရငော်ေးနှ ေးမှုရှှိသည ော် က ောေးြ ပုေဂှိ  ော် သှို  မဟု ော် မညော်သည ော် က ောေးြ အြဲွွဲ့အစညော်ေးမဆှို သှို  မဟု ော် 

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော် ကရေး  ုပော်ငနော်ေးမှ  ှို ော်ရှို ော်အ  ှိ ေးအမမ ော် ှို ရရှှိသည ော်  မည ော်သည ော် 

ရပော်ရွောအြဲွွဲ့အစညော်ေးမဆှိ ုပူေးကပါငော်ေးကဆောငော်ရွ ော်မြငော်ေး ှို ကသြ ောမှုရှှိကစရနော် ထှိနော်ေးြ  ပော်နှိငုော်ရမညော် မြစော်ပါသညော်။ ဤသှို   

ထှိနော်ေးြ  ပော်ပှိုငော်ြွင ော်ရှှိသည ော် က ောေးကနအြဲွွဲ့အစညော်ေးအကနမြင ော် သ  မနော်နညော်ေးအရ မှိ ော်ဆ ော် ော အ ူ  ွ 

ကဆောငော်ရွ ော်မြငော်ေး သှို  မဟု ော်  စော်ြဲွွဲ့ နငှ ော် စော်ြဲွွဲ့ အက  ဉောဏော်မ ောေး အမပနော်အ ှနော် ြ ှယော်မြငော်ေးနငှ ော် နညော်ေးပညောမ ောေး 

ပ  ပှိုေးကပေးမြငော်ေး ှို   ှို ြှိုငော်မောသည ော် နညော်ေး မော်ေးမ ောေးမြင ော် ပှိုမှို က  ေးမောေးကသော အြဲွွဲ့အစညော်ေး ကြောော်ကဆောငော်နှိငုော်ကရေးအ ွ ော် 

ကဆောငော်ရွ ော်နှိငုော်ရမညော် မြစော်ပါသညော်။ 

အဖိ ျားအနေဂောထိ   ်န်သညေ့်ောတြသနတရဆိ ငရ် ော  မ်ျား  ငမ်ှုနငှေ့ေ်ာသယ ဇ  ောအရငျ်ားအပမစမ်  ျား 

ရပော်ရွော ူထအုကမြမပ  ဆ ော်သယွော်ကရေး အ ျွမော်ေး ဝငော်ရှှိမှုနငှ ော် အရငော်ေးအမမစော်မ ောေး ှို အသ ေုးမပ မြငော်ေးမြင ော် 

အြ ှိနော်နငှ ော် ကင ွှို သ ော်သောကစသညော်။  သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး  ုပော်ငနော်ေးမ ောေး  ုပော်ကဆောငော်ရော ွငော် 

  ော်ဆင ော် မော်ေး  ောြဲ က ကသော ရှို ေးရောအကမွအနစှော် အသှိပညောနငှ ော် မှိရှို ေးြ ော  ျွမော်ေး  ငော်မှုမ ောေး ှို အကမြြ သည ော် 

မူကဘောငော် စော်ြု  ညော်ကဆော ော်သင ော်ပါသညော်။ ဥပမောအောေးမြင ော်  ုနော်  စရှိ ော် သ ော်သောကသော 

အှိမော်ကဆော ော်နညော်ေး မော်ေးမ ောေး ှို ပ ှိ ေးြငော်ေး ကဆော ော် ုပော်ကရေး ွငော် အသ ေုးြ နှိငုော်ပါသညော်။ ပ ှိ ေးဥယ ောဉ် 

 ညော်ကထောငော်မြငော်ေး  ုပော်ငနော်ေးမ ောေးနငှ ော် သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေးမ ောေး  ွငော် ရပော်ရွောအန ေးဝနော်ေး  ငော်မှ ရရှှိကသော သဘောဝ 

ကဆော ော် ုပော်ကရေးပစစညော်ေးမ ောေး ှို သ ေုး၍ သစော်က ောမပနော် ညော် ထကူထောငော်ကရေး  ုပော်ငနော်ေးအ ွ ော် 

အသ ေုးမပ နှိငုော်ပါသညော်။ ရွောြ  ူထ ု အမ ောေးစုအကနမြင ော် ပငော်ပှိုငော်ေးဆှိငုော်ရော မ ှိ ေးပွောေး စှို ော်ပ ှိ ေးမြငော်ေး နညော်ေးပညော 
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 ျွမော်ေး  ငော်မှု ရှှိနငှ ော်ခပ ေး မြစော်နှိငုော်သည ော်အမပငော် မ ှိ ေးကစ သစော်ပငော်မ ောေး ကပါ ော်ကရော ော်ရောကနရောနငှ ော် 

သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး  ုပော်ငနော်ေး ုပော်ကဆောငော်ရနော် အဆှိမုပ ထောေးကသော စ ေးပွောေးကရေးအရ 

 ွ ော်ကမြ ှို ော်မည ော် အကမြြ သစော်ပငော်မ ှိ ေးစှိ ော်မ ောေးနငှ ော် ပ ော်သ ော်သည ော် အသှိပညော ေဟုသ ုမ ောေး ညော်ေး 

ရှှိနှိငုော်ပါသညော်။ ဤအသှိပညော ွငော် အက ောငော်ေးဆ ေုး မ ှိ ေးကစ စုကဆောငော်ေးြ ှိနော်နငှ ော် နညော်ေးစနစော်မ ောေး ပါဝငော်နှိငုော်ပါသညော်။ 

သစော်က ောမပနော် ညော်  ညော်ကထောငော်ကရေး ဧရှိယောရှှိ သ ော်ငယော်က ောမ ောေး ွငော် ရပော်ရွော ူထအုြွဲွဲ့အစညော်ေး မ ောေးစွော၏ 

အသ ေုးမပ ကနက ဆမဲြစော်သည ော် မှိရှို ေးြ ော   ော်ဆင ော် မော်ေး မ ေးကဘေး  ော ွယော်ကရေးနငှ ော် ထှိနော်ေးြ  ပော်ကရေး အသှိပညော ှို 

 ွယော် ူစွောအသ ေုးြ နှိငုော်မညော် မြစော်ပါသညော်။ 

… သှို  ကသောော်  သစော်က ောမပနော် ညော် ထကူထောငော်မြငော်ေး  ုပော်ငနော်ေး ကဆောငော်ရွ ော်ရော ွငော် မှိရှို ေးြ ော အက  အ  င ော် 

အောေး  ုေး  အ  ှိ ေးရှှိ ှိမော် မညော် မဟု ော်ပါ။ 

မညော်သှို  ပငော်ဆှိကုစ ောမူ အြ ှိ ွဲ့ကသော မှိရှို ေးြ ော အက  အ  င ော် ှို  သညော် သစော်က ောမပနော် ညော် 

ထကူထောငော်မြငော်ေး ှို အနတရောယော် မြစော်ကစနှိငုော်ပါသညော်။ ဥပမောအောေးမြင ော် ရွောြ  ူထအုကနမြင ော် သစော်ပငော်မ ောေး 

မပနော် ညော်စှို ော်ပ ှိ ေးရနော် သစော်က ော မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေးကနရောအောေး မပငော်ဆငော်သည ော်အြါ ွငော် ကယဘုယ အောေးမြင ော် 

မှောေးက  ရှှိက သည ော် အြ  ော် စော်ြ  ော် မှော  ကအော ော်ကပါငော်ေးမ ောေး အောေး  ုေး ှို အကမပောငော် ရှငော်ေး ငော်ေးမြငော်ေးကက ောင ော် 

(က ောငော်ယောစှို ော်ပ ှိ ေးကရေး  ုပော် ှိုငော်ကဆောငော်ရွ ော် သ ဲ သှို  / က ောငော်ယောြု ော်သ ဲ သှို  ) သဘောဝ 

မ ှိ ေးဆ ော်ြ နော်ပငော်မ ောေးပါ ရှငော်ေးပစော် ှို ော်မြငော်ေးပငော် မြစော်ပါသညော်။ ၎ငော်ေးသညော် အကထော ော်အ ူမပ  

ဓမမ ောမ ှိ ေးဆ ော်မြငော်ေး ုပော်ငနော်ေး _ ANR  ှို  ုပော်ကဆောငော်နှိငုော်မည ော် အ ောေးအ ော ှို  န  ော်သ ော်ကစခပ ေး 

သစော်ပငော်စှို ော်ပ ှိ ေးရနော်  ှိုအပော်မှု ှို  ှိုေးမမင ော်ကစ ော သစော်က ောမပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး  ုနော်  စရှိ ော် မ ောေး ှို 

အ ွနော်အမငော်ေး  ှိုေးမမြှင ော် ကစနှိငုော်ပါသညော်။ 

အ ြ်စ ဖွ ွဲ့ောတဆျွားတနျွားမှုမ  ျားော–ောအဓိ ောဆ စ်ြ်ြ သ် သ်မူ  ျား 

၁။ သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး သငော် နော်ေး၌ အုပော်စုြဲွွဲ့ ကဆေွးကနေွးမှုမပ  ုပော်ရနော် အုပော်စု  စော်ြု  ျှငော် 

အြွဲွဲ့ဝငော် 5 - 6 ကယော ော်ပါဝငော်သည ော် အုပော်စုငယော်မ ောေး အမြစော် ြွဲွဲ့ပါ။ 

၂။  ထှို  ကနော ော် အဓှိ ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သူမ ောေး အုပော်စုငယော်  စော်ြုစ ၏ အြဲွွဲ့ဝငော်မ ောေးသညော် ၎ငော်ေး ှို  ၏ 

 ဏ္ဍအ ှို ော် မှိမှိ ှို   အစုအြဲွွဲ့ စော်ြုြ ငော်ေးစ  ှို  ှိုယော်စောေးမပ သည ော်  ှိုယော်စောေး ှယော်မ ောေးအမြစော် 

ပါဝငော်သရုပော်ကဆောငော်က ရပါမညော်။ ဥပမော - က  ေးရွောက ောော်မ  ဝငော် မ ောေး၊ သစော်က ောအရောရှှိမ ောေး၊ 

အရပော်ြ ော်  ူမှုအြဲွွဲ့အစညော်ေး အရောရှှိမ ောေး၊ အ ှူရှငော် ှိုယော်စောေး  ှယော်မ ောေး အစရှှိသမြင ော်။ 

၃။ အဓှိ  ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သူမ ောေး ပါဝငော်က သည ော် အစုအြွဲွဲ့ စော်ြုြ ငော်ေးအကနမြင ော် သစော်က ော 

မပနော် ညော်ထကူထောငော်ကရေး စ မ  ှိနော်ေး ွငော် ၎ငော်ေး ှို  ၏ ပူေးကပါငော်ေးပါဝငော်မှု ှို ကစ ကဆောော်မှု ကပေးစွမော်ေး နှိငုော်သည ော် 

အ  ှိ ေးြ စောေးြွငော် နငှ ော် ရပှိုငော်ြွင ော်မ ောေး (စ ေးပွောေးကရေး၊ သဘောဝပ ော်ဝနော်ေး  ငော်၊ ယဉ်က  ေးမှု၊ နှိငုော်င ကရေး 

အစရှှိသမြင ော်)  ှို ကရှေးဦေးစွော ကြောော်ထ ုော်ခပ ေး  ှိ  စွော သ ော်မှ ော်နှိငုော်ရပါမညော်။  
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၄။ ထှို  ကနော ော်  ှိုယော်စောေးမပ  အစုအြဲွွဲ့မ ောေးအကနမြင ော် စ မ  ှိနော်ေး ှို အက ောငော်အထညော်ကြောော်ရော ွငော် ၎ငော်ေး ှို   

 ှိုယော် ှိုငော် ပါဝငော်ကဆောငော်ရွ ော်ရမည ော် အြနော်ေး ဏ္ဍမ ောေး ှို ြွဲမြောေးသ ော်မှ ော်၍ ရရှှိနှိငုော်ကသော ကဒသဆှိငုော်ရော 

အရငော်ေးအမမစော်မ ောေး (ဥပမော အသှိပညော၊ ပစစညော်ေးမ ောေး နငှ ော် စ ော် ှိရှိ ယောမ ောေး စသညော် ှို  )  ှို 

ထည ော်သငွော်ေးစဉ်ေးစောေးရမညော် မြစော်ပါသညော်။ 

၅။  ူည ကနသည ော်  ုပော်ငနော်ေးစဉ်မ ောေးအ ွ ော် အဓှိ  ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သူမ ောေးပါဝငော်သည ော် အုပော်စုငယော် ှို 

 ောဝနော်ြွဲကဝကပေးမြငော်ေးမြင ော် ထပော် ူ  ကနမြငော်ေး  ှို ကမြရှငော်ေးနှိငုော်မညော် မြစော်ပါသညော်။ 

၆။ အ  ှိ ေးအမမ ော်ြွဲကဝမှုအစ အစဥော် ှို သကဘော ူည မှု ရယူမြငော်ေးမြင ော် အစုအြဲွွဲ့မ ောေးအက ောေး 

မြစော်ကပေါ် ောနှိငုော်မည ော် ပဋှိပ ခမ ောေး ှို ကမြရှငော်ေးနှိငုော်မညော် မြစော်ပါသညော်။ 

၇။ ကနော ော်ဆ ေုး ွငော် အစုအြဲွွဲ့အောေး  ုေးကဆေွးကနေွး ှိုငော်ပငော်ညြှှိနှုှိငော်ေးထောေးသည ော်  ုပော်ငနော်ေးစဉ်မ ောေးနငှ ော် 

အ  ှိ ေးက  ေးဇူေး မ ောေး ှို သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး  ုပော်ငနော်ေး ွငော် မညော် ဲ သှို   မျှကဝ 

ကဆောငော်ရွ ော်က မညော် ှို မပသသည ော် ဇယောေး စော်ြုမပ  ုပော်ပါ။ 

မှ ြ်  -် ဤသရုပော်မပက    င ော်ြနော်ေး ှို   ယ ော် သစော်က ောမပနော် ညော် ညော်ကထောငော်ကရေး စ မ  ှိနော်ေး ွငော် 

 ုပော်ကဆောငော်မည ော် ကမမကနရော ှို ကရွေးြ ယော်ခပ ေးပါ  အသ ေုးြ နှိငုော်မညော်မြစော်ခပ ေး သငော် နော်ေး ွငော် အဓှိ  

ဆ ော်စပော်ပ ော်သ ော်သ ူ အစုအြွဲွဲ့အောေး  ုေး၏  ှိုယော်စောေး ှယော်မ ောေး ညော်ေး ပါဝငော်ရမညော် မြစော်ပါသညော်။ 

မဟု ော်ပါ  ညော်ေး ၎ငော်ေးသရုပော်မပပဲွ ှို စှိ ော် ူေးယဉ် ပ ုကြောော်သည ော် ေှိမော်ေး စော်ြုအကနနငှ ော်  စောေးနှိငုော်မညော်မြစော်သညော်။ 

Online resource: https://www.forru.org/advice/socio-economic-aspects-restoration  

 


