
လင ်း န ဲ့စ ိုင ်း တ ို ဲ့နငှ ဲ့အတူ

သစ တတောတလ်းတစ ခို စ ိုက ပ   ်းခခင ်း
က တ ်‌တ ေါင ်းစ မှ သရိုပ တ ော သ် ။

ခ င ်းမ ိုင တကက သ ိုလ 

သစ တတောခပန လ် ထ န ်းသ မ ်းစ ိုက ပ   ်း

တ ်းသိုတတသနငေှာန၏  န တ ်းမှုတပေါ်

အ်‌တခခခံသ် ။



ဤပ ုံပပငဇ်ာတ်လမ််းတ ုံစာအုံပ်က ုံ သရုံပ်ဖဖာ်ဖန််းတ ်းသူ

က တ််‌ဖ ေါင််းစ်သည် အလွတ်တန််း သရုံပ်ဖဖာ်ဖနတ် ်းသူတစ်ဖ ာက်ပဖစ်ပပ ်း

လန ်နပ်မ  ြို့တွငအ်လုံပ်လုံပ်ရင််းဖနထ ုံငလ်ျက်ရ  သည်။သူမဟာ ခုံပ ုံပပငဇ်ာတ်

လမ််းတ ုံစာအုံပ် ဖနတ် ်းထုံတ်လုံပ်မှုက ုံ ၂၀၁၃ခုံန စ် အဖစာပ ုံင််း

န ုံငင် တကာအနုံပညာန င က် ်ဆ ်ဖရ်းအဖွ ြို့အစည််းတွငအ်လုံပ်လုံပ်ဖနရင််း

မ ပေါဝငလ်ာခ  ပခင််းပဖစ်သည။်န ုံငင် တကာအနုံပညာန င က် ်ဆ ်ဖရ်းအဖွ ြို့အစ

ည််းသညမ် တ်ဖက်အဖွ ြို့အစည််းတစ်ခုံပဖစ်သည ်ချင််းမ ုံငတ်ကက သ ုံလ်သစ်ဖတာ

ပပနလ်ညထ် န််းသ မ််းစ ုံက်ပျ  ်းဖရ်းသုံဖတသနင ာနန င အ်တူ ပပ လုံပ်ဖသာ

ဖဆွ်းဖန်ွးပွ တစ်ခုံမ က တ်အာ်းကဖလ်းမျာ်းအတွက်ရုံပ်ပပစာအုံပ်ဖနတ် ်းရနအ်

ကက ပပ ဖသာအဖကကာင််းပပချက်ပဖင  ်ခုံက  သ ုံ  ပ ုံပပစာအုံပ်မျာ်းဖနတ် ်းရနဆ် ုံ်းပဖ

တ်ခ  ပခင််းပဖစ်သည။်သစ်ဖတာပပနလ်ညထ် နသ် မ််းစ ုံက်ပျ  ်းဖရ်းသညသ်ူမန င အ်

လ မ််းမဖဝ်းဖသာအရာတစ်ခုံပဖစ်ပပ ်းသူမသညခ်ျင််းမ ုံငတ်ကက သ ုံလ်သစ်ဖတာပပ

နလ်ညထ် န််းသ မ််းစ ုံက်ပျ  ်းဖရ်းသုံဖတသနင ာန၏ အလုံပ်မျာ်းတွင်

ပေါဝငက်ူည ရပခင််းက ုံ ကက  က်န စ်သက်ခ  သည။်

 န တ ်းသ၏ူ က ိုယ တ ်းအက ဉ်း

က တ်သညF်ORRU၏သစ်ဖတာပပနလ်ညထ် န််းသ မ််းစ ုံက်ပျ  ်းရာဖနရာမျာ်း

န င ် သစ်ဖတာပျ  ်းခင််းမျာ်းအပပင် အဖွ ြို့သာ်းမျာ်း၏

သစ်ဖတာပပနလ်ညထ် န််းသ မ််းစ ုံက်ပျ  ်းပခင််းဆ ုံငရ်ာ နည််းပညာမျာ်းန င ်

ပတ်သတ်ဖသာ ဖမ်းခွန််းမျာ်းအတွက် အလွနစ် တ်ရ ညဖ်သာအဖပဖမျာ်း

ဖပဖဆ ုံပပသဖပ်းခ  သည ် အချ နမ်ျာ်းအတွက် အဖ က်းတငဖ်နသညဟ်ုံ ခ စာ်း

ဖနခ  ရသည အ်တွက် ဤရုံပ်ပပစာအုံပ်ပေါ အဖကကာင််းအရာ အာ်းလ ုံ်းန ်းပေါ်းက ုံ

ချင််းမ ုံငတ်ကက သ ုံလ် သစ်ဖတာပပနလ်ညထ် န််းသ မ််းစ ုံက်ပျ  ်းဖရ်း

သုံဖတသနင ာန၏ လက်စွ စာအုံပ်ပဖစ်ဖသာ “သစ်ဖတာတစ်ခုံ

ဘ ်လ ုံစ ုံက်ပျ  ်းမလ ” ဟူဖသာ စာအုံပ်အပပင် ချင််းမ ုံငတ်ကက သ ုံလ်

သစ်ဖတာပပနလ်ညပ်ပနလ်ညထ် န််းသ မ််းစ ုံက်ပျ  ်းဖရ်း

သုံဖတသနင ာနအဖွ ြို့၏ အချက်အလက်မျာ်းက ုံ ပပနလ်ည် အဖပခပပ ၍

ဖနတ် ်းစ စဉ်ခ  ပခင််းပဖစ်သည။်

peppermint.illustration@gmail.com
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အဘ ုံ်းက ငေါတ ုံ  က ုံ ဘ မ် ာဖတွြို့ မ ာလ ။

  လမ််းအတ ုံင််း နည််းနည််း ဆက်သွာ်းရမ ်။

ဖနသ ပ်မပူခင်
စဖလျာက်ခ  သင တ်ာ။

. ဟုံတ်ပေါပပ ။
အ  တာဘ ်

သူ  အမ ာ်းလ ။

ဗ ုံက်ဆာလ ုံ  ပေါ။

နငစ်ာ်းတာက ုံ
တစ်နာရ ဖလာက်
အချ န ်ူပပ ်း
စာ်းဖနတာဖလ။

ဗ ုံက်ဆာတာက

ဖတာ ငေါလ 
တာ်းမရဘူ်းဟ။

ကကည ။် ဟ ုံမ ာ
အဘ ုံ်း လာပပ ။

လင််း၊ စ ုံင််း။

အဘ ုံ်း။



အဘ ုံ်းက ဖပမ်းတ ုံ    ထက် ပ ုံဖစာလာမ ်
ထငဖ်နတာ။

စ ုံင််း က
စာ်းတာမရပ်ဘူ်းဖလ။

အဘ ုံ်းက သာ်းတ ုံ  က ုံ
ဖတာအုံပ်ထ 
လ ုံက်ပပမ ာလာ်း။

ဟုံတ်တ ်။
လမ််းဖတာ အရ ညက်က ်း
ဖလျာက်ရမ ာ။

အရ ပ်ထ မ ာလ 
ဖလျာက်မ ်

ဖလ။

သမ ်းက
သစဖ်တာက ုံ
  ထကပ် ုံအုံပ်ဆ ုံင််း

ပပ ်း ပ ုံကက ်းမ ်
ဖမ ာ်လင တ်ာ။

အဘ ုံ်း င ်င ်တုံန််းက
  မ ာ သစ်ပငဖ်တွ
အမျာ်းကက ်းရ  တ ်။

ထ ုံင််းန ုံငင် ကတစ်ချ နတ်ုံန််းက

  လ ုံဖတာ အုံပ်ဖတအွမျာ်းကက ်းန  ဖ ုံ်းလမ်ွ်းဖနခ  တာ။

 ေါဖပမ  တစ်ဝကဖ်ကျာ်ဖလာကက်

ဖျကစ် ်းခ လ ုံကရ်ပေါပပ ။

တစ်ဝက်
ဖကျာ်ဖတာင်

လာ်း။
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အရမ််းကက ်းမဆ ုံ်းပေါဘ်ူး။
၁၉၆၁ ကဆ ုံဖတာ 
န စအ်ဖတာ်ဖတာငက်ကာခ  ပပ 

ဘ ။

အဘ ုံ်းက အ  ထက်
အသကက်က ်းတ ဟ်  ။

ဟုံတတ် ။်
သစဖ်တာပပ န််းတ ်းမှု အမျာ်းစုံက
လကတ်ဖလာအချ န ဖတမွ ာဘ 
ပဖစပ်ျကခ်  တာ။

အရငတ်ုံန််းကဆ ုံ လဖူတကွ တစခ်ေါဖတာရ င််းရင်
သတူ ုံ  လ ုံသဖလာကဘ် ဖတာရ င််းကကတာ။
လ  ်ာစ ုံကပ်ျ  ်းဖ ုံ  ဖပမရ ်  ေါမ မဟုံတ် ပစစည််း
ဖတလွုံပ်ဖ ုံ  သစသ်ာ်းရ ဖ်ပေါ  ။

လူဦ်းဖရတ ုံ်းပွာ်းလာဝာာန  အမ နည််းပညာအသစ်ဖတွကလ ဖပမဧရ  ာအမျာ်းကက ်းက ုံ
တစ်ခေါတည််း ရ င််းလင််းပစ်န ုံငဖ်အာင် တ ုံ်းတတ်လာတ ်။

 ေါဖပမ  
အရမ််းကက ်းဖတာ လ 
မကကာပေါဘ်ူး။

သစ်ဖတာ ပပ န််းတ ်းမှုက
တစ်ကမဘာလ ုံ်းဆ ုံငရ်ာ
ပပသနာတစ်ခုံဘ ။
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ထ ုံင််းသစ်ဖတာ ဧရ  ာရ  သ ုံ်းပ ုံ န စ်ပ ုံက
၁၉၆၁ ကတည််းက
ဖပျာက်ကွ ်သွာ်းခ  တာ။



 ေါဖပမ  ဖတာင ်ာစ ုံကဖ် ုံ  အတကွ်
ဖပမလ ုံရငဖ်တာ  ေါကအရမ််းမဆ ုံ်း

ဘ်ူး မဟုံတလ်ာ်း။

ဟုံတတ်ာဖပေါ  ။

 ေါဖပမ  သစဖ်တာဖတကွ ုံ
ထ န််းသ မ််းရမ  ်
အဖကကာင််းအရင််းဖတွ
အမျာ်းကက ်းရ  တ က်ွ ြို့။

အဘ ုံ်းတ ုံ  တ  သ ်းန  ဖတကွ ုံ ဖျကစ် ်းမ  ပ ုံ်းဖကာင််‌ဖတကွ ုံ
ဖစာင က်ကည ဖ်ပ်းတ  သာ်းဖကာငဖ်တအွတကွ််‌ဖပေါ  ။

ပပ ်းဖတာ မှု ၊မ စ်၊ခုံန    ပျာ်းရ
ညတ် ုံ  လ ုံအစာ်းဖသာကထ်ုံ

တက်ုံနဖ်တအွတကွဖ်ပေါ  ။

သာ်း
ပျာ်းရညက်က  ကတ် ။်

သစဖ်တာအုံပ်ကက ်းဖတမွ ာဘ ဖနထ ုံငက်ျကစ်ာ်း ကကတ  ်‌ ်နာ ဆစရ  တဖတလွည််း
အမျာ်းကက ်းရ  တ ။် သစဖ်တာဖတကွလည််း   ထကပ် ုံပပ ်း သစပ်ငဖ်တဖွပေါကလ်ာဖ ုံ  အတကွ်
သတူ ုံ  ရ  မျ  ်းဖစ ဖတကွ ုံ သ ဖ်ဆာငဖ်ပ်းဖ ုံ  ်‌ ်နာ ဆစရ  တန  င က် ဖတကွ ုံလ ုံအပ်တ ။် အဘ ုံ်း
င င် တ်ုံန််းကဆ ုံ   မ ာ ဆင် ဖတပွေါရ  တာ။ဝေါ်း။
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သမ ်း သ ပပ ။  ေါဆ ုံ
ဖပမဆ လ ာက မ ုံ်းမရ ာတ  
အချ နက်ာကဖတွအတွက်
ဖရက ုံသ ုံဖလ ာငထ်ာ်းတာ

ဖပေါ  ဖနာ။်

 ေါဆ ုံ အပငဖ်တွမရ  ရင်
ဖပခာက်ဖသွြို့သာွ်းတ  ရာ

သ မ ာ မ ုံ်းဖခေါငမ် ်။

မ ုံ်းရ ာရငလ် ဖရကက ်း
ဖရလ  မမ ။် အ ုံ်း။
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သစပ်ငဖ်တမွ ာအပခာ်းအဖရ်းကက ်းတ  လုံပ်ငန််းတစခ်ုံရ  ဖသ်းတ ။်သတူ ုံ  ရ  
သစရွ်ကဖ်ပခာကဖ်တကွဖပမဆ လ ာက ုံ အာ်းဖကာင််းဖစတ  အပပင်
ဖရဖတလွည််းအမျာ်းကက ်းစုံပ် နူ ုံငတ် ။် သစပ်ငအ်ပမစဖ်တကွလည််း
ဖပမတ ုံကစ်ာ်းမှုမပဖစဖ်အာင် ကာက ွဖ်ပ်းလ ုံ  ဖပမပပ  မှု အနရ ် ဖတလွ 
ဖလ ာ ချပပ ်းသာ်း ပဖစတ်ာဖပေါ  ။



ဖနာက်ကျသွာ်းသည တ် ုံင်

ဖအာင်   ပပဿနာဖတွက ုံ
ဘ ်သူမ မဖတွ်းခ  ကကဘူ်း။

 ေါက
ဖကကာကစ်ရာကက ်းဖနာ်။

အဘ ုံ်းတ ုံ  
ဘာလုံပ်သင လ်ည််းလ ုံ  
ထငလ် ။

သမ ်းတ ုံ  
ဘာလုံပ်န ုံငမ်လ ။

သစပ်ငခ်ုံတလ်  တာက ုံ ရပပ်စရ်မ ။်
 ေါမ သစဖ်တာဖတွ
ပပနဖ်ပေါကလ်ာန ုံငပ်ေါတ ။်

တ ရစဆာနမ်ျာ်းန င ်
င ကမ်ျာ်း မရ  ရငဖ်ရာ။

အပခာ်းသစပ်ငမ်ျာ်းက ုံ
အစာ်းထ ုံ်းဖ ုံ  အတကွ် သစ်
ပငအ်သစဖ်တွ
စ ုံကပ်ျ  ်းရမ ။်

ဖအ်းဟုံတတ် ။်
မျ  ်းဖစ ဖတကွ
မပပန  ပ်ာွ်းဖတာ ဘ်ူးဖနာ်။

သစ်ဖတာဖတကွ မတူည တ  သစ်ပငမ်ျ  ်းစ တ်မျာ်းစွာန င ်
ဖွ ြို့စည််းထာ်းတာ။ သတူ ုံ  က ုံ အတူရ ငသ်နက်က ်းထာွ်းကက၊
ပဖစ်ထနွ််းကကတာဘ ။ အ  တာက ုံ ဇ ဝ မျ  ်းစ ုံမျ  ်းကွ မျာ်း
ဟုံဖခေါ်တ က်ွ ြို့။

 ေါဖပမ  ်
သတ ဖတာ ပပ ရမ ်။

 ေါဖပမ  ်
အ  ဖလာက်အမျာ်းကက ်း
ဘ လ် ုံ အစာ်းထ ုံ်းန ုံငမ်လ ။

ဖမ ာလ်င ပ်ခင််း
မရ  ဖတာ ပေါဘူ်း။

ဖမ ာ်လင ပ်ခင််း
မရ  တာမဟုံတပ်ေါဘ်ူး။ ဘ ်
မ ာစတငရ်မ ဆ် ုံတာ
သ ဖ ုံ  လ ုံတာပေါ။
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  မ ာကကည -်   ဖနရာက ဖတ ရ င််းလင််းပပ ်းဖသာ ဖနရာမျာ်းထ မ 

တစ်ခုံပဖစ်ဖလ။
သစ်ငုံတ်တ ုံဖတွြို့ချညဘ် ။

အရမ််းဝမ််းနည််းစ

ရာဘ ဖနာ်။

အကုံနလ် ုံ်းဖတာ မဖသပေါဘူ်း။
ဟ ုံဘတ်က ုံကကည ပ်ေါဦ်း။

ဟာ
အသကရ် ငဖ်န

တုံန််းဖနာ်။

ဟုံတ်တ ်။ ပပနဖ်ပေါက်ဖ ုံ  အညွန  ဖ်တွစတငဖ်နပေါပပ ။
ဖတွြို့လာ်း။သစ်ဖတာကအပမ ပပနက်က ်းထာွ်းချငဖ်နချငဖ်နတာ။

ကကည ပ်ေါဦ်း။ ပျ  ်းပငဖ်လ်း
တစ်ပငဖ်ပေါက်ဖနတာ။

ဖပေါင််းပငဖ်တွ သာ်း
ရ င််းလ ုံက်မ ်။

ဖကာင််းတ ်ကွာ ။
မင််းအကက ဖကာင််းတ

 ။်

  လ ုံသစ်ဖတာမျာ်းကက ်းထာွ်းလာဖစရနက်ညူ ်‌ဖပ်းတာ

က ုံ သဘာဝပပနလ်ညထ်ဖူထာငဖ်ရ်း-ANR

လ ုံဖခေါ်တ ။် 7



သာတ ုံ    အရာက ုံ
တတ်န ုံငသ်မ လုံပ်သင တ် ။်

အ    လ ုံ ပပနလ်ုံပ်ဖ ုံ  အတကွ်
အဖကာင််းဆ ုံ်း ဖနရာမျာ်းက ုံ
ရ ာဖဖွရမ ။်

  ဖနရာကသစ်ဖတာန င ် န ်းကပ်ဖသာဖကကာင ်
မျ  ်းဖစ ချရန် င ကမ်ျာ်းန င ် တ ရစဆာနမ်ျာ်းအတကွ်
လ ွက်တူ ။်

င က်ဖတွအတွက် ဖနထ ုံငစ်ရာ
ဖဆာက်ပခင််းပဖင ်
ကူည အာ်းပဖည် ်‌ဖပ်းလ ုံ  ရတ ်။

လင််းန ုံ  ဖတအွ

တွက်ဖရာဖပေါ  ။

သမ ်းတ ုံ  က ုံ ်တ ုံင်
မျ  ်းဖစ မျာ်း
စ ုံက်ပျ  ်းလ ုံ  ရန ုံငမ်လာ်း။

ရတာဖပေါ  ။
ဘ ်လ ုံစ ုံက်ရမလ ဆ ုံ

တာ အဘ ုံ်းပပမ ်။

အဖပေါက်တစ်ခုံလုံပ်ရန် တုံတ်က ုံသ ုံ်းန ုံငတ် ်။
  ဖနရာမ ာရ  တ  ဖပေါင််းပငမ်ျာ်းက ုံ ဖသချာ ရ င််းပပ ်းသာ်း
ပဖစ်ရမ ်။

မျ  ်းဖစ ်‌ဖတွ
ကျင််းထ ဝငသ်ွာ်းပပ ဆ ုံရင်
ကျင််းက ုံဖပမဆ လ ာန  ဖ ုံ  လ ုံက်။

အဘ ုံ်းတ ုံ  ဖကာင််းမနွဖ်သာ
အစပျ  ်းမှုက ုံ
ပပ လုံပ်န ုံငလ် ုံက်ခ  ပပ ။
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သမ ်းတ ုံ  
တပခာ်း်‌ဖရာဘာ

ဖတွလုံပ်န ုံငလ် ။ဖကာင််းပပ ၊
သာ်းတ ုံ  သစပ်ငစ် ုံကဖ် ုံ  အစ အစ ်

ကဖရာ ဘ လ် ုံလ ။
 ေါဖလ်းက ုံလကမ်ဖလ ာ လ ုံကပ်ေါ

န  ဦ်း။

အ    မ ာ သတူ ုံ  ဖတွ
ဘာဖတလွုံပ်ဖန

တာလ ။သူတ ုံ  ဖတွက သစ်ပငမ်ျာ်းမ 
မျ  ်းဖစ မျာ်းက ုံ
စုံဖဆာင််းဖနကကတာပေါ။

ဖတွြို့တ မ်လာ်း။ သစ်ပင် အာ်းလ ုံ်းက ုံ တစ်ပပ  ငန်က်
ပပနမ်ထ န််းန ုံင််‌ဖသ်းဖသာ်လည််း၊ ဘ သ်စ်ပငန် င ်
စတငထ် န််းသ မ််းတာ အဖကာင််းဆ ုံ်းပဖစ်မလ က ုံ
အဘ ုံ်းတ ုံ  ရ ာလ ုံ  ရတ ။်

.   သစ်ပငမ်ျာ်းဟာ
သစ်ဖတာပပနလ်ညထ်ဖူထာငဖ်ရ်းအ

တွက် စ နမှုနာတစ်ခုံ
ဖနတ် ်းဖပ်းထာ်းတာ။ အ  တာဖကကာင ်
နမနူာမျ  ်းစ တ်မျာ်း လ ုံ  ဖခေါ်တ ။်
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စဖပပာရရင၊် အ    အပငဖ်တကွ
သစ်ဖတာပပ န််းတ ်းဖသာဖနရာမျာ်းမ ာ

ဖတာင် ရ ငသ်နန် ုံငဖ် ုံ  လ ုံအပ်သည။်

နမူနာအပငဖ်ကာင််းပဖစ်ဖ ုံ  
ဘာဖတွလ ုံမလ ။

စဖပပာရရင၊်အ    အပငဖ်တကွသစ်ဖတာပပ န််းတ ်းဖသာဖနရာမျာ်းမ ာ

ဖတာငရ် ငသ်နန် ုံငဖ် ုံ  လ ုံအပ်သည်။လျငပ်မနစ်ွာကက ်းထာွ်းရမ ်။ပပ ်း

ဖတာ ဖပေါင််းပငမ်ျာ်းက ုံ အရ ပ်မ ုံ်းန ုံငဖ် ုံ  အရွက်မျာ်းက သရဖူပ ုံစ 

ထထူပ်စွာ ပဖန  က်ျက်ရ  ရမ ်
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သစ်ပငတ်စ်ပငသ်ည်
အ  တာဖတွန  သင ဖ်လျာက် ုံက်ည ရင်
ဦ်းတ ုံ  က မျ  ်းဖစ မျာ်းက ုံ
စုံဖဆာင််းလ ုံ  ရတ ်။

  မ ာ ဦ်း စုံဖဆာင််းထာ်းတ  
အဖစ ဖတွဖလ။

ဖကျ်းဇူ်းတငပ်ေါ

တ ်ရ င ။်

အသ ်းဖတွန  တူတ ်

ဖနာ။်

အဖစ ဖတွက
အသ ်းထ မ ာဟ အရူ်းရ  ။

အမျ  ်းမတူတာဖတွက ုံ ကကည ပ်ေါဦ်း။

သာ်းတ ုံ  အ   ေါဖတကွ ုံ
စ ုံကက်ကမလာ်း။

ဟုံတပ်ပ ။  ေါဖပမ  အခုံဖတာ 
ဖပမကက ်းဖပေါ် စ ုံကလ် ုံ  မရဖသ်းဘ်ူး။
သတူ ုံ  က အကညူ လ ုံဖနဖသ်းတ ။်

သမ ်းတ ုံ  က ုံ
ဘ ်ဖခေါ်သွာ်းဖနတာလ ။

အပငဖ်တွက ုံ ပပ စုံတ  ဖနရာဖပေါ  ။ 11



  ဖနရာက မျ  ်းဖစ ဖတွက ုံစ ုံက်ပပ ်း
အပငဖ်တွကက ်းထာွ်းလာတ  ထ 
ထ န််းသ မ််းဖစာင ဖ်ရ ာက်တ  ဖနရာဖပေါ  ။

ပျ  ်း  ျာဉ်။

လင််း န  စ ုံင််း။   အနတ် က
မာလ တ  ။

ပျ  ်း  ျာဉ်က ုံ
လ ုံကက်ကည ခ်ျငလ်ာ်း
ကဖလ်းတ ုံ  ။

ကကည ခ်ျငတ် ်
အနတ် ။

သာ်းတ ုံ  
အရငစ်ာ်းလ ုံ  ရလာ်း။
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  ဗန််းမျာ်းထ မျ  ်းဖစ မျာ်းက ုံ
စ ုံက်ပျ  ်းကကတာကွ ြို့။

  အပငဖ်တွက
ကက ်းထာွ်းရန်
စတငဖ်နပပ ပဖစ်ဘ ။

သတူ ုံ  ဖလ်းဖတွ ကက ်းထာွ်းလာရင်
အ ုံ်းထ မ ာ ထည ်စ ုံက်လ ုံ  ရပပ ။   မ ာကကည ်။ဘ လ် ုံဖပမဆ လ ာ

က ုံ အသ ုံ်းပပ မ ာလ ။

 ေါက သစ်ဖတာ်‌ဖပမဆ တစ်ဝက်န  
ဖပမပ ခွ တစ်ဝက်ဖရာထာ်းတာ

သာ်းက
ဖပမပ ကက  က်တ ်။

စပေါ်းခွ သ ုံ  မဟုံတ်
အုံန််းခွ က ုံလည််း သ ုံ်းလ ုံ  ရတ ။်

ထမင််းန  အုံန််းသ ်းက ုံလည််း
ကက  က်တ ်။

စ ုံင််းဖရ ဖပမဆ က ုံဖတာ 
မစာ်းလ ုံကပ်ေါန  ဟ ။်
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ပထမဆ ုံ်း   အ တ်ဖတွထ 
ဖပမဆ ထည ရ်မ ်။

ပပ ်းရင် ဖပမဆ အထ ုံငက်ျဖအာင်
အ တ်က ုံဖပမကက ်းဖပေါ် ရ ုံက်ဖပ်းရမ ။်
အ  ဖလာက်ကက ်းမဟုံတဘ််ူးဖနာ်။

ပပ ်းရငဖ်ပမဆ ထပ်ပဖည ပ်ပ ်း
အပငထ်ည စ် ုံက်ဖ ုံ  အဖပေါက်ဖလ်းဖတွ
ဖဖာက်ရမ ်မလာ်း

  လ ုံမျ  ်း။ ဟုံတတ် ်

အပမစ်ဖတအွတကွ် ဖနရာကျနဖ်အာင်
ချနထ်ာ်းရမ ။်သတ ထာ။အ  တာက ုံ
အတငွ််းထ ထည ရ်မာ။

ပျ  ်းပငဖ်ပေါက်ဖလ်းဖတွ

က ုံဇွန််းန  ထုံတ် ူရမ ်။

အ ုံ  ။

ဖပဖ်းဖပဖ်းဖလ်းဖနာ်။

ငေါတ ုံ  ဖပမဆ လ ာထပ်ပဖည ပ်ပ ်း
ထပ်ထည စ် ုံကက်ကမလာ်း။

ကကည ရ်ဖအာင။် ဖကာင််းလ ုံကတ်ာက ွ။်
မာလည််းမမာ ဖပျာ လည််းမဖပျာ ဘ်ူး။
အပငဖ်လ်းကလပဖ ဖနရာတကျပဖစ်တ ။်

ဖတာ်လ ုံကက်ကတာ။

သမ ်းတ ုံ  
ဖနာက်ထပ်စ ုံက်

လ ုံ  ရဖသ်းလာ်း။

  တစ်ခေါ သတ ထာ်းဖနာ်။
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အပငစ် ုံကတ်ာဘ လ် ုံဖနလ ဖဟ ။

သာ်းတ ုံ  အရမ််းဖတာ်တာ
ဘ ုံ်းဘ ုံ်းရ  ။

အခုံအပငဖ်လ်းဖတကွ ုံ ဖရဖလာင််းပပ ်း
ဖပမဩဇာဖက ်းရမ ။်

ပျ  ်းပငဖ်လ်းဖတကွ ုံ ဖရာဂေါန  
ဖဟာ  လ ုံ
န  ဖကာင၊်ပ ုံမ  ာ်းဖတရွနက်ဖန
ကာက ွဖ်ပ်းရမ ။်

အာ 
ဟာ်း။

ဖပေါင််းပငဖ်တလွ ရ င််းရမ ။် ပပ ်းရင်
မျ  ်းဖအာငတ်  အပငဖ်တကွ ုံလ 
သ ပ်မဖကာင််းတ  အပငဖ်တနွ  
ခွ ထာ်းရမ ။်

. ပပ ်းဖတာ တ ရစာနဖ်တွက ုံလ အဖဝ်းမ ာထာ်းရမ ်။  ေါဆ ုံ မကကာခင် ပျ  ်းပငဖ်လ်းဖတကွ ုံ
ချစ ုံကလ် ုံ  ရပေါပပ ။
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  ဖနရာကကည် ရတာဖနရာဖကာင််းပ ။
သတူ ုံ  ဖတတွည်ဖနရာက ုံGPSန  
မ တဖ်နကကတာ။

ဖနရာဖကာင််းဟုံတ်
မဟုံတ်ဘ ်လ ုံဖပပာ
န ုံငမ်လ ဟင။်

အင််း။အ  ဖနရာက ဖတာအုံပ်ရ  တပခာ်းအစ တ်
အပ ငူ််းဖနရာဖတွန  အန ်းအနာ်းဝန််းကျငမ် ာရ  
ရမ ်။ ေါမ အပငဖ်တွကက ်းထာွ်းလာရငသ်ူတ ုံ  
ဖတွချ တ်ဆက်မ ပပ ်းသစ်ဖတာက ုံပ ုံကက ်းထာွ်း
လာဖစမ ာ။

ပပ ်းဖတာ ခုံနက သစ်ပငဖ်တွန  ဖရန  ကကာ်းက
အဖရ်းကက ်းတ  ဆက်န   ်မှုက ုံ ဖပပာခ  ပပ ်းပပ မ
လာ်း။ဆ ုံဖတာ ဖရရ  တ  စ ုံက်ခင််းဖနရာဖတွက ုံ
အဘ ုံ်းတ ုံ  ကရ ာရတ ။်

သစ်ပငဖ်တကွ ဖပမပပ  တာက ုံ
ကာကွ န် ုံငတ် လ် ုံ  လည််း
အဘ ုံ်းဖပပာတ ဖ်လ။

မ နတ်ာဖပေါ  ။
အဘ ုံ်းတ ုံ  က ဖပမပပ  မ ် အနတရာ ရ်  တ  
ဧရ် ာဖတကွ ုံလည််း ရ ာရတ ။်
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သာ်းဖတာ 
အပငစ်စ ုံက်ဖ ုံ  
စ တ်လှုပ်ရ ာ်းလာပပ ။

သမ ်းတ ုံ  ဘ ်ဖတာ စလ ုံ  ရမ
လ ဟင။်

သာ်းတ ုံ  လည််းအဆငသ်င် 
ပဖစ်လုံန ်း ပေါပ ။

စခေါန ်းပေါပပ ။

ပထမဆ ုံ်း စ ုံက်ခင််းဖပမကွက်က ုံ
ဖပေါင််းပငဖ်တွ အရငရ် င််းရမ ်။

စပပ ်း ကက ်းထာွ်းလာတ  
ပျ  ်းပငဖ်တကွ ုံလည််း
အမ တအ်သာ်းလုံပ်မ ။်

ပပ ်းရင်လုံပ်အာ်းဖပ်းအဖွ ြို့ဖတစွုံဖဆာင််းမ ။်
သတူ ုံ  မ ာ ပစစည််းက ရ  ာ အစ ုံအလငရ်  ပပ ်း
လမ််းပန််းဆကသ် ွဖ်ရ်းအတကွအ်ဆငဖ်ပပ
ဖစရမ ။်

ပပ ်းရင် ပျ  ်း  ျာ ်က
ပျ  ်းပငဖ်တွက ုံလည််း
သ ်ရမ ာဖပေါ  ။

သတူ ုံ  
ကာ်းက ုံဂရုံစ ုံကဖ်မာင််းရမ ။်
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သာ်းတ ုံ  သမ ်းတ ုံ  ကကည် ရ
တာအပငစ် ုံကဖ် ုံ  
အဆငသ်င် ပ ထငတ် ။်

သာ်းတ ုံ  
ကကည် ဖကာင််းတ ်ဖနာ။်
    ်းထုံပ်ဖလ်း
သ မ််းထာ်းလ ုံ  ရလာ်း။

အဖွ ြို့ဖတခွွ ပပ ်းသာွ်းပပ ။
သမ ်းတ ုံ  ကဟ ုံဖနရာမ ာ
စ ုံကရ်မ ာ။

သူတ ုံ  က ဖပမကျင််းတူ်းဖ ုံ  ဖတာင် စ
တ ုံင််းဖနကကပပ ။

ကကည် ပေါ  ်း။
ဟ ုံမ ာ မာလ ။

Hello!

ပလတစ်တစ်ဖတကွ ုံပ 
ပဖတထ်ုံတလ် ုံက။်
အပငက် ုံ ဖပမကက ်းထ ထည် လ ုံ  ရပပ ။

စ ုံင််းက ုံ
ဓေါ်းဖပ်းထာ်းလ ုံ  ဖကာင််း
ပေါ  မလာ်း။

သူအဆငဖ်ပပ
မ ာပေါကွ ်။
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အခုံအနတ် တ ုံ  ပျ  ်းပငဖ်လ်းဖတွ
က ုံဖပမကသဇာအချ  ြို့ဖက ်းရနအ်

တကွ် ပဖန  ဖ်ပ်းရမ ။်

အ  ေါပပ ်းရင်သာ်းတ ုံ  က ုံ တ် ုံင်
ဖက ်းကကည် လ ုံ  ရမလာ်း။

ကပ်ထစူကဝ် ုံင််းက
ဘာအတကွလ် ။

အ  သည ဟ်ာက ုံ Mulch mat 
လ ုံ  ဖခေါ်တ ။်သူကပျ  ်းပငဖ်တွ
နာ်းတစ်ဝ ုံက်မ ာ ဖပေါင််းပငဖ်တွ
ဖပေါက်တာက ုံကာကွ ်ဖပ်းတ ။်

သမ ်းတ ုံ  သစ်ပငဘ် ်န စ်
ပင် စ ုံက်ခ  ပပ လ ။

တစ်ဟက်တာ
အပင၃်၀၀၀ဖလ။
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အဘ ုံ်းတ ုံ  အပငဖ်တွအမျာ်းကက ်း
စ ုံက်တာမ ုံ  ဖပေါင််းပငဖ်တွက ုံအရိပ်တ ွေက ဖ ုံအုံပ်သွေ ွားမယ်် 

အ  တာက ၁ ရ ုံငက် ုံ
အပင၅်၀၀ ဖပေါ  ။

အဘ ုံ်းတ ုံ  အပငဖ်တွအမျာ်းကက ်း
စ ုံက်တာမ ုံ  ဖပေါင််းပငဖ်တွက ုံအရိပ်တ ွေက ဖ ုံအုံပ်သွေ ွားမယ်် 

 ေါဖပမ  ်အဘိုံွား ိို့စိုံက်ထ ွား  ထက်
ပ ုံပပ ်းဖတာ ဖပေါင််းပငဖ်တွကမျာ်းဖနရင်
ဖပေါင််းပငဖ်တွအရမ််းထထူပ်သွာ်းမ ာ။



သူတ ုံ  ဘာလုံပ်ဖန

တာလ ။

အပငဖ်တကွ ုံ မ နက်နစ်ာွ
စ ုံကပ်ျ  ်းထာ်းပပ ်းလာ်းဆ ုံတာ
ဖသချာဖအာငပ်ပနက်ကည ဖ်န

ကကတာ။

သာတ ုံ  ဟာဖတကွ ဖသချာ
စ ုံကပ်ျ  ်းခ  ပပ ပပ ်းဖနာ်။

သစပ်ငမ်ျာ်း ကက ်းထာွ်းလာသညန် င အ်မ 
အဘ ုံ်းတ ုံ  ကလည််း
ဖသချာပပ စုံဖစာင ဖ်ရ ာကရ်ပေါမ ။်

သမ ်းတ ုံ  
ဘာလုံပ်ရမလ ။

ပထမန စ်မ ုံ်းရာသ အတွက် ဖပမကသဇာက ုံ
ဆက်လက်အသ ုံ်းပပ သွာ်းပေါမ ။်

သာ်းတ ုံ  
ပထမဆ ုံ်းမ ုံ်းရာသ သ ုံ်းရာသ အတွက်
ဖပေါင််းပငဖ်တွက ုံသုံတ်သငမ် ်။

ဟုံတ်တ ်၊ သစ်ပငဖ်တွ
ကက ်းထာွ်းလာတာန  အမ တ ုံင််းတာပပ ်း
မ တ်တမ််းတငထ်ာ်းရမ ာ။

  က ုံပပနလ်ာမ  ် င က်ဖတွန  
တ ရ စဆာနဖ်တွက ုံ အဘ ုံ်းတ ုံ
သတ ပပ ရမ ်။

လုံပ်စရာဖတွ
အမျာ်းကက ်း

ဖနာ။် 21



အဖ ုံ်းဖရခဏဟ ုံက ုံကကည ပ်ေါဦ်း။

ဘာပဖစ်တာလ ။

ဟ ုံမ ာ။ မ ်းဖတွ။

ဟ ်ဖတာ။်

စ တ်ပမပူေါန  ။ အ  တာ
အဖဝ်းကက ်းမ ာပေါ။

 ေါဖပမ    တစ်ခုံက
န ်းလာန ုံငတ် ။် သစ်ပငဖ်တွအတကွ်

ဖရာဘ ်လ ုံ
လုံပ်ကကမလ ။

 ေါဖပမ  ် မ ်းမဖလာငခ်င် တာ်းဆ ်းဖ ုံ  
လုံပ်ဖဆာငန် ုံငတ်  အဆင ဖ်တွ ရ  ပေါတ ်၊
ဖစာင က်ကည ဖ် ုံ  အဖွ ြို့ဖတွက ုံ စုံစည််းပပ ်း
မင််းအခုံနကသတ ဖပ်းသလ ုံမျ  ်း
သတ ဖပ်းန ုံငမ် ာပေါ စ ုံင််းဖရ။

အင််း။ အ   ေါကဖတာ 
ပပသနာဘ ။

ပ ုံကက ်းလာရငဖ်တာ 
မ ်းသတ်သမာ်း်‌ဖတွက ုံ
အကူအည ဖတာင််းလ ုံ  ရတ ်

ဝ ုံ်း။

အဘ ုံ်းတ ုံ  အပငဖ်တအွမျာ်းကက ်းစ ုံကတ်ာ

မ ုံ  ဖပေါင််းပငဖ်တွအရိပတ် ွေ
ဖ ုံအုံပသ်ွေ ွားမယ််   ေါဖပမ  ်

အဘိုံွား ိို့စိုံက်ထ ွား  ထက် ပ ုံပပ ်းဖတာ 

ဖပေါင််းပငဖ်တကွမျာ်းဖနရင်

ဖပေါင််းပငဖ်တအွရမ််းထထူပ်သာွ်းမ ာ။
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စ ုံက်ခင််းပျ  ်းပငဖ်တွ မ ်းတာ်းပပ ်းဖတာ လ 
ကာကွ ်လ ုံ  ရတ ်။

ဘာကက ်းလ ။

လာခ  
အဘ ုံ်းပပမ ်။

မ ်းတာ်းတ ဆ် ုံတာဘာကက ်းလ ။

ဟ ုံမ ာဖတွြို့လာ်း၊ ဖပေါင််းပငဖ်တွက ုံ အပ ုံင််းရ ညန် စ်ပ ုံင််း
ပ ုံင််းလ ုံက်ပပ ်း အလ ်ကဖန
အ  လ ုံလုံပ်ပပ ်းဖတာ ဖလာငဖ်နတ  မ ်းက ုံ
တာ်းလ ုံ  ရတ ်။

အ  လ ုံနည််းန  
စ ုံက်ခင််းပျ  ်းပင်

ဖတွက ုံ
ကာကွ ်လ ုံ  ရတ

 ။်

 ေါဖကကာင မ် ုံ  လ ုံ  သ ပ်ပပ ်းဖတာ 
စ တ်ပမူဖနပေါန  ။

ဖတာ်ဖသ်း

တာဖပေါ  ။
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ပငွ လ်င််းရာသ မ ာ
ဖတာမ ်းမဖလာငဘ် ပပ ်းသွာ်းရင်
သစ်ကက ်းပငဖ်တွက ုံကနဖ်တာ ပပ ်း
ဖတာဖစာင န်တ်ဖတွက ုံ
ဂေါရဝပပ ကကတ ်။

ပပ ်းဖတာ အာ်းလ ုံ်းက
တတူအူလုံပ်လုံပ်ကကတ  အတကွဖ်ကကာင ်
အာ်းလ ုံ်းအတတူူ အပန််းဖပဖအနာ်း ဖူ ုံ  လ 
လ ုံတ ဖ်လ။ ဖနာကဆ် ုံ်းဖတာ 

စာ်းရပပ ဖဟ ။

  သစပ်ငဖ်တကွဘ အ်ချ နမ် 
ဖတာအုံပ်ကက ်းပဖစလ်ာမ ာလ ။
ခဏဖနလာ်း။

ကကာဦ်းမ ာဖလ။ ဖတာ
အုံပ်တစခ်ုံပဖစလ်ာဖ ုံ  
န  စဖ်တအွမျာ်းကက ်း

ကကာတ ။်

မ နတ် ်ကွ ြို့။  ေါဖပမ  အဘ ုံ်းတ ုံ  စ ုံက်တ  သစ်ပငဖ်တွက
ကက ်းထာွ်းနှုန််းပမနတ်ာရ ်
အဘ ုံ်းတ ုံ  အာ်းလ ုံ်းရ  ကက  ်းစာ်းမှုဖတွရ ်ဖကကာင ်
ဖပမ်းဖလ်းတ ုံ  ထငထ်ာ်းတာထက် ပ ုံဖစာပပ ်း ရလ ဖ်တွ
ဖတွြို့ရမ ာပေါ။ န စ်အနည််းင ်အတွင််းဘ ။
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င ကဖ်တ၊ွတ ရ စဆာနဖ်တ၊ွ
တပခာ်းအပငမ်ျ  ်းစ တဖ်တပွပန်

လာတာန  ဖတာအုံပ်ကက ်းက
ပပနလ်ညစ် ုံဖပပစ မ််းလန််းလာလ 

မ မ် ။်

သမ ်းကဖတာ 
မဖစာင န် ုံင်

ဖတာ ဘူ်း။
သာ်းဖရာ

ဘ ။
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ဖတာအုံပ်ပပနပ်ဖစ်လာဖ ုံ  ဖစာင ်

ဖနတုံန််းမ ာ သာ်းတ ုံ  သမ ်းတ ုံ  
ဘာဖတွလုံပ်ဖနကကမလ ။

သမ ်းကဖတာ 
သစပ်ငဖ်တအွမျာ်းကက ်းအ

ဖကကာင််းက ုံ်‌ဖလ လာမ ။်
ပပ ်းရင် အ  သစပ်ငဖ်တကွ ုံ
ဘ လ် ုံစ ုံကရ်မလ ဆ ုံတာ
ဖလ လာမ ။်

သာ်းကဖတာ 
င က်ကကည တ်  အဖွ ဖလ်း
ဖထာငခ်ျငတ် ်။

 ေါန  အဖရ်းကက ်းဆ ုံ်းက ဖပမ်းဖလ်းတ ုံ  
သစ်ဖတာဖတအွဖကကာင််းသ သဖလာ

က်ကျနတ်  သဖူတလွည််း
သ ကကဖ ုံ  လ ုံတ ။်

သင တ ို ဲ့တ ောဘောလိုပ ကကမလ ။
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သစ တတောခပန လ် ထတူထောင 
တ ်း သိုတတသနဌောန
ခ င ်းမ ိုင တကက သ ိုလ (FORRU)

က န်ုံပ်တ ုံ  သစ်ဖတာပပနလ်ည်ထဖူထာငဖ်ရ်း

သုံဖတသနဌာနချင််းမ ုံငတ်ကက သ ုံလ်သည် ထ ုံင််းန ုံငင် 

ဖပမာက်ပ ုံင််း ချင််းမ ုံင််းတကက သ ုံလ် သ ပပ ဌာနမ ဇ ဝဖဗ ပညာ

ရ ငမ်ျာ်းန င ် သုံဖတသနဖကျာင််းသာ်းမျာ်း ပေါဝငပ်ပ ်း

သဘာဝပတ်ဝန််းကျငက်ာကွ ထ် နသ် မ််းပခင််းန င ဇ် ဝမျ  ်းကွ မျာ်း

ထ န််းသ မ််းဖစာင ဖ်ရ ာက်ပခင််းအတွက် အပူပ ုံင််း မ ုံ်းသစ်ဖတာ

ဇ ဝဖဂဟမျာ်းက ုံ ပပနလ်ည်ထ န််းသ မ််းရန် နည််းလမ််းအသစ်မျာ်းက ုံ

ဖထာက်ပ  ဖနဖသာ အဖွ ြို့အစည််းတစ်ခုံပဖစ်သည်။ က န်ုံပ်တ ုံ  ၏ဌာနတွင် အဖွ ြို့အစည််းအမျာ်းအပပာ်းက ုံ

နည််းပညာဆ ုံငရ်ာ သငတ်န််းမျာ်း ပ  ပ ုံ်းဖပ်းဖနဖသာ ပညာရပ်ဆ ုံငရ်ာ အဖွ ြို့တစ်ခုံလည််းပေါဝငသ်ည်။

က န်ုံပ်တ ုံ  သည် ဇာတ သစ်ဖတာပငမ်ျာ်း၏ မျ  ်းပွာ်းမှုဆ ုံငရ်ာဖဂဟစနစ်န င ် စ ုံက်ပျ  ်းခင််းမျာ်းတွင် ၎င််းတ ုံ  ၏

မျ  ်းပွာ်းမှုအဖပခအဖနမျာ်းက ုံ သုံဖတသနပပ လုံပ်ပေါသည်။ ထ ုံ  ဖကကာင ် ဖပမပပငက်ွင််းဆင််းဖလ လာပခင််းက ုံ

အသ ုံ်းပပ ပပ ်း အပငမ်ျ  ်းစ တ်တစ်ခုံချင််းစ ၏ ရ ငသ်နမ်ှုမျာ်းက ုံ ဖလ လာတ ုံင််းတာပပ ်း ဇ ဝမျ  ်းကွ မျာ်း

ပပနလ်ည်ရ ငသ်နလ်ာပခင််းန င ် ပပနလ်ည်ထ နသ် မ််းထာ်းဖသာ သစ်ဖတာဧရ  ာမျာ်းတွင် ကာဗွနသ် ုံဖလ ာငပ်ခင််းတ ုံ  က ုံ

ဖစာင က်ကည ် စစ်ဖဆ်းပေါသည်။

FORRU-CMU သည် သစ်ဖတာပပနလ်ည်ထဖူထာငဖ်ရ်းန င ် ဇ ဝမျ  ်းစ ုံမျ  ်းကွ ထ န််းသ မ််းဖရ်းက ုံ ရပ်ရွာမျာ်း၏

လ ုံအပ်ချက်မျာ်းန င ် ဖပေါင််းစည််းရန် ဖ သခ ပပည်သမူျာ်းန င အ်တူ တက် ကစွာပေါဝင် ဖဆာငရွ်က်ပေါသည်။ အက ်၍

ဖ သခ ပပည်သမူျာ်းသည် သင ဖ်လျာ်ဖသာ နည််းပညာပ  ပ ုံ်းမှုရ  ပပ ်း ပဖရာဂျက် အစကတည််းက

တ ုံက်ရ ုံက်ပေါဝငပ်တ်သက်ဖနပေါက၊ ၎င််းတ ုံ  သည် ပဖရာဂျက် စတငလ်ုံပ်က ုံငပ်ခင််းသဖဘာတရာ်းက ုံ သ လာဖစပပ ်း

သစ်ဖတာမျာ်းအာ်း ထ နသ် မ််း ဖစာင ဖ်ရ ာက်ပခင််းန င ် ပပနလ်ည်ထ န််းသ မ််း စ ုံက်ပျ  ်းထာ်းစာ်းဖသာဖနရာမျာ်းတွင်

ဖနာက်ဆက်တွ သစ်ဖတာပပ န််းတ ်းမှုပဖစ်န ုံငဖ်ပခမျာ်းက ုံ ဖလ ာ ချရာတွငလ်ည််း တက် ကစွာ

ပေါဝငဖ်ဆာငရွ်က်န ုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။

ကနခ်ျနပူရ န င ် ခရာဘ ခရ ုံငမ်ျာ်းတွင် ပဂ  ဟ်တုံ ူနစ်မျာ်း တည်ဖထာငထ်ာ်းပပ ်း လာအ ုံ၊ တရုံတ်၊ ဖ လစ်ပ ုံင၊်

အင ် ုံန ်းရ ာ်းန င ် ကဖမဘာ  ်း ာ်းရ  သစ်ဖတာအာဏာပ ုံငမ်ျာ်းန င လ်ည််း ထ ုံန ုံငင် အသ ်းသ ်းရ  

ထ်ူးပခာ်းဖသာဖဂဟစနစ်မျာ်းန င ် လူမှုန ုံငင် ဖရ်းအဖပခအဖနမျာ်းအတွက် သင ဖ်လျာ်ဖသာ နည််းပညာမျာ်း

ဖွ ြို့ ပဖ  ်းတ ုံ်းတက်ဖစရန်က န်ုံပ်တ ုံ  ပူ်းဖပေါင််းလုံပ်က ုံငလ် က်ရ  ပေါသည်။ က န်ုံပ်တ ုံ  သည် ရပ်ရွာအဖွ ြို့မျာ်း၊ ဖကျာင််းမျာ်း၊

န ုံငင် တကာထ န််းသ မ််းဖရ်းအဖွ ြို့မျာ်း ၊ အစ ုံ်းရဖအဂျငစ် မျာ်းန င ် ပုံဂဂလ ကကဏ္ဍတ ုံ  န င ် လည််း

လက်တွ ဖဆာငရွ်က်ပေါသည်။ CMU သည် FORRUအာ်း ဖထာက်ပ  ဖကက်းအနည််းင ်အပပင် ရ ုံ ်းခန််းဖနရာန င ်

ဖထာက်ပ  ပ ုံ  ဖဆာငဖ်ရ်းဆ ုံငရ်ာ ပ  ပ ုံ်းကူည မှုပဖင ် ဖထာက်ပ  ဖပ်းဖသာ်လည််း က န်ုံပ်တ ုံ  ၏ရနပ် ုံဖငအွမျာ်းစုံက ုံ

သုံဖတသနဖထာက်ပ  ဖကက်းမျာ်းန င ် လှူ ေါန််းမှုမျာ်းမ ရရ  ပေါသည်။
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ဘန မယ ဆောမ ိုင (Ban Mae Sa Mai)

  ကာတနွ််းထ က ဇာတဖ်ကာငဖ်တဟွာ FORRU-CMU ရ  ပထမဆ ုံ်း

သစ်ဖတာပပနလ်ညထ် န််းသ မ််းစ ုံကပ်ျ  ်းဖရ်းအတကွ် စမ််းသပ်ရာ ဖနရာပဖစ်ဖသာ ချင််းမ ုံငမ် ဖပမာကဘ်ကသ် ုံ  တစ်နာရ ခန  ်

ကာ်းဖမာင််းသာွ်းရဖသာဘနမ် ဆ်ာမ ုံင် ရွာသာ်းမျာ်းအဖပေါ် အဖပခခ ထာ်းပခင််းပဖစ်ပေါသည။်

အဆ ုံပေါဖကျ်းရွာသည်ထ ုံင််းန ုံငင် ဖပမာကပ် ုံင််းရ  အကက ်းဆ ုံ်း မ ုံဖတာငတ်န််းအသ ုံင််းအဝ ုံင််းပဖစ်ပပ ်း အ မ်ဖထာငစ်ုံ

၁၉၀ န င ် စုံစုံဖပေါင််းလဦူ်းဖရ ၁၈၀၀ ဖကျာ်ရ  သည။် မူလကအပမင ် ၁၃၀၀ မ တာတငွ် တညဖ်ထာငခ်  ဖသာ်လည််း

သစ်ဖတာပပ န််းတ ်းမှုဖကကာင ် ဖကျ်းရွာဖရဖပ်းဖဝရာဖနရာသည် ဖရ ခန််းဖပခာကသ်ာွ်းပခင််းဖကကာင ် အဆ ုံပေါ ဖကျ်းရွာသည်

ဖတာငဖ်အာက် ချ  င ဝ် မ််းဖ သသ ုံ  က လ ုံမ တာအနည််းင ဖ်ပပာင််းဖရ ြို့ ခ  ရပခင််းပဖစ်သည။်ဤပဖစ်ရပ်သည်

သစ်ဖတာပပ န််းတ ်းမှုန င ် ဖရအရင််းအပမစ်မျာ်း ဆ ုံ်းရှု  ်းပခင််းကကာ်းဆကစ်ပ်မှုက ုံ ရွာသာ်းမျာ်းအာ်း ပပင််းပပင််းထနထ်န်

ခ စာ်းသ ရ  ဖစခ  ပေါသည။်

၁၉၈၁ ခုံန စ်တငွ် ဖကျ်းရွာဖပမမျာ်းက ုံ  ွ  ငဆ်ုံတပ်ဖဝ ုံင် (Doi Suthep-Pui) အမျ  ်းသာ်း  ျာဉ်တငွ်

ထည သ်ငွ််းခ  ပပ ်း ရွာသာ်းမျာ်းသည်  ပဖ ဖကကာင််းအရ န ငထ်ုံတခ် ရမညက် ုံ ပခ မ််းဖပခာကခ် ဖနခ  ရသည။် င််းက ုံ

ဖရ ာငရ် ာ်းရန် ရွာသာ်းအချ  ြို့က ၎င််းတ ုံ  သည် သဘာဝပတဝ်န််းကျင် ထ န််းသ မ််းဖစာင ဖ်ရ ာကသ်မူျာ်းပဖစ်ဖကကာင််း ပပသရန်

ဆ ုံ်းပဖတခ်  ကကသည။်ထ ုံ  ဖကကာင ် ဘနမ် ဆ်ာမ ုံင် သဘာဝအရင််းအပမစ်ထ န််းသ မ််းဖရ်းအဖွ ြို့က ုံ ဖွ ြို့စည််းပပ ်း ဆ ုံ်းရှု  ်းသာွ်းဖသာ

လ က်ငွ််းပပငမ်ျာ်းတငွ်သစ်ဖတာသစ်ပငမ်ျာ်း ပပနလ်ညစ် ုံကပ်ျ  ်းရန် ရပ်ရွာလထူုံ၏

အမျာ်းသဖဘာတလူကခ် ဖသာအချကက် ုံ တညဖ်ဆာကန် ုံငခ်  ကကသည။်

ဤအဖတာအတငွ််း FORRU-CMU သည် သစ်ဖတာပပနလ်ညထ်ဖူထာငဖ်ရ်း မူဖဘာငမ်ျ  ်းစ တန်ည််းလမ််းက ုံ စမ််းသပ်ရန်

သင ဖ်လျာ်ဖသာ တညဖ်နရာက ုံ ရ ာဖဖွရန် အမျ  ်းသာ်း  ျာဉ်အာဏာပ ုံငထ် သ ုံ  ချဉ််းကပ်ခ  သည။် ဘနမ် ဆ်ာမ ုံငအ်ထက်

ဖရရရ  ရာဖနရာက ုံ အမျ  ်းသာ်း  ျာဉ် အာဏာပ ုံငမ်ျာ်းက အကက ပပ ထာ်းပပ ်း ရွာသာ်းမျာ်းအတကွလ်ည််း

သစ်ဖတာပပနလ်ညထ် န််းသ မ််းစ ုံကပ်ျ  ်းဖရ်း ကက  ်းပမ််းဖဆာငရွ်ကရ်ာတငွ် တ ုံ်းတကဖ်ကာင််းမွနလ်ာဖစရန် FORRU ၏

စ မ က န််းက ုံ လကခ် ရန် သဖဘာတညူ ခ  ကကသည။် ဤပူ်းဖပေါင််းဖဆာငရွ်ကမ်ှုသည် FORRU-CMU အာ်း ထ ုံဖ သ၏

ဖ သဆ ုံငရ်ာ သဘာဝ အရင််းအပမစ်မျာ်းန င အ်တူ FORRU ၏

သုံဖတသနဆ ုံငရ်ာ လကဖ်တွြို့လုံပ်ဖဆာငန် ုံငမ်ှုက ုံ

စမ််းသပ်ရနန် င ် သစ်ပငစ် ုံကပ်ျ  ်းပခင််းန င ်

ထ န််းသ မ််း ဖစာင က်ကည ပ်ခင််း

မျာ်းတငွ် ကညူ ရန် အတကွ် ဖ သခ တ ုံ  ၏

လုံပ်အာ်း ပေါဝငန် ုံငမ်ှုက ုံ

စမ််းသပ်ရန် အခငွ အ်ဖရ်း

တစ်ခုံလည််းပဖစ်

သည။်
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FORRU-CMU သည် ဖကျ်းရွာသစ်ပငပ်ျ  ်းခင််းတစ်ခုံအာ်း ရနပ် ုံဖငဖွထာကပ်  ဖပ်းပပ ်း ရွာသရွူာသာ်းမျာ်းအာ်း

သစ်ပငမ်ျ  ်းပွာ်းနည််းမျာ်းပဖင ် ဖလ ကျင သ်ငက်ကာ်းဖပ်းခ  ပေါသည။် မျ  ်းဖစ မျာ်း စုံဖဆာင််းပပ ်း သစ်ပငမ်ျာ်း စ ုံကပ်ျ  ်းရန် ရွာရ  

မ သာ်းစုံတစ်စုံက ုံလည််း အလုံပ်ခန  ထ်ာ်းသည။် ခုံအခေါ ပျ  ်းခင််းသည်တစ်န စ်လ င် အပင် ၂၅,၀၀၀ ခန  ် ထကွရ်  ပပ ်း

အမျာ်းစုံမ ာ ၁၉၉၆ ခုံန စ်မ စတငက်ာ န စ်စဉ် ဇွနလ်လ တ်ငွ် ရွာအထကတ်ငွ် စ ုံကပ်ျ  ်းခ  ပခင််းပဖစ်သည။်

ရပ်ရွာဖကာ်မတ ကသစ်ဖတာစ ုံကခ်င််းမျာ်း ဖတာမ ်းဖလာငပ်ခင််းတငွ် မပေါဝငဖ်စရန်

မ ်းဖဘ်းအနတရာ က်က  တငက်ာက ွဖ်ရ်းအတကွ် စ စဉ်ဖပ်းပေါသည။် ဇနန်ဝေါရ လလ တ်ငွ် ဖတာမ ်းဖလာငမ်ှုမျာ်း

မရ  ဖတာ ပ ဧပပ လ မ ုံ်းမရွာမ အထ ဖတာမ ်းမဖလာငဖ်စရန် ကက  တငက်ာက ွဖ်သာအဖွ ြို့ဝငမ်ျာ်း

လ ုံကပ်ေါဖဆာငရွ်ကဖ်လ ရ  သည်။ ရွာသရွူာသာ်းမျာ်းသည် မ ်းစတငရ်ာ ရာသ အစတငွ် ဖတာမ ်းဖလာငပ်ခင််းအတကွ်

မ ်းဖဘ်းကက  တငက်ာက ွဖ်ရ်းဆ ုံငရ်ာဖဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျာ်း ဖအာငပ်မငစ်ွာ ပပ ်းဆ ုံ်းန ုံငဖ်ရ်းအတကွ် ဆုံဖတာင််းပွ တစ်ခုံ

ပပ လုံပ်ကကသည။် FORRU-CMU သည် မ ်းပင  မ််းသတရ်နအ်တကွ် အလုံပ်သမာ်းခန င ်

မ ်းဖဘ်းကက  တငက်ာက ွဖ်ရ်းအဖွ ြို့မျာ်းအတကွ် အစာ်းအဖသာကမ်ျာ်း ဖထာကပ်  ဖပ်းပေါသည။် FORRU-CMU မ 

စ ုံကထ်ာ်းဖသာသစ်ပငမ်ျာ်း ပတလ်ညတ်ငွ် ဖပေါင််းပမကမ်ျာ်းန င ် ဓာတဖ်ပမကသဇာမျာ်း ကက ချ ဖပ်းရနအ်တကွလ်ည််း

ရွာသာ်းမျာ်းအာ်းအလုံပ်အခငွ အ်လမ််း ဖပ်းထာ်းပေါသည။်ဤဖငဖွပ်းဖချမှုန င ် ရပ်ရွာလုံပ်အာ်းဖပ်းမှုမျာ်း ဖပေါင််းစပ်ပခင််းပဖင ်

သစ်ဖတာပပနလ်ညထ် န််းသ မ််းစ ုံကပ်ျ  ်းဖရ်း လုံပ်က ုံငရ်ာဖနရာမျာ်း၏ ဖ သခ မျာ်းသည် လုံပ်ငန််းစဉ်

စတငပ်ခင််းဆ ုံငရ်ာသဖဘာတရာ်းမျာ်းက ုံ သ ရ  လာဖစပပ ်း ရပ်ရွာအဆင အ်ထ လုံပ်ငန််းဖဆာငရွ်ကမ်ှုမျာ်းအတကွ်

အဖထာကအ်ပ  မျာ်း တပဖည််းပဖည််း တ ုံ်းလာဖစပေါသည။်

 ခုံဆ ုံလ င် ရွာအထကရ်  ဖရရရ  ရာဖနရာသည် မကကာဖသ်းမ က စ ုံကပ်ျ  ်းပပ ်း သကတ်မ််း ၁၇န စ်အထ 

ပပနလ်ညပ်ပ ပပငထ်ာ်းဖသာသစ်ဖတာဖပမကကွမ်ျာ်းက ုံ ပ  ပ ုံ်းဖပ်းလျကရ်  သည။် ရွာသာ်းမျာ်းသည် ပ ုံမ ုံလ ုံပခ  စ တခ်ျရဖသာ

ဖရအရင််းအပမစ်၊ သစ်ဖတာထကွက်ုံနမ်ျာ်း ပ  ပ ုံ်းဖပ်းလာန ုံငပ်ခင််းတ ုံ  အပပင် န ုံငင် ၏အမျ  ်းသာ်း  ျာဉ်က ုံ

ထ န််းသ မ််းဖစာင ဖ်ရ ာကသ်မူျာ်းအပဖစ် အပပ သဖဘာဖဆာငဖ်သာ ဂုံဏသ်တင််းက ုံ ရရ  ဖနကကပေါသည။်
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FORRU ၏ ပ်ောတ ်းအစ အစဉမ ော်း

သုံဖတတနရလ မ်ျာ်းသညစ်ာကကည တ် ုံကမ်ျာ်းတငွဖ်ုံနမ်ှုန  မ်ျာ်းန  အ

တဂူျာန မ်ျာ်း၏စာမျကန် ာမျာ်းထ တငွသ်ာရ  ဖနပေါကထ ုံသုံဖတသ

နသညဘ်ာရညရွ် ခ်ျကရ်  န ုံငမ်ညမ်ဟုံတဖ်ပ။ ထ ုံ  ဖကကာင ၊်

FORRUCMU သည် သစ်ဖတာပပနလ်ညထ်ဖူထာငဖ်ရ်းတငွ်

ပေါဝငပ်တသ်ကသ်အူာ်းလ ုံ်းအာ်း အဖွ ြို့၏ သုံဖတသနမ 

အကျ  ်းတစ်ခုံခုံရရ  ဖကကာင််းဖသချာဖစရနပ်ညာဖပ်းအစ အစဉ်တစ်

ခုံက ုံ လုံပ်ဖဆာငပ်ေါသည။် ဤရုံပ်ပပစာအုံပ်သည် FORRU ၏

ပညာဖရ်းပရ ုံဂရမ်မျာ်းထ မ ထုံတက်ုံနတ်စ်ခုံသာပဖစ်သည။်

စောသင တက ောင ်းအစ အစဉမ ော်း - FORRU-CMU သည် ပပညတ်ငွ််းန င ် န ုံငင် တကာ

ဖကျာင််းမျာ်းအတကွ် ပညာဖရ်းဆ ုံငရ်ာပွ မျာ်းက ုံ ပ  ပ ုံ်းဖပ်းပေါသည။်က န်ုံပ်တ ုံ  ၏ ဝနထ်မ််း

မျာ်းသည်တစ်ခေါတစ်ရ တငွ် ဖကျာင််းတငွ််းပွ မျာ်းက ုံ ဖဆာငရွ်ကဖ်ပ်းဖလ ရ  ဖသာ်လည််း

မျာ်းဖသာအာ်းပဖင ် ဖကျာင််းသာ်းဖကျာင််းသမူျာ်းအာ်း FORRU ၏ ပျ  ်းခင််းဖနရာမျာ်း

(သ ုံ  မဟုံတ)်  ွ  ငဆ်ုံတပ် (Doi Suthep) ရ  စ ုံကက်ငွ််းဖနရာမျာ်းသ ုံ  သာွ်းဖရာဖလ လာလည်

ပတဖ်စဖလ ရ  သည။် ပျ  ်းခင််းရ  လှုပ်ရ ာ်းမှုမျာ်းတငွ်အသ ်းအန  မျာ်းန င ် မျ  ်းဖစ မျာ်းအဖကကာင််း ဖလ လာပခင််း၊

မျ  ်းဖစ မျာ်းဖပေါကဖ်စရန် စနစ်တကျ စ ုံကပ်ျ  ်းပခင််း၊ ပျ  ်းပငမ်ျာ်း ပျ  ်းဖထာငပ်ခင််းန င ် ပျ  ်းခင််းတငွ် အပငမ်ျာ်းအာ်း

စနစ်တကျပပ စုံပျ  ်းဖထာငန်ည််းတ ုံ  အာ်းသင ်ပူခင််းတ ုံ  ပေါဝငသ်ည။် ဝပ်ဖရာတပ်  ွ  ငဆ်ုံတပ် (Wat Prathat Doi Suthep) 

အန ်းရ  က န်ုံပ်တ ုံ  ၏ ပျ  ်းခင််းမ သစ်ဖတာဖဂဟစနစ်အဖကကာင််း ဖလ လာရနန် င ် ဖတာငဖ်ပေါ် ရ  အကက ်းဆ ုံ်းသစ်ပငက် ုံ

သာွ်းဖရာကက်ကည ရ်ှုရန်လ ွက်ပူပ ်း၊ လမ််းပပဖပ်းန ုံငဖ်သာ၊ သစ်ဖတာလမ််းဖလ ာကပ်ခင််းလည််းလုံပ်န ုံငပ်ေါသည။်

အစ အစဉ်မျာ်းက ုံ ကဖလ်းမျာ်း၏အသကအ်ရွ အ်လ ုံက် လ ုံကဖ်လျာည ဖထပွဖစ်ဖအာင် ပပ လုံပ်ထာ်းပပ ်း လ ုံအပ်သလ ုံ ထ ုံင််း

(သ ုံ  မဟုံတ)် အဂဂလ ပ်ဘာသာပဖင ် စ စဉ်လုံပ်ဖဆာငပ်ေါသည။်
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ပတ ော  က ရှင နယ မ ော်းအတကွ တလဲ့က ငဲ့ တပ်းခခင ်း - အစ ုံ်းရအရာရ  မျာ်း၊ NGO မျာ်း၊

န ုံငင် တကာဖအဂျငစ် မျာ်းန င ် တကက သ ုံလ်ဖကျာင််းသာ်းမျာ်းအတွက် ၁ ရက်မ ၅ ရက်ကကာ

ဖလ ကျင ဖ်ရ်း အလုံပ်ရ ုံဖဆ်ွးဖန်ွးပွ မျာ်းလည််း ပပ လုံပ်ပေါသည်။ က န်ုံပ်တ ုံ  ၏ စ နှုန််း

(၃)ရကတ်ာ အစ အစဉ်တွင် ပပနလ်ည်ထဖူထာငဖ်ရ်းဆ ုံငရ်ာ သဖဘာတရာ်းမျာ်းန င ်

မျ  ်းစ တ်ဖရွ်းချ ်ပခင််းက ုံ ဖလ လာရန် စာသငခ်န််းတငွ် တစ်ရက်၊

သစ်ပငမ်ျ  ်းပွာ်းနည််းစနစ်ဆ ုံငရ်ာ ပျ  ်းခင််းတွင် တစ်ရကန် င ် လူမှုစ ်းပွာ်းကဏ္ဍမျာ်းအဖကကာင််း

ဖကျ်းရွာဖကာ်မတ န င ် ဖဆ်ွးဖန်ွးရနန် င ် ပပနလ်ည်ထူဖထာငပ်ခင််းန င ် ကငွ််းဆင််းဖလ လာပခင််း၊

ဖစာင က်ကည ်ပခင််းန င ် ဇ ဝမျ  ်းစ ုံမျ  ်းကွ မျာ်း ပပနလ်ည်ထဖူထာငဖ်ရ်းတ ုံ  က ုံ

ဖလ လာပခင််းတ ုံ  အတကွ် ဘနမ် ်ဆာမ ုံင် (Ban Mae SaMai) တငွ် တစ်ရက် အစရ  သည ်

အစ အစဉ်မျာ်းပဖင ် လုံပ်ဖဆာငပ်ေါသည်။ FORRU-CMU သည် တ ကျဖသာ

လ ုံအပ်ချက်မျာ်းအတွက် အလုံပ်ရ ုံဖဆွ်းဖန်ွးပွ မျာ်းက ုံ စ စဉ်ပပ လုံပ်ဖပ်းန ုံငဖ်သာဖကကာင ်

စ တ်ပေါဝငစ်ာ်းပေါက apivit.chansai@gmail.com သ ုံ  ဆက်သ ွ်ဖမ်းပမန််းန ုံငပ်ေါသည်။

mailto:apivit.chansai@gmail.com


Stephen Elliott ၊ DavidBlakesley နငှဲ့ Kate

Hardwickတ ို ဲ့စ စဉတ ်းသော်းထော်းတသော"အပူပ ိုင ်းသစ 

တတောမ ော်း ခပန လ် ထ န ်းသ မ ်းစ ိုက ပ   ်းခခင ်း -

လက တတွွေ့က တသောလမ ်းညွှန မှု"

ကယ်ူး စောအိုပ ခ န ဲ့ ခ  တ ်း၊ HRH Prince of Wales

မှ ထိုတ တေခခင ်း

အနုံပညာန င သ်စ်ဖတာပပနလ်ည်ထ န််းသ မ််းစ ုံက်ပျ  ်းပခင််းသ ပပ ပ

ညာအဖကကာင််းအဖသ်းစ တ်အချက်အလက်မျာ်းက ုံသ ရ  န ုံငဖ်စ

ရန၊်က န်ုံပ်တ ုံ  သည်ဤပပည စ် ုံဖသာလမ််းည နခ်ျက်က ုံစ စဉ်ဖန်

တ ်းလ ုံက်ပေါသည်။

အပူပ ုံင််းသစ်ဖတာမျာ်း ပပနလ်ည်ထ န််းသ မ််းစ ုံက်ပျ  ်းပခင််း" သည် သစ်ဖတာဖဂဟစနစ်မျာ်း

ပျက်စ ်း  ုံ ငွ််းသာွ်းသည ် ဖနရာတ ုံင််းတွင် ပပနလ်ည်ပဖည ်တင််းပ ုံ အဆင ဆ်င က် ုံ ပ  ပ ုံ်းဖပ်းပေါသည်။

စာအုံပ်သည် ၁၉၉၄ ခုံန စ်ကတည််းက FORRUCMU တွင် စတငခ်  ဖသာ အ ူအဆမျာ်းန င ်

နည််းစနစ်မျာ်းအဖပေါ် အဖပခခ ၍ သစ်ဖတာပပနလ်ည်ထဖူထာငဖ်ရ်း၊ ဖနရာဖရွ်းချ ်မှု၊ ဖ သခ လူထုံက ုံ

ထ ဖတွြို့ဆက်ဆ မှု၊ ရနပ် ုံဖငရွ ာဖဖွပခင််းန င ် စ မ က န််းအစ အစဉ်မျာ်း ဖရ်းဆွ ပခင််း၊ သစ်ပငစ် ုံက်ပျ  ်းပခင််းန င ်

တ ုံ်းတက်မှုက ုံ ဖစာင က်ကည ်ပခင််းအထ ကဏ္ဍဖပေါင််းစ ုံက ုံ ပခ  င ုံဖဖာ်ပပထာ်းသည်။

ပပနလ်ည်ထ န််းသ မ််းစ ုံက်ပျ  ်းဖရ်းနည််းလမ််းမျာ်းက ုံ ပပ ပပငရ်နန် င ် ၎င််းတ ုံ  အာ်း ဖ သဖဂဟစနစ်န င ်

လူမှုစ ်းပွာ်းအဖပခအဖနမျာ်းန င ် လ ုံကဖ်လျာည ဖထ်ွးပဖစ်ဖအာင် ဘ ်လ ုံမျ  ်း

သုံဖတသနပပ ဖဆာငရွ်က်မလ က ုံလည််း ရ င််းပပထာ်းသည်။

ဤစာအုံပ်သည် ပညာရ ငမ်ျာ်း၊ သုံဖတသ မျာ်း၊ ဖကျာင််းသာ်းမျာ်းန င ် မူဝေါ ချမ တ်သမူျာ်း အပေါအဝင်

အပူပ ုံင််းသစ်ဖတာမျာ်း ပပနလ်ည်ထ န််းသ မ််းစ ုံက်ပျ  ်းရန် စ တ်ဝငစ်ာ်းသတူ ုံင််းအတကွ် အဖ ုံ်းမပဖတ်န ုံငဖ်သာ

အရင််းအပမစ်တစ်ခုံပဖစ်ပပ ်း ကာဗွနသ် ုံဖလ ာငပ်ခင််းအတွက် သစ်ဖတာမျာ်း

ပျ  ်းဖထာငစ် ုံက်ပျ  ်းဖနသမူျာ်းအတကွ် မရ  မပဖစ်လ ုံအပ်ဖသာ စာအုံပ်တစ်အုံပ်ပဖစ်သည်။  ခုံ ပ ုံန  ပ်စာအုံပ်က ုံ

Kew ဝဘဆ် ုံ ် (www.kewbooks.com/asps/ShowDetails.asp?id=1035) မ တဆင ် မ ာ နူ ုံငသ်လ ုံ

က န်ုံပ်တ ုံ  ၏ ဝဘဆ် ုံ ် (www.forru.org/en/content.php?mid=78) မ တဆင ် အခမ  ဖတ်ရှုန ုံငပ်ေါသည်။ )
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FORRU-CMUက ို
ဘယ လ ိုဆက သယွ  မလ ?

သစ်ဖတာပပနလ်ည်ထ န််းသ မ််းစ ုံက်ပျ  ်းဖရ်း
သုံဖတသနဌာန၏ ရ ုံ ်းမျာ်းသည် ချင််းမ ုံငတ်ကက သ ုံလ်၏
ဇ ဝဖဗ ဌာန၏ဖဆ်းပငဝ်ေါ်းပငအ်ဖပခာက်မျာ်း
စနစ်တကျစ စဉ်စုံဖဆာင််းရာအဖဆာက်အအ ုံတွင်
တည်ရ  သည်။

စောတ ိုက လ ပ စော : -

သစ်ဖတာပပနလ်ည်ထဖူထာငဖ်ရ်း သုံဖတသနဌာန

c/o ဖ ေါက်တာ Stephen Elliott

ဇ ဝဖဗ ဌာနဆ ုံငရ်ာ သ ပပ ဌာန ချင််းမ ုံငတ်ကက သ ုံလ်

ဟွ  ငခ် ူလမ််း, ချင််းမ ုံင် ထ ုံင််းန ုံငင် ၅၀၂၀၀

 ိုန ်း : -

053 943346 (သ ုံ  မဟုံတ)် 3348 ext 1114, 1134

081 531 0894

(4)အ ်းတမ်းလ : -

stephen_elliott1@yahoo.com (အဂဂလ ပ်လ ုံ အဖထဖွထွ စ ုံစမ််းဖမ်းပမန််းမှုမျာ်းအတွက်)

s.suwann@gmail.com (ထ ုံင််းဘာသာပဖင ် အဖထဖွထွ စ ုံစမ််းဖမ်းပမန််းရန)်

somrattanamon@gmail.com (ပညာဖရ်းဆ ုံငရ်ာ စ ုံစမ််းဖမ်းပမန််းရနအ်တွက်)

apivit.chansai@gmail.com (ပညာဖရ်းဆ ုံငရ်ာ စ ုံစမ််းဖမ်းပမန််းရန)်

စောအိုပ မ ော်းနငှဲ့ အခခော်းသ မ ်းဆ် ်းထော်းတသော သက ဆ ိုင  ော

အခ က အလက မ ော်းအတကွ ကျွန ိုပ တ ို ဲ့၏ေဘ ဆ ို  : -

www.forru.org

လက ရှ လှုပ ရှော်းမှုမ ော်းအတကွ ကျွန ိုပ တ ို ဲ့၏ Facebook

စောမ က နေှာ : -

www.facebook.com/forestrestorationresearchunit

ကျွန ိုပ တ ို ဲ့၏ YouTube ခ န နယ : - )
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န ုံငင် တကာအနုံပညာက ်ဆ ်ဖရ်းအဖွ ြို့အစည််း၏ လုံပ်ငန််းတာဝနမ် ာ သ သာထငရ် ာ်းဖသာ

လူမှုဖရပပဿနာမျာ်းက ုံ သတ ပပ မ ဖစရနန် င ် ရုံန််းကနဖ်နရဖသာ လူမှုအဖွ ြို့အစည််းမျာ်းကကာ်းတွင်

တ ထငွဖ်နတ် ်းန ုံငစ်ွမ််းက ုံ ဖမွ်းပမြူရင််း အဖပပင််းအလ က ုံ တနွ််းအာ်းဖပ်းရန် ပဖစ်သည်။ န ုံငင် တကာအနုံပညာ

က ်ဆ ်ဖရ်းအဖွ ြို့အစည််းသည် လူပုံဂဂ  လ်မျာ်း၊ အဖွ ြို့အစည််းမျာ်းအာ်း လက်ခ ဖပ်းပခင််းန င ် အနုံပညာအဖပေါ်

ဖလ်းပမတ်တနဖ် ုံ်းထာ်းမှုတ ုံ်းပွာ်းဖစဖသာ ကုံထ ုံ်းပတဝ်န််းကျငတ်စ်ခုံက ုံ ဖပ်းပခင််းသာမကပ ဖန  စဉ် လူဖနမှု

ဘဝ၏ အခက်အခ မျာ်းက ုံ ရငဆ် ုံငဖ်ပဖရ င််းန ုံငရ်န် ထကွ်ဖပေါက်တစ်ခုံက ုံလည််း ဖထာက်ပ  ဖပ်းပေါသည်။

န ုံငင် တကာအနုံပညာက ဆ် ဖ်ရ်းအဖွ ြို့အစည််းသည်

ဖဆ်းဖရ်းပနခ်ျ န င ် ပ ုံဆွ ပခင််းမ အကန င ် ပပဇာတအ်ထ အနုံပညာလကရ်ာ

အာ်းလ ုံ်းက ုံ အသ ုံ်းပပ ဖနတ် ်းပေါသည။် က န်ုံပ်တ ုံ  ဟာ ကုံသရန၊်

ဖပျာ်ရ ငရ်န၊် စ တ၊် ဝ ညာဉ်န င ် က ုံ ခ်နဓာအာ်း ပပနလ်ည်

ထဖူထာငရ်နဆ် ုံဖသာအရာမျာ်းအတကွ် မ မ က ုံ က် ုံ ် ပပနလ်ည်

ဆန််းစစ်ပခင််းက ုံ အာ်းဖပ်းပေါသည။်

န ုံငင် တကာအနုံပညာက ဆ် ဖ်ရ်းအဖွ ြို့အစည််း၏

အလုံပ်ရ ုံဖဆ်ွးဖန်ွးပွ မျာ်းက ုံဖစတနာ ဝနထ်မ််းမျာ်းမ စ စဉ်

ဖဆာငရွ်ကအ်ဖကာငအ်ထညဖ်ဖာ်ပေါသည်။

ဖစတနာ ဝနထ်မ််းမျာ်းမ ာ န ုံငင် အန   အပပာ်းမ လာဖရာကက်ကပပ ်း

ထ ုံင််းန ုံငင် ချင််းမ ုံငပ်မ  ြို့တငွ် အလုံပ်လုံပ်ရန် ဖနထ ုံရန် လာကကသမူျာ်း

ပဖစ်သည။်

က န်ုံပ်တ ုံ  ၏အလုံပ်ရ ုံဖဆ်ွးဖန်ွးပွ မျာ်းန င ်

အနုံပညာလကရ်ာမျာ်းဖနတ် ်းရန် အကက ဉာဏမ်ျာ်းရ ရူန်

က န်ုံပ်တ ုံ  ၏ ဘဖလာ ဂ် art-relief blogspot.comက ုံ

လာဖရာက် ကကည ရ်ှု ြို့ရန် ဖ တဖ်ခေါ်ပေါတ ။်က န်ုံပ်တ ုံ  ၏

လမူှုကနွရ်ကစ်ာမျကန် ာမျာ်းပဖစဖ်သာfacebook

(www.facebook.com/artreliefinternational) န င ်

instagram (@artreliefinternational) တ ုံ  အာ်း

ဖဖာလ ုံ်းလုံပ်ပပ ်း က န်ုံပ်တ ုံ  လုံပ်ဖနဖသာအလုံပ်မျာ်းန င ်

ဖစတနာ ဝနထ်မ််းအဖတွြို့အကက  မျာ်းက ုံလည််း

ဝငဖ်ရာကက်ကည ရ်ှု ြို့ဖလ လာန ုံငပ်ေါတ ။်)

http://www.facebook.com/artreliefinternational


စောအိုပ ခ စ တခမောက တ ်းစ စဉသမှူ စကော်းအန် ်းငယ 

ရာသ  တုံ အရမ််းပလူာတ  အခေါ အရ ပ်ရအပငဖ်အာက်မ ာ ထ ုံငပ်ပ ်း

သစ်ရွက်ဖပခာက်ဖလ်းဖတွ ဖလထ မ ာ လွင ဖ်နတ  အသ က ုံ နာ်းဖထာငရ်တာ

ကက  က်လာ်း? ပပ ်းဖတာ အဖပေါ်က ုံဖမာ ကကည လ် ုံက်ရင် သစ်ရွက်ဖတွရ  

ပ ုံစ က ဖကာင််းကငန်  ဆန  က်ျငဘ်က် ဖရွြို့ဖနတာက ုံ ဖတွြို့ရတာ

အလွနက်ကည လ် ုံ  ဖကာင််းပေါတ ်။ အပငဖ်တွဆ ုံတာ က နဖ်တာ်တ ုံ  အတွက်

အရ ပ် ဖပ်းရ ုံအတွက် မဟုံတ်ပ အရမ််းအဖရ်းပေါ ပေါတ ။် သစ်ပငဖ်တွက

က နဖ်တာ်တ ုံ  အ မ်ဖတွအတွက် သစ်သာ်း ပပ ်းဖတာ ပရ ဖဘာဂန  

အစာ်းအဖသာက်ချက်ပပ တ်ဖ ုံ  အတွက် ဖလာငစ်ာဆ တ ုံ  က ုံ

ထုံတ်ဖပ်းတ ။် အပငဖ်တွက မ ုံ်းသည််းထနစ်ွာ ရွာသွန််းပခင််းဖကကာင ်

ဖပမဆ လ ာက ုံ အဖဝ်းသ ုံ  ဖမျာပေါ မသွာ်းဖစရန်

ဖသချာအပမစ်တွ ်ထာ်းဖစပပ ်း အပငဖ်တွက ကကည ရ်တာ လ ပပေါတ ်။

 ေါတငမ်ကဖသ်းဘ်ူး။ အပငဖ်တကွ က နဖ်တာ်တ ုံ  

အသကရ် ငဖ် ုံ  အတကွ် လ ုံအပ်တ  ဖအာကဆ် ဂျငက် ုံလ ထုံတလ်ုံပ်ဖပ်းပေါတ ။် ကာဗွန ် ုံငဖ်အာကဆ် ုံ က် ုံလ 

စုံပ် ဖူပ်းတ ။် သ ပပ ပညာရ ငအ်မျာ်းစုံဟာ ဖလထုံထ မ ာ ကာဗွန ် ုံငဖ်အာကဆ် ုံ ဖ်တွ

မျာ်းပပာ်းလာတာဖကကာင ် ကမဘာကက ်းရ  ရာသ  တုံဟာ လျငပ်မနစ်ွာ ဖပပာင််းလ ဖနပပ လ ုံ  ဆ ုံဖနကကတာ

မင််းသ လာ်း?

က နဖ်တာ ဘဝတစ်ဖလ ာက်လ ုံ်းမ ာ က နဖ်တာ်တ ုံ  ဟာ သစ်ပငမ်ျာ်းစွာက ုံ ခုံတ်လ  ပစ်ပခင််းဖကကာင ် ကာဗွန ် ုံငဖ်အာက်ဆ ုံ က် ုံ

စုံပ် ူပပ ်း ဖအာက်ဆ ဂျငက် ုံ ထုံတ်လုံပ်ဖပ်းတ  သစ်ဖတာဖတွရ  အရညအ်ဖသွ်းဟာ အလွန် ဖလျာ ကျသွာ်းခ  ပေါတ ။်

က နဖ်တာ်တ ုံ  အတွက် လ ုံအပ်တ  သစ်သာ်း၊ ဖအာက်ဆ ဂျင၊် ကာဗွန ် ုံငဖ်အာက်ဆ ုံ က် ုံ စုံပ် ူဖ ုံ  န  အပငဖ်တွ ဆက်လက် ရ ငသ်န်

လ ပဖနဖစဖ ုံ  က နဖ်တာ်တ ုံ  ခုံတ်လ  ပစ်လ ုံကတ်  သစ်ဖတာဖတွက ုံ ပပနလ်ည် အစာ်းထ ုံ်းဖ ုံ  ဟာ အလွနအ်ဖရ်းကက ်းပေါတ ်။  ေါဖပမ  ်

သစ်ပငစ် ုံက်ပျ  ်းပခင််းတစ်ခုံတည််းန  မလ ုံဖလာက်ပေါဘူ်း။ သစ်ဖတာဟာ သစ်ပငမ်ျ  ်းစ တ်ဖတွ၊ အပငမ်ျ  ်းစ တ်ဖတွ၊

အင််းစက်မျ  ်းစ တ်ဖတွ၊ မှု မျ  ်းစ တ်ဖတွ၊၊ တ ရ စဆာနမ်ျ  ်းစ တ်ဖတွန  င က်မျ  ်းစ တ်ဖတွပေါဝငတ်  ရှုပ်ဖထ်ွးတ  ဖဂဟဖဗ တစ်ခုံပေါ။ သူတ ုံ  ရ  

ရ ငသ်နမ်ှုမျာ်းဟာ ဆက်စပ်ဖနပပ ်း တစ်ခုံန  တစ်ခုံအဖပေါ် မကကာခဏ မ  ခ ုံလျက်ရ  ပေါတ ။်  ပမာအာ်းပဖင ် တ ရ စဆာနဖ်တွဟာ

သစ်ပငဖ်တွဆ မ အစ မျာ်းက ုံ မကကာခဏစာ်းသ ုံ်းပပ ်း ထ ုံ အစ ဖတွက ုံ တစ်ဖနရာကဖန အပခာ်း သစ်ဖတာ တစ်ဖနရာက ုံ

သ ် ူသွာ်းကကပေါတ ်။

ချင််းမ ုံငတ်ကက သ ုံလ်မ ာရ  တ  သစ်ဖတာပပနလ်ညထ်ဖူထာငဖ်ရ်း သုံဖတသနင ာနမ ဖ ေါကတ်ာစတက်ဖနအ် ်းလ  က်န  

သူ  အဖွ ြို့သာ်းဖတွဟာ ရှုပ်ဖထ်ွးတ  သစ်ဖတာဖဂဟဖဗ စနစ်ဖတွန  ၎င််းတ ုံ  က ုံ ဖထာက်ပ  ဖပ်းတ  ဖတာရ ုံင််းတ ရ စဆာနမ်ျာ်းက ုံ

ပပနလ်ညပ်ပ ထဖူထာငရ်န် ထ ဖရာက်ပပ ်း ဖရရ ညဖ်ွ ြို့ ပဖ  ်းန ုံငဖ်သာ နည််းလမ််းမျာ်းက ုံ တညထ်ွငခ်  ကကတ ။် သူတ ုံ  ၏ အလုံပ်မျာ်းက ုံ

အဖပခပပ ပပ ်း က တ်ဖ ေါင််းစ်ဟာ သစ်ဖတာမျာ်းသည် ၎င််းတ ုံ  ၏  ခငခ်မ််းနာ်းထညဝ်ေါမှုသ ုံ  ပပနလ်ညဖ်ရာက်ရ  န ုံငပ် ုံက ုံ ဖသချာ

ရ င််းလင််းပပထာ်းဖသာ အ  သ◌ပ ဖွ ်ဖကာင််းသည ် ပ ုံပပင် စာအုံပ်က ုံ ကဖလ်းမျာ်းအတွက် ဖနတ် ်း ပ ုံဖဖာ်ခ  ပခင််းပဖစ်ပပ ်း

က န်ုံပ်အဖနန င ်  ခုံက  သ ုံ  စာအုံပ်စ စဉ်ထုံတ်ဖဝမှုတွင် ပေါဝငရ်သည အ်တွက်လည််း ဝမ််းသာပေါတ ်။

 ခုံ ပ ုံပပငစ်ာအုံပ်က ုံ ကက  က်န စ်သက်မ ်လ ုံ  ဖမ ာလ်င ပ်ပ ်း က န်ုံပ်တ ုံ  ရ  သစ်ဖတာဖတွက ုံ ထ န််းသ မ််းန ုံငဖ် ုံ  အတွက်

တစ်ခုံခုံပပနလ်ည် အကျ  ်းပပ န ုံငဖ်စပပ ်း လူတ ုံင််း အရ ပ်ရအပငဖ်အာက်မ ာ ထ ုံငရ်င််း သစ်ပငမ် ထကွ်တ  ဖအာက်ဆ ဂျငက် ုံ

ရှုရှု  က်ရင််း ဖပျာ်ဖပျာ်ရွငရွ်င် ဖနန ုံငမ် ာလ ပဖစ်ပေါတ ်။
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